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Beslutsunderlag fér fyspolicy

HELSINGBORG

Fyspolicy Helsingborgs Brandftrsvar.

All personal erbjuds halsoundersokning och cykeltest arligen

OPERATIV PERSONAL

Vid nyanstéllning utfores rullbandstest som forsta fysiska test.
Aldersrelaterad test-trappa tillimpas vid rullbandstest. * se bilaga 2

Rullbandstestet bestammer den fysiska arbetsformégan enligt ligsta AFS krav, men
med malséttning att klara den aldersrelaterade test-trappan . se bilaga 2

All operativ personal ska hélsoundersokas och cykeltestas arligen. Utryckande
personal ska genomfora rullbandstest arligen. AFS krav pa de som rokdyker och
minimum 150W pa de som ej utfor aktiv rékdykning (sjilvskydd). * se bilaga 2

Cykeltest/hdlsoundersokning ska mita fysisk lamplighet for arbetet, de ska dessutom
fanga upp individer i riskzonen for ohélsa

Cykeltest bor utforas till minst 85% av maxpuls oavsett Watt-tal, testpersonen ska na
upp till minst 17 p& Borg-skalan. * se bilaga 3

Vid underként resultat pa cykel eller rullband, ska nytt test géras inom en manad. Om
ej godként resultat uppnas da, far ingen rok eller kemdykning utforas.
Foretagshilsovarden kontaktas och basal lakarundersékning och spirometri utfores. Ett
individuellt anpassat traningsprogram utarbetas (av foretagshélsovérden i samarbete
med friskvardsansvarig och fysansvarig).

Inom tre méanader dérefter ska ett godként test ha genomforts

Atergéing till tjanst om nytt prov avklaras, annars arbetsgivarutredning.
Vid nedsatt funktion pga. ortopediska problem sker utredning via foretagshilsovarden

Vid medicinska besvir/hinder gors en basal likarunderskning hos
foretagshélsovarden

For att klara de krav som stélls finns tid avsatt for tréning pé arbetstid.
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Bilaga 2

Aldersrelaterad test-trappa gillande rullband.

Uppvérmning 2 minuter pé rullband giller alla nivaer

< 30 ar  bandhastighet 5,6 km/h lutning 8° 250 Watt
31-354r  bandhastighet 5,4 km/h lutning 8 240 Watt
36-40 ar bandhastighet 5,2km/h lutning 8° 230 Watt
41-45 ar bandhastighet 5,0 km/h lutning 8° 220 Watt
46-50 ar bandhastighet 4,8 km/h lutning 8° 210 Watt
51 é&r- dldre bandhastighet 4,5km/h lutning 8° 200 Watt AFS krav

Sjalvskydd bandhastighet 5,0 km/h lutning 5° 150 Watt
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Bilaga 3

HELSINGBORG Fyspolicy Helsingborgs Brandforsvar
BORG-skala vid cykeltest
6 Ingen anstrangning alls
7 Mycket mycket létt
8
9 Mycket latt
10
11 Ganska litt
12
13 Négot anstringande
14
13 Anstrangande
16
17 Mycket anstringande
18
19 Extremt anstringande
20 Maximal anstrdngning




