Protokoll för rekryteringstest 

	Namn
	St.längd
	Handgrepp
	3000m
	Bänkpress 
	Z-stång
	Rodd 500m

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Namn
	Varvet 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Datum:

Plats:

Testledare:

Datum:
Plats:

Testledare:

Upplevd ansträngning  - Borgskalan 6-20

7=mycket, mycket lätt

9=mycket lätt

11=ganska lätt

13=något ansträngande

15=ansträngande

17=mycket ansträngande

19=mycket, mycket ansträngande

	Namn
	St.längd
	Handgr.
	3000m  
	Bänkpr
	Z-stång
	Rodd 
	Varvet

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Datum:
Plats:

Testledare:

	Namn
	Kommentar

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


