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INLEDNING

Ansvaret for lokalforsorjning for statliga civila
myndigheter kommer enligt beslut av Riksdagen att
dvila myndigheterna sjdlva. Myndigheternas beslut
om hur stor del av sina rambudgeter de avsitter for
lokalkostnader pdverkar vilka krav de som hyres-
géster kommer att stélla pd sivél standard som ut-
formning. Agande och forvalining av statliga loka-
ler fors ver till bolag och — for vissa speciella fas-
tigheter — till en forvaltningsmyndighet. En ny
stabs- och servicemyndighet kommer att inréttas
som bl a kan bistd myndigheterna i lokalanskaff-
ningsfragor.

Nybyggnadshandboken, hiifte A och B, innehdller
Byggnadsstyrelsens rekommendationer for utform-
ning av statliga lokaler. Handboken har utarbetats
som en dokumentation av den foretagsstandard
for utformning av mark, hus och installationer som
vuxit fram ur Byggnadsstyrelsens erfarenheter av
manga ars lokalforsorjning med lokalplanering,
byggande och forvaltning. Den tekniska utformning
som anges i rekommendationerna avser normala
byggprojekt vid nyproduktion. Vid stbrre ombygg-
nader (totalrenoveringar) kan handboken tjdna som
véigledning forutsatt att varsamhetskraven i PBL
(Plan- och bygglagen) beaktas.

Rekommendationerna i Nybyggnadshandboken

syftar till att :

- ge dem som arbetar i lokalerna och som skéter
dem en bra arbetsmiljo,

- ge mojlighet att anpassa lokalerna till varierande
verksamhet med hénsyn till olika hyresgésters
krav pé lokalutformning och standard,

- i ett 1angsiktigt perspektiv ge god fastighetseko-
nomi.

Rekommendationema kompletterar med tilldgg och
fortydliganden lagar och myndighetsforeskrifter.
Av sddana kan nimnas Plan- och Bygglagen (SFS
1987:10) och Plan-och byggforordningen (SFS
1987:383) samt foreskrifterna i Nybyggnadsregler,
NR, (BFS 1988:18, 1990:28, 1991:38). P4 mot-
svarande sétt kompletteras Arbetsmiljolagen (speci-
ellt 3 kap, 13 §) och de foreskrifter om arbetsmiljé
som utfirdas av Arbetarskyddsstyrelsen (ASS).

For Byggnadsstyrelsen och andra kompetenta bygg-
herrar medges i kommentarer till PBL uttryckligen
ldtnader ifrdga om byggnadsndmndemas gransk-
ning av bygglovshandlingar, besiktningar m m. I

gengild dr dessa byggherrar skyldiga att leva upp
till detta fortroende genom bide noggrann projekte-
ring och tillsyn i de avseenden ldtmader medgivits.
Se dven Byggnadsstyrelsens Rekommendationer 2
Byggnadsstyrelsen och Plan- och Bygglagen
(1991-04).

I Nybyggnadshandboken har efterstrivats att re-
kommendationemna inte skall verka fSrdyrande pa
byggandet. De dtgédrder som rekommenderas har
beddmts vara 16nsamma pé &rskostnadsbasis, t ex
forbéttrad ventilation, generell utformning som gor
lokalerna anviéndbara for nya hyresgéster. I kalky-
ler for projekt bor investeringskostader som regel
bedbmas mot avskrivningstider och resulterande
Arskostnader. Arskostnaderna bor direkt eller Gver
en inledande period téckas av erhillna hyror.

Ldsanvisning

Tvingande formuleringar som “skall”, “’fér inte”,
"forutsitter att”, "utformas" (underforstitt: skall ut-
formas) e d forekommer dé texten géller:

- lagar och foreskrifter, som beropas eller aterges,
- regler for tillglinglighet,

- krav utifrén ett 14ngsiktigt fastighetséigande,

- krav for att uppna hilsosamt inomhusklimat.

Rédgivande formuleringar, tex "bor", "utfors nor-
malt", "kan goras", dr baserade pd erfarenhet av
normala projekt, men alternativ kan finnas i det en-
skilda projektet. Eventuella avsteg bor avgéras i
samrid med hyresgésten och projektledaren.

Hifte A innehdller inledningsvis (s 3 - 32) Gvergri-
pande rekommendationer om planering, uppstéillda
funktionsvis, riktade till programskrivare, projektle-
dare i tidigt skede och hyresgistens kontaktper-
soner. I den senare delen (s 33 f) ges rdd for den
fortsatta projekteringen av mark, byggnadsdelar
och installationer mer i detalj. Raden &r inférda un-
der rubriker enligt det kodsystem som forordas i
BSAB:s Produkttabell 2. Dessutom har de komplet-
terande rubriker f6ljts som redovisas i Byggnads-
styrelsens information T:123 Neutral byggprodukt-
modell (1990), se fig A 01.a, sid IX.

Fackspecialist

I Nybyggnadshandboken rekommenderas ibland att
en viss frdga bor avgoras efter samrdd med fackspe-
cialist. Personal med sidan kompetens finns inom
Byggnadsstyrelsens tekniska enhet och pé regio-
nema.
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A0 PLANERING

A00 PLANERINGS-
FORUTSATTNINGAR

A00.a Att bygga for en kortsiktig

eller en langsiktig marknad

Byggnader dr normalt 14ngsiktiga investeringar.
Samtidigt skall byggnader och lokaler kunna kon-
kurrera pd en marknad med kortsiktiga och variera-
de lokalonskemdl. Kortsiktigheten beror pd att hy-
resgéster byts eller pd att deras verksamhet fordnd-
ras och dérigenom fér ett kortare tidsperspektiv dn
byggnaden som helhet.

Byggnadsinvesteringens ekonomi dr beroende av att
anléiggningen 16ser den fOrsta hyresgéstens omedel-
bara behov, men ocksd pafoljande hyresgisters be-
hov, utan alltfér stora dndringskostnader. Hur stor
hénsyn man bor ta till dessa skillnader beror bl a pd
hur stor risken &r att hyresgésten flyttar eller byter
verksamhet. Fastighetsigaren mdste alltsd dels be-
akta de olika hyresgisternas behov under anlagg-
ningens hela brukstid, dels forsdka forutse hur utbu-
det kan komma att bli av lokalerbjudanden pd en
marknad med konkurrerande tdnkbara hyresalter-
nativ.

For ofta forekommande anldggningar finns en
rekommenderad avvégning mellan allméngiltig ut-
formning, generalitet och enkel ombyggbarhet, flex-
ibilitet, for att méta framtida fordndringar. Se dven
A 02.1.b Generalitet och flexibilitet samt A 02.4
Struktur.

A 00.b Fastighetens forutsittningar

I samband med forvérv av tomtmarken upprittas ett
kOpeavtal. KOpeavtalet forutsétter i sin tur normalt
en detaljplan som bl a reglerar byggritt, trafikforing,
mediaf6rsorjning, bevarandefrigor och tillginglig-
het for allmédnheten. Priset for marken dr normalt
inte s beroende av markarealen som av den bygg-
rétt i m? som planen medger.

Till kdpeavtalet kopplas ibland ett exploateringsav-
tal som tex kan ange utrymmen péd tomten och i
byggnaden som fastighetségaren skall upplita for att
anvéindas av det allmédnna. Det kan gilla iordning-

stdllande av en del av tomten till allmén plats,
géng- eller cykelvidg. Hir kan ocksd fastighetsiga-
ren bindas till att tex anvédnda fjdrrviirme fSr upp-

véirmmningen eller upplita utrymme i byggnaden till
kommunen for hégspidnningstransformator.

Byggnadsnimnden faststéller antalet parkerings-
platser som behdvs pd fastigheten. Antalet kan va-
riera mellan kommuner, och &r ofta angivet som ett
visst antal platser per 1000 m? bruttoarea. I inner-
stadsldgen kan det vara svart att tillfredsstélla beho-
vet. Tomtéigaren kan d4 genom s k parkeringsavls-
sen frikdpa sig frin kravet. Meningen &r att kom-
munen istéllet ordnar allménna parkeringsplatser
for motsvarande kostnad.

I kopeavtalet framgar ocksd vilka servitut som be-
lastar fastigheten.

Négra viktiga frigor infOr ett markfSrvirv:

- Tomtens lamplighet betréffande léige, omgiv-
ning, kommunikationer.

- Priset pd marken.

- Detaljplanen, bl a dess alder och begrinsningar.
- Grundférhillanden.

- Behovet av arkeologiska unders6kningar.

- Trafikplanering.

Mediaforsorjning.

Relationer till grannar.

Stomingar frin omgivningen.

Om fastigheten &dr bebyggd mdste bl a dven féljan-
de fragor sérskilt beaktas:

- Viirde av befintliga byggnader. (Vid vérdering
bdr man skaffa sig en uppfattning om ombygg-
nadskostmaden. Hinsyn bor ocksi tas till att en
dldre byggnad ofta har en mindre effektiv plan-
16sning. Ofta uppgir ombyggnadskostnaden och
effektivitetsminskningen till mer #n hélften av
nybyggnadsvérdet. Resten dr byggnadens virde
ur kdparens synvinkel).

- Handikappétgirder m m som kan aktualiseras i
samband med bygglovsanskan.

- Utviindiga ledningsnétens kvalitet.
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A 01 MARKPLANERING

Nedan behandlas versiktligt planering av markan-
liggningar i program- och projekteringsskeden. I
avsnittet A 100 ges mer detaljerade rekommenda-
tioner for den tekniska utformningen.

A0l.a Grundférhdllanden
Fragor att utreda i et tidigt skede:

- Hinder for grundléggning t ex gamla fyllnads-
massor, flytjord, ledningsplacering.

- Péverkan p4 och frdn omgivningen t ex vibra-
tioner, grundldggningsniva hos kringliggande
byggnader.

- Markens bérighet i forhillande till last av kom-
mande fyllnadsmassor.

- Byggnadens hojdlége i forhallande till grund-
vattnet. Golvnivéer under grundvattennivin
bor undvikas.

- Risken for emissioner, t ex frin industriavfall,
radon.

Kommunen kan uppge hur stor risken 4r for radon
pé den aktuella tomten. Om métning av radon-
dotterhalten visar héga virden bor tex ventilerad

grundléggning véljas.

Vid befintliga dldre byggnader pa den egna eller in-
tilliggande tomter kan man behdva kontrollera hu-
sens grundldggningsstatus t ex genom sprick-
kartering. Kontroll av trépélar, rustbddd m m kan
behdva goras genom provgropar i forekommande
fall.

For att minska pdverkan pd omgivningen vid
grundf6rstéirkning bor man vilja skonsamma meto-
der. Det innebr att:

- borra istillet for att bila,

- vilja slanka pélar (t ex stilp4lar) istillet for
betongpdlar,

- vilja Berlinerspont istillet for slagen spont.

Man kan istillet f6r betongpélar vilja s k jetpelare
eller expanderpélar. Ett alternativ till pilning kan
vara injektering. Om man avser att anvinda stilpa-
lar bdr man kontrollera att jorden inte 4r aggressiv
med tanke pd korrosion.

A01.b Byggnadens lige

Vid byggnadens placering pa tomten bdr man ta
hénsyn till mgjligheterna att bygga till och s6ka dra
fordel av forutsédttningama for sol, vindskydd och
utblickar. Man bor ocksd beakta sambandet mellan
inre och yttre funktioner, t ex att man frin samvaro-
rum litt kan né en utesittplats. Att man skapar an-
véindbara ytor mellan husdelar resp mellan hus och
tomtgréns. Det kan giilla gérdsbildning for att skapa
en rofylld atmosfdr men &ven funktionella behov,
tex tillrdckliga métt for parkering.

Byggnadens héjdlége bor anpassas till terréingen si
att man undviker hdga fyllnadsmassor, héga soc-
kelhdjder, onaturlig vattenavrinning och svérigheter
att gora entréerna tillgéngliga for handikappade.

Ett omrades karaktér pdverkas ofta av detaljer, som
i planeringsstadiet inte blivit tillrdckligt kon-
kretiserade. Exempel p& delar som genom en oge-
nomtéinkt planering kan forstora intrycket dr bilpar-
kering, cykelparkering, byggnader for forsorjning
och utrymme for tillfdlliga sopcontainers.

A0l.c Trafikplanering

Trafikforingen bor ta hinsyn till svél arkitektonis-
ka som trafiktekniska kvaliteter. Utbredda omraden
med flera byggnader bor utformas med en s tydlig
ang0ring att man som besOkare uppfattar nir man
ar framme. Om utformningen i sig inte ger st6d for
orienteringen bor man fa hjélp att hitta genom tyd-
lig végvisningsskylting.

Dimensionerande métt pd fordon som skall trafike-
ra omrédet bor utredas. Dimensionerande fordons-
hdjder har betydelse for lastplatser, garage, portiker
etc.

Antalet in- och utfarter begrinsas for tydlighetens
skull och for att minska olycksfallsrisken. Utform-
ningen bor kontrolleras av fackspecialist. Trafikare-
an for varumottagning och sophantering bér beak-
tas.

Om mgjligt bor gingtrafik separeras frin biltrafik.
Byggnadema skall goras tillgédngliga for handikap-
pade, vilket medfor speciella krav pd parkerings-
platser, gdngvigar och entréer.
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A01.d Mediaférsorjning

De huvudsakliga forutsittningama for mediaf6r-
sorjning anges i markavtalet, se¢ A0O.b. Komplette-
rande uppgorelser erfordras normalt med de kom-
munala verken.

Kunskap om befintliga ledningars kondition &r en
viktig forutséttning for att man skall kunna rétt be-
‘déma vilka atgidrder som behover utfras. Ibland
foreligger ocksé osikerhet om befintliga ledningars
forldggning pd tomten. Dessa planeringsforutsétt-
ningar bor utredas noga eftersom de annars kan pa-
verka projektets utformning pé ett ofSrutsett sitt.

Byggnadens hojdlédge i forhallande till forbindelse-
punkten till kommunens avloppsnit har betydelse
for risken for vattenskador och for driftkosmadema
Vid 1agt hojdlége kan man behdva tillgripa pump-
ning.

Utrymme for sophantering kan beh6va planeras ge-
mensamt for flera byggnader. Ibland kan varu- och
sophantering i kombination med ledningsfor-
sérjning motivera att flera byggnader binds sam-
man med ett kulvertsystem.

Léget av servisledningama for yttre forsorjning till
byggnaden har betydelse for funktionen hos anlég-
gningen for spinningsutjimning. Problemet med
stérning av elektronik begrinsas om alla metalliska
ledningar fors in i byggnaden p4 samma stélle.

AO0l.e Landskapsplanering

Den befintliga terrdngen i sig utg0r utgdngspunkt
for landskapsplaneringen. Planeringen skall ta héin-
syn till befintlig vegetation. En naturmarksyta som
bibehdlls méste klara de nya funktionskrav som
stills pa den. Nybebyggelsen dndrar de ekologiska
forhillandena, varfor planering och hojdsitning av
byggnader méste ske med hénsyn till detta. Befint-
liga, friska trid tas bort bara om det dr nédvéndigt
med hansyn till bebyggelse och végars placering,
onskad solbelysning och dagsljusinsldpp.

Anliggningen bor planeras si att den ar tilltalande
och fungerar vil under olika arstider. Det &r en for-
del om blomningstiden hos olika vixter kan avlésa
varandra under sdsongen.

Man bdr planera anléggningen for bdde kort och

l&ng sikt. Om man inledningsvis planterar unga
trid, vilka forst efter en tid har inverkan pd miljén
bor komplettering ske med t ex snabbvéixande eller
négra &ldre trdd som har en omedelbar effekt.

Vixtligheten kan anvindas for att visuellt avgrinsa,
och avskidma parkeringsplatser, trafikareor for sop-
och varuhantering, uppstéllningsplats f6r sopcontai-
ner, elc.

Uterummet bor kunna anvéindas for raster i arbetet
och bor dirfor forses med trevligt arrangerade sitt-
platser. Area for sittplatser nira utging frin kafete-
ria eller pentry bor beaktas. Med undantag for av-
grinsade girdar bor uterummet kring offentliga
byggnader héllas Sppet for allménheten, om inte sé-
kerhetshinder finns.

Eventuellt kan konstnérliga alster komplettera ute-
rummet. Vattenkonst i form av springbrunnar kan
berika miljon. Med hénsyn till skotselkostnaderna
och den korta sésongen bor man dock vara dterhéll-
sam med anldggande av dammar. Dammar bor
Overhuvudtaget inte forldggas till girdsbjilklag ef-
tersom risken for skador dr stor vid léckage.
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A02 BYGGNADS-
PLANERING

A02.1 Allmdnt

.a Gestaltning

Byggnaden bor arkitektoniskt sdvil i storlek som
volymsuppbyggnad samt genom omsorgsfull fa-
sadutformning utgtra ett stimulerande tillskott till
omgivande bebyggelse eller i landskapsbilden.

Genom sin arkitektoniska utformning bor byggna-
den ges en for verksamheten passande identitet och
svara mot behovet av representativitet.

.b Langsiktig investering

Det dr nddvéindigt att utveckla lokalforsérjning och
lokalanskaffning i mer &n ett tidsperspektiv. Bygg-
naden &r normalt en langsiktig investering som sé-
vil #gare, forvaltare som brukare blir beroende av
under hela byggnadens anvidndningstid.

.c Generalitet och flexibilitet

Den langsiktiga investering som byggnaden utgor
skall kunna tillgodose en rad stindigt varierade 6ns-
kem@l frdn olika brukare — de som forst flyttar in i
lokalerna likavél som de som kommer senare.

Den allménna 16sningen for att klara dessa variatio-

ner i efterfrigan pé lokaler 4r att gora lokalerna .

méngsidigt anvéndbara genom en ldmplig avvig-
ning mellan en allméngiltig utformning, generalitet,
och en enkel ombyggbarhet, flexibilitet. Dessa be-
grepp behandlas ndrmare i avsnitt A 02.4 Struktur.

Eftersom varken generaliteten eller flexibiliteten
kan goras grinslés handlar dock det praktiska pro-
blemet om att skaffa sig en bild av den utveckling
av brukarnas verksamheter och efterfrdgan pa lo-
kaler som kan bli aktuell pa en framtida marknad
och bedoma vilka egenskaper hos byggnaderna
som blir nédvindiga med detta framtidsperspektiv.

Underlagen for storre byggnadsinvesteringar bor
mot denna bakgrund bedomas i tva tidsperspektiv:

- For det 1angsiktiga perspektivet gors de strate-
giska stillningstaganden som skall vara vig-
ledande for projektutformningen. Dit hor frimst

att definiera de hyresgister eller verksamheter
som projektet skall inriktas mot och att bedéma
vilka forvéintade forédndringar som projektet skall
kunna anpassas till.

- For det kortsiktiga perspektivet anges lokaler-
nas planerade anvéndning vid inflyttningstill-
fallet i form av verksamhetsbeskrivningar och
lokalprogram for berrda verksamheter.

A 02.2 Kontorshus

.a Kontorsenheter

Utgédngspunkt vid planering av fréimst stdrre kon-
torsbyggnader skall vara arbetsgruppers revir inom
byggnaden. Dessa revir kallas kontorsenheter. En
kontorsenhet bor innehélla cirka 25 enskilda arbets-
platser. Den samlade enheten omfattar de enskilda
arbetsplatserna med de kompletierande, gemensam-
ma utrymmen som fortlépande anvénds i verksam-
heten och till vilka ett néira samband &r Snskvért.

Att i planeringen utgd frn det sammanhéllna ut-
rymmet fOr arbetsgruppen eller kontorsenheten och
inte frin det enskilda tjinsterummet har syftet att
tiliskapa en typ av lokaler som ger stérre méjlighe-
ter att utnyttja samspelet mellan funktioner inom
gruppen och dédrmed ger fler altemnativ att praktiskt
tillgodose fordndringar i verksamhetema.

Kontorsenheter kan anordnas som cellkontor, stor-
rum eller s k kombikontor. Utformningen av olika
typer av kontor behandlas i avsnitt B 02.

.b Indelbarhet

Kontorsenheterna bor kunna fungera och bjudas ut
till hyresgéster, sdvil sjdlvsténdigt som i samspel
med varandra. Grad av sjilvstéindighet for kontors-
enheten véljs for varje projekt. Kravet pd indel-
barhet medfor att

varje kontorsenhet skall kunna ges egen entré
frdn neutralt utrymme, egna toaletter och kunna
forses med eget pentry och stidrum. I stora an-
laggningar kan dessa avskiljbara delar omfatta
tva kontorsenheter med tillgdng till gemensam-

ma personalutrymme.
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.c Gemensamma lokaler

Gemensamma lokaler for samtliga hyresgéster i en
byggnad forliggs och utformas om mdjligt s, att
lokalerna utan oldgenheter vid behov kan avskiljas
och anvindas dven av andra &n byggnadens hyres-
gaster.

.d Husbredd

Moijligheterna att effektivt utnyttja en kontorsenhets
lokaler &r beroende av vaningsplanens métt, liksom
av fordelningen mellan lokaler i husets inre del och
lokaler med direkt dagsljus. Tillsammans med kra-
vet pa att de enskilda arbetsplatserna skall vara
placerade i fasadlége, far valet av husbredd stor be-
tydelse.

Smala huskroppar (mindre &n ca 12 m) tvingar litt
till 16sningar dér funktioner som inte krdver direkt
dagsljus 4nd4 placeras i sddana mer kostsamma ut-
rymmen, eller 16sningar dir gemensamma funktio-
ner kan hamna 14ngt frén den enskilda arbetsplat-
sen.

Breda huskroppar (15 - 18 m), med enskilda arbets-
platser enbart i fasadlédge, ger litt §verstora utrym-
men och hyreskostnader som kan reduceras bara
genom att enskilda arbetsplatser, i den mén det dr
tilldtet, placeras i annat lége &n vid fasad.

Smala och breda huskroppar kan kombineras och
véningsplan kan ges oregelbunden form for att upp-
nd Onskvird avvigning mellan lokaler med direkt
dagsljus och 6vriga. Aven i sidana alternativ bor
dock kontorsenheten héllas samlad.

. Rumsstorlekar och rumsmatt

Det enskilda tjinsterummet utg6r en del av kontors-
enheten. Kontorsenheten bor planeras for mangsi-
dig anvindning och vara enkel att anpassa till verk-
samhetsforandringar.

Det enskilda tjinsterummet bor si 14ngt som méj-
ligt ges en enhetlig storlek inriktad pd att tillgodose
arbetstagarens enskilda arbete med erforderlig indi-
viduell utrustning, forvaring av material i daglig an-
vindning och bestk av en, hogst tva personer for
kortare dverldggningar.

En utformning av kontoret med enhetsrum, dvs rum
med enhetlig storlek, kan som konsekvens medfora
att dessa rumsfiler behandlas som en forhallandevis

statisk zon. Anpassningar till verksamhetsfor-
dndringar tillgodoses i stillet genom ett samspel
mellan de enskilda rummen och de gemensamma
utrymmena. Detta synsitt innebér en forskjutning
av kravet pd fordnderbarheten inom kontorslokaler-
na frin de traditionellt varierande tjinsterums-
storlekama och rumsbreddema till krav pa en sam-
manhdllen, mer generellt utformad kontorsenhet
med en direkt tillginglig, gima ppen, gemensam
zon som mojliggdr detta flexiblare samspel med ett
minimum av ombyggnad.

For det enhetligt dimensionerade enskilda arbets-
rummet, som utgdr del av en sammanhéllen kon-
torsenhet, dr en storlek paca 10 m? LOA ofta limp-
lig med de val av mitt som visar sig fordelaktigast i
det enskilda projektet. Allmént rekommenderade
rumsmaétt 4r 2,4 x 39 -4,2moch 2,7 x 3,6 - 3,9 m.
Kontorsenhetens sammanlagda area antas variera
kring 20 m? LOA/arbetsplats beroende pa verksam-
heter och byggnadsutformning. Betréffande defini-
tion av LOA, se fig A 02.5 b och Byggnadsstyrel-
sens foreskrift 9091 "Area och volymberdkning".

Oavsett om de enskilda rummen utférs med enhet-
lig storlek eller inte, bor som regel en fonsterindel-
ning och fasadutformning véljas som behédller en
flexibilitet for framtida dndring av rumsindelning.

Rumsbredden 2,7 m utesluter i praktiken senare
dndringar av rumsbredden till rumsmatten 2,4 m el-
ler 3,0 m. Detta bor beaktas vid val av husbredd ef-:
tersom eventuell Okning av rumsarea far ske genom
okning av rumsdjupet.

Vid rumsutformningen beaktas mdgblerbarheten.
Det giller sdvil placering och 6ppning av dGrrar/
fonster som tekniska installationer och belysning.
Terminalarbete, vigghéngd inredning och klid-
forvaring dr exempel pé faktorer som bor studeras.

Hiénvisning: Byggnadsstyrelsens informationer
T:115 "Kombikontor” och T:117 "Framtidens kon-

1"

for".

A 02.3 Utbildningslokaler m m

De mél och de allménna beddmningar som préglar
lokalplaneringen och som sammanfattas inled-
ningsvis giller sdvil kontorshus som byggnader for
andra dndamdl. Utbildningslokaler och laborativa
lokaler &r exempel pd byggnader for mer heteroge-
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na verksamheter 4n kontor. Mot denna bakgrund
ges inga generella rekommendationer. Principerna
for dessa olika byggnaders planering preciseras i
programunderlagen for respektive projekt.

Hinvisning: Byggnadsstyrelsens rapport nr 140
“Lérosalar” och Byggnadsstyrelsens information
T:172 ”Anpassbara laboratoriebyggnader”.

Ho6gskolomas gemensamma lokaler kan genom sin
utformning och anviindbarhet dven ha ett intresse
utanfor hogskolan. Sddana lokaler bor placeras si
att de vid behov kan anvéndas &ven av andra, utan
att hogskolans verksambhet stors.

A 024 Struktur

.a Anpassning till nya krav. Teknik

Kraven pd lokalema i en byggnad foréindras. Bygg-
herren vill under husets livstid kunna erbjuda olika
hyresgéster lokaler dir de kan arbeta effektivt. Lo-
kaler och verksamhet bir samspela optimalt.

Vid planeringen bor man i varje enskilt lokaldrende
klarldgga grinsema fOr verksamhetens variationer
och dess fordndringsperioder sd att lokalen kan
innehdlla rimliga mojligheter till férdndringar.

Sadana tekniska delar av en byggnad som kan for-
bli oférindrade for olika verksamheter bendmns
allmdngiltiga eller byggnadsknutna och ger grin-
sema for den generalitet som byggnaden har. Sida-
na delar som méste kunna forindras efter verksam-
hetens krav bendmns fordnderbara eller verksam-
hetsknutna och ges en flexibilitet.

Malet bor vara att dstadkomma allméngiltigt utfor-
made byggnader. En och samma byggnad skall
helst kunna anvindas for olika verksamheter. Ett
och samma rum skall helst kunna anvindas for oli-
ka d&ndamail. Lokalerna bor vara mangsidigt an-
véndbara, generella.

For att nd mojligheten till mangsidig anvindning
mdéste byggnaderna ocksd kunna fordndras. De
skall kunna anpassas till nya krav som uppstér. Bi-
rande konstruktioner och installationszoner utfor-
mas sé att de inte forsvarar omdispositioner. Mel-
lanviggar bor vara flyttbara eller litt rivningsbara
for att ge méjlighet att &ndra rumsindelningen.

Olika delar av anliggningar och byggnader har i
normalt utférande olika livslingd och underhélls-
perioder. Ytskikt, inredning och installationer &r
t ex mera kortlivade &n stommen. De delar som har
olika livsldngder planeras som 4tskilda tekniska
strukturer, urskiljbara genom hela planerings- och
byggprocessen. Modul- och méttsamordning &r av
vital betydelse for att mojliggéra att forslima delar

kan bytas utan ingrepp i angriinsande delar.

Den planeringsfilosofi som i det f6ljande beskrivs
som allméngiltighet och forinderbarhet bor utgéra
bakgrund vid allt nybyggande. Vid stora projekt
bor den redovisas i byggnadsprogrammet.

b Grinser for allméngiltighet/generalitet
En byggnad kan inte med rimlig ekonomi utformas
sd allméingiltigt att varje del av den passar for alla
dndamal.

Allméngiltigheten kan 6kas genom att kraven pd
egenskaper systematiseras. Rum med likartade krav
pa rumshdjd, hallfasthet (t ex kompaktfGrvaring),
mediaf6rsérjning, tillgénglighet utifrdn osv, kan
ofta sammanfGras vid planldsningen utan oldgenhet
for verksamheten. S&dana krav bor dérfor anges i
lokalprogrammet.

Utrymmen for drift samt schakt och ledningsstrik
bor dimensioneras for viss expansion.

.c Grinser for foranderbarhet/flexibilitet
Mojligheterna att goéra fordndringar i byggnaden
kan beskrivas i olika nivéer beroende pa hur ofta en
fordndring forvéntas ske och hur komplicerat det &r
att genomféra den.

Vald generalitet begrinsar méjligheten till forind-
ringar i en byggnad under dess brukstid. Krav pa
mojligheterna att fordndra olika delar i byggnaden
graderas i fordnderbarhets- eller flexibilitetsnivder.
De fordndringar som berdknas vidtas flera ginger
under en byggnads livstid skall vara léttare tekniskt
sett att genomfOra, dvs krdva mindre resurser och
ge mindre storingar, &n de som férekommer med
langre intervaller.

I det foljande redovisas 6versiktligt ett sétt att niva-
gruppera fordnderbarheten. I varje enskilt projekt
miste den tekniska 15sningen av stomkomplette-
rande delar och installationer avvégas utifrdn den
nivigruppering som sker i projektet.
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Anvindnings- och foréindringsmdjligheter bor stu-
deras innan projektets ekonomi 14ses.

.d Forianderbarhetsnivaer

Nivda 0 — avser de byggnadsknutna delar av bygg-
naden som inte bedéms fordndras under byggna-
dens brukstid, t ex stomme, trappor och schakt.

Niva1 - avser de verksamhetsknutna delar av
byggnaden som bedoms bli forindrade nigon ging
under byggnadens brukstid tex vid helt foréindrad
verksambhet eller anordnande av helt nya rumstyper.
Forindringama sker genom anlitande av konsulter
och entreprendrer och kan avse icke bérande inner-
véggar, luftbehandlingssystem o d. Detta innebdr i
allménhet rivning av befintliga delar, helt eller del-
vis. For arbetenas genomf6rande krévs ritningar,
beskrivningar och eventuellt berékningar. Arbetena
kan medfora sddana storingar att verksamheten
mdste avbrytas i stora delar av byggnaden.

Niva 2 — avser de verksamhetsknutna delar av
byggnaden som bed6ms bli fordndrade flera ginger
under byggnadens brukstid. Till denna niva hor t ex
flyttning av icke bdrande mellanvéggar. Delar skall
kunna forindras med anlitande av yrkesarbetare, el-
ler i vissa fall av personer tillhérande hyresgistens
organisation, utan mera omfattande ritningsunder-
lag och utan strre stémingar 4n att verksamheten
bor kunna pégd i angriinsande rum.

Niva 3 - avser de verksamhetsknutna delar av
byggnaden som behdver forindras med kort varsel
och som i allménhet berr enstaka arbetsplatser. S&-
dana delar skall kunna foridndras av en person med
normal héndighet utan att det st6r angrinsande ar-
betsplatser.

A 025 Modulkoordinering

Om inget annat beslutats skall modulkoordinering
tillimpas. Foljande grundregler giller.

.a Modulkoordinering i hojdled; Generellt

Véaningshojden skall vara en multipel av 1 M {or
véningshdjder t o m 33 M. For vaningshojder dver
33 M skall véningshdjden vara en multipel av 3 M.

Véningshojd vid smal huskropp bor normalt vara
30 M eller 33 M. Vid fri spinnvidd krdvs normalt
33 M. Vid bred huskropp bor vaningshdjden vara

minst 33 M. Véningshdjden 33 M medger 6ppen
kontorsform och ger storre mdjlighet att kombinera
forekommande konstruktions- och installations-
system.

Vid val av vaningsh6jd skall bl a beaktas:

- kravet pé fri rumsh&jd med hinsyn till det val-
da generella systemet for forsérjning vid golv
eller tak,

- kravet pd fri rumsh6jd med hinsyn till rams-
funktion i kort- och 1dngsiktigt perspektiv,
t ex krav pé siktforhéllande i ldrosalar, se
Byggnadsstyrelsens rapport nr 140 “Lérosalar”.

Hiinvisning: BST 124 Modulkoordinering — Over-
sikt (1990).

.b Modulkoordinering i plan; Kontorshus
Normalt tillimpas modulkoordinering enligt SS 05
01 01. Multimodulnét om 3 M utgér underlag for
planeringen av byggnaden i plan, se fig A 02.5 a-c.
Normalt anvinds for stommen i lingdled 12 M el-
ler 6 M ochi tvirled 3 M.

Vid 16sningar med enhetsrum placeras icke bédrande
mellanviggar liksom fonster med rekommenderade
centrumavstind 24 M eller 27 M, se A 02.2.e
Rumsstoriekar och rumsmatt.

Losningen med enhetsrum fOrutsitter att dndringar
i rumsstorlek endast gbrs genom sammanslagning
av enhetsrum eller dndring av rumsdjup — inte ge-
nom &ndring av rumsbredd eller fonster.

Dir stOrre variation i rumsbredd 6nskas planeras
huset med modulen 12 M med mdjlighet att med
viss téthet, nommalt vid var femte 12 M-modul, pla-
cera en mellanvdgg i modulens mitt. Se fig A 02.5
d. Vid behov kan titare system anvédndas. Undvik
sddana 16sningar som systematiskt ger rum med en-
dast ett fonster som &r sidoplacerat. Se vidare
Byggnadsstyrelsens rapport nr 156 "Modulsystem i
fasad” (1983) och Tekniska byrdns information nr 9
”2-modulsrummet” (1979).
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Modulnit och areabegrepp
Betraffande métregler se Area

och volym for husbyggnader”, <
Svensk standard SS 021052. < &
=r
=
OBS! I detta fall
har ytterviiggens
innerliv placerats
i en modullinje. 2 ™ =100 mm
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Miits som bruksarea BRA. Anvinds alltid i lokal-
program och vid hyressétning

Fig A 02.5 a-c Kontorshus. Modulnét och areabegrepp.
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Figur A 02.5 d Kontorslokaler. Placering av
innervéggar

Icke bdrande innerviggar

Kontorslokaler planeras med litta mellan- och kor-
ridorvidggar. Projekteringen skall forutsétta fritt val
vid upphandlingen mellan s k platsbyggda mellan-
véggar och flyttbara mellanviggar (monterings-
védggar). Vid planeringen av byggnad och installa-
tioner skall man sdledes forutsétta flyttbara mellan-
véggar. I kontor med enhetsrum kan man 6vervéiga
att inte beakta denna aspekt.

Andra installationer dn tomror for el och svagstrém
bor inte placeras i mellanvéggar.

Ljudabsorbenter i tak placeras med hinsyn tagen
till méjliga mellanvédggsplaceringar. Om undertak i
undantagsfall erfordras bor det utformas s att vég-
gar enkelt kan anslutas i alla véiggléigen med bibe-
héllen ljudisolering.

Hinvisning: BST 124 Modulkoordinering — Over-
sikt (1990).

.c Modulkoordinering i plan;

Laboratorielokaler

Normalt tillimpas modulkoordinering enligt SS 05
01 01. Multimodulnét om 3 M utgor underlag for
planering.

Som planeringsmodul anvinds normalt i byggna-
dens lidngdled 30 M och i dess tvirled 3 M.

Samordning av installationer och inredning med
byggnad kan genomforas enligt olika principer.

Icke bdrande innervaggar

Icke bidrande innervéggar skall kunna placeras vin-
kelrétt mot ytterviggar pd centrumavstind normalt
30 M.

Innerviggar placeras i forsta hand centriskt 6ver
linjer i byggnadens 3 M-nit. Vigg med installa-
tionszoner p& 6mse sidor ryms normalt inom 3 M,
varfor modulnét for inredning (ocksd 3 M) ligger
forskjutet 3 M/2 i forhallande till byggnadens mo-
dulnét.

multimodulnit ‘ ‘ ‘ !
N h Tttt ——T

inredning 3M 4 | T | 1[- _T,

& F T t + t

) A s | ! 1
installationszon & t—T—t+—-1 ——}— -+ =T
vigg =l z 7 —
installationszon xRN S IS S ISR 41

™)
| | | 1
multimodulnat PP ——f—t——+—— +

byggnad 3M

Fig A 02.5 e Laboratorielokaler. Plan av icke
bérande innervagg. Installationszon + vdgg = 3 M

I de fall dér innervéigg med installationszoner inte
ryms inom 3 M utnyttjas i forsta hand rummets fria
del for att ta upp differensen i det brutna modul-
nétet.

Om verksamheten i enstaka rum kréver en sddan
véggtjocklek att méttet 3 M Overskrids, tex i kli-
matrum, skall védggen placeras excentriskt p4 mo-
dullinje s att den extra véggtjockleken fér inkrakta
pé det rum som foranlett dimensions6kningen.

I undantagsfall kan man dock vilja att gd upp ett
modulsteg till 6 M for vdgg med installationer, var-
vid byggnadens och inredningens modulnét sam-
manfaller. D4 b0r man sérskilt studera erforderligt
friutrymme i rummet och dess pdverkan pd plane-
ringsmodulen.

Icke bérande innervégg kan sidoplaceras intill linjer
i multimodulnétet for byggnad, exempelvis invid
korridor, for att uppnd 3 M-moduléra rumsdjup el-
ler vid dilatationsfog. Aven viggskena o d bor
hamna inom véggens modulutrymme.

Ibland kan det vara 1dmpligt att forskjuta placering-
en av innervédggar i forhallande till stommen (n x 3
M) for att inte nérstrik (t ex avlopp) skall kollidera
med pelare (stomme).

Nar vaggen bestdr av fiardiga viggkomponenter
skall deras breddmétt samordnas med inrednings-
maétt. Som regel viljs méittet 9 M eller 12 M, vilket
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utbver anpassningen till inredningsmdtt ger vagg-
'komponenter som ir enkla att hantera och transpor-
tera. I valet mellan 9 M och 12 M tas hénsyn till
fordelaktigaste anpassning till métt for inredning
och utrustning.

Detaljmétt for végg + installationszon enligt nor-
malfallet framgir av Byggnadsstyrelsens informa-
tion nr 46 “Laboratorievigg - Utforande med instal-
lationszon”(1983).

Pelare, balkar och birande innerviggar
Matt pa pelare, balkar och bédrande innerviggar
skall viljas s att de inte inkréktar pA modulutrym-
me for angrinsande komponenter, inredning och
utrustning (SS 05 01 01).

Pelares ldge i forhdllande till icke bédrande inner-
viggar skall studeras med hénsyn till bl a installa-
tionszonens lige och mdjlighet till passage och
stidning.

Ytterviggar

Ytterviggspelare placeras med innerliv pd avstind
nx M/2 (dvs n x 50 mm) frin linje i byggnadens
multimodulnit. Praktiska konsekvenser kan dock
motivera avsteg frin denna placering. Pelama ut-
formas foretrédesvis s att de helt kan byggas in.

Exempel pd ytterviggspelares placering i byggna-
dens multimodulnit i férhdllande till installations-
zon och inredning finns i fig A 02.5 hoch A 025 i.
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Fig A02.5 f

Plan med forskjutning 3 M/2 mellan multimodulnéten for byggnad och inredning. Tvé installationszoner
(2 x 1 M) + vagg inklusive vaggskena (1 M) = 3 M. Inredningsmodul 12 M. Métt mellan bénkar 15 M.
Vid inredningsmodul 9 M placeras vaggskenor med detta centrummitt. Matt mellan béankar 15 M.
Mellanvéggsindelning anpassas till vald inredningsmodul.
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Ledningsschakt

Viggar till ledningsschakt bor placeras pd samma
sdtt som icke bdrande innervéggar i dvrigt. I vissa
fall &r dock en placering intill linjer i byggnadens
multimodulniit att féredra. Se fig A 02.5 j.

Inredningsenheter och fastdon
Inredningsenheter placeras mellan linjer i inred-
ningens multimodulnit. Detta multimodulnét har
maskvidden 3 M och placeras enligt ovanstiende
principer.

Ledningar och installationsdon skall rymmas inom
den frizon (installationszon) som skapas mellan in-
redningens multimodulnét och véggens innerliv.
Exempel pd detta finns i fig A 02.5 h detalj a och
fig A 02.5 i detalj a.

— 10x3M=30M . 10x3M=30M v
M M M M M MM, M M, M M M M, 3M 3M M 3M 3M 3M 3M MULTIMODULNAT
12M BYGGNAD /INREDNING
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| , ) S g
el [ el (. =/ || zT \
[ | ! o w Tc
Jl ¥ ] <«
4 ] - ‘ i _é ;L.
) i [ ]
—_
BN Ly :
__4 B L __'!__ 12M Ll gl
‘l-jE - Jq t-—u,,_‘_g e
ST ! i | <3
o — fiok— - 3
z

FigA02.5g

Plan med sammanfallande multimodulnat for byggnad och inredning. Tvé installationszoner + végg inklusive

skena = 6 M. Inredningsmodul 12 M. Métt mellan bdnkar 12 M.
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Exempel pa yttervdggspelares inplacering i Exempel pd yttervdggspelares inplacering i
byggnadens multimodulnat. Forskjutning 3M/2 byggnadens multimodulnat. Sammanfallande
mellan multimodulnét for byggnad och inredning. multimodulnat for byggnad och inredning. Tvd
Tvd installationszoner (2 x 1 M) + vdgg inklusive installationszoner + vagg inklusive skenor = 6 M.
skenor (1 M) = 3 M. a=innervigg parallell med yttervagg centriskt
a= innervdgg parallell med yttervigg centriskt placerad pa multimodulnét byggnad
placerad pd multimodulnit byggnad b= innervigg parallell med yttervigg sidplacerad
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Plan av sidplacerade schaktviggar.
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A 02.6 Personalrum
- planering

.a Definitioner

Till personalrum hénfors enligt definition i Bygg-
‘nadsstyrelsens foreskrift 101, "Lokalanvdndnings-
kod” personalrestaurang, matrum, pentry, pausrum,
vilrum, toalettrum, omklddningsrum, utrymme for
kladforvaring, och motionsrum/-lokaler. Denna de-
finition skiljer sig ndgot frdn Arbetarskydds-
styrelsens. Rumstypema beskrivs under respektive
rubrik nedan. Personalrum skall inte férvéixlas med
rum avsedda for motsvarande funktioner for besd-
kande.

I detta avsnitt behandlas dimensionering och place-
ring i byggnaden. Enskilda rums storlek och ut-
formning samt tekniska frdgor behandlas i Hifte B.
Dir finns ocksé ritningar och méttangivelser.

.b Allmént om planering och

dimensionering
Personalutrymmens placering, antal och area kan
bed6mas med tva skilda utgngspunkter, fastighets-
dgarens — i ett 1angsiktigt perspektiv — respektive
den fOrsta hyresgistens:

« Ett byggnadsprogram ir knutet till en viss plane-
rad byggnad med lokaler for en eller flera hyresgis-
ter som inte alltid dr definierade vid planeringstid-
punkten. I byggnadsprogrammet gors stéllningsta-
ganden som sammanhénger med byggnadens an-
véindning Over lang tid och de forberedelser som dr
befogade fOr att man skall kunna #4ndra indelningen
av vaningsplanen och méta fordndringar i bru-
kamas verksamhet och krav frin nya hyresgister.

* I lokalprogram anges de personalutrymmen som
dr motiverade med hinsyn till verksamhetens
karaktir och omfatming hos den aktuella hyresgis-
ten. Personalutrymmen i lokalprogram relateras si-
ledes till en viss brukares verksamhet och inte till

en specifik byggnad.

For kontorsbyggnader giller generellt att de bor
planeras i kontorsenheter for cirka 25 arbetsplatser.
Kontorsenheten bor forses med pentry, toalett och
eventuellt stidrum. I vissa fall kan en tillricklig at-
gérd vara att tekniskt forbereda fr sddana utrym-
men och installationer.

Utrymmen som anvéinds mer sidllan under arbetsda-
gen bor placeras dtkomliga for alla som arbetar pi
ett vaningsplan eller i hela huset. Detta giller t ex
storre matrum, eventuellt pausrum for rokare, vil-
rum och toaletter f6r rullstolsburna.

Eventuellt fSrekommande personalrestaurang och
motionsrum som dr gemensamma fOr byggnaden
bor forldggas si att de litt kan nds av alla, dven
utanfor arbetstid. Eventuella sdkerhetsgrénser bor
dras s att de inte omfattar dessa utrymmen.

De olika slagen av personalutrymmen dimensione-
ras limpligen enligt huvudregeln efter det storsta
antal personer som i ett 1angsiktigt perspektiv be-
riknas anvinda lokalema samtidigt, inte efter maxi-
mal beldggning. Den samtidiga nirvaron kan erfa-
renhetsméssigt variera mellan 50 och 80 %. Man
tar vid berédkningen med &dven personal som inte har
permanent arbetsplats men som anvéinder byggna-
dens personalutrymmen, t ex praktikanter, driftper-
sonal och lokalvérdare.

Vid planeringen bdr man tdnka pd att alla utrym-
men skall kunna anvindas av handikappade.

.c Personalservering

Underlaget for en personalrestaurang bor vara till-
rdckligt stort for att mdajliggéra ekonomisk drift av
en restaurang for den eller de hyresgéster som ver-
kar i byggnaden eller dess nérhet (cirka fem minu-
ters gingvég i vardera riktningen). Med antagandet
att 30% av den anstillda personalen éter i restau-
rangen krivs erfarenhetsmdssigt ett underlag av cir-
ka 1000 anstillda for att verksamheten skall kunna
drivas s att det pris gésterna fir betala blir accepta-
belt.

En rad olika faktorer pdverkar forutsidttningama att
driva en personalrestaurang. Dessa miste utredas i
varje enskilt fall. Koket planeras normalt f6r kon-
ventionell matlagning, s k tillagningskdk. Detta
innebdr stor valfrihet att anvédnda livsmedel av olika
bekvamlighetsgrad vid tilllagningen.

Kafeterian tillhandahiller kafésortiment; kakor,
brod, bakverk, smorgdsar, glass, varm eller kall
dryck o d. Kafeteriafunktionen samordnas normalt
med personalrestaurangen. Vid stora byggnader,
t ex universitet och hoégskolor, férekommer frilig-
gande kafeterior som komplement till restaurangen.
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.d Matrum/ pentry/ pausrum inkl rékrum

Allmidnt

Planeringen bor goras sd att hyresgésternas varie-
rande efterfrigan pa dessa utrymmen kan tillgodo-
ses. Andrad indelning av kontorsplanen underlttas
om forberedelser gjorts for anordnande av installa-
tionskrévande personalutrymmen med storre téthet.
Matrum, pentry och pausutrymme anvéinds under
en begrinsad tid av arbetsdagen varfor det dr méj-
ligt att p olika sétt samordna de rubricerade funk-
tionerna s att den sammantagna arean begrinsas.
Matrum kan anvindas dven som pausrum och pen-
try (kaffebryggning). Det dr ofta 1ampligt att forlidg-
ga matrum och pentryn pa sddant sitt att intillig-
gande verksamhets- och kommunikationsutrym-
men kan anvindas vid pauser och dven ge mojlig-
het till stérre grupperingar vid vissa tillfillen. Vik-
vigg kan underlétta sddant sambruk, fOrutsatt att
den sé@mre luftljudsisoleringen kan accepteras.

Erfarenheterna hittills visar att behovet av matrum,
pentry och pausutrymme inklusive eventuellt rok-
rum kan tillgodoses i stora kontorshus om ca 0,5 m?
per person beriknas for dessa funktioner. Vid smé
arbetsplatser (mindre &n ca 40 personer) anpassas
arean till det utrymme som en rationell 16sning av
funktionen kréver. Tillging till personalrestaurang i
huset motiverar normalt att arean for matrum mins-
kas.

Matrum

Matrum &r avsett f6r forvaring, uppvérmning och
fortdring av medhavd mat och dryck samt for for-
varing och diskning av porslin m m. Minst ett mat-
rum anordnas. Ett matrum kréver mer kvalificerade
installationer &n ett pentry, bl a for ventilation. Det
bor kunna stingas av med dorr for att matos inte
skall spridas till andra lokaler.

Ett matrum med storleken 20 m? medger sittplatser
for 12-15 &dtande samt bénkinredning. Det 4r 1dmp-
ligt att inreda matrum s4 att det kan rymma fler per-
soner vid kafferast &dn vid matrast, t ex med stapel-
bara extrastolar. Vid mindre arbetsplatser kan ett
mindre matrum ricka, dock minst 12 m? eller ett
pentry med forstérkt ventilation och utrustat med
t ex mikrovagsugn.

Matrummet skall ha tillgdng till dagsljus cch Gpp-
ningsbart fonster.

Pentry

Pentry 4r avsett for kaffekokning och begrinsad
forvaring. Det kan vara ett avgrinsat utrymme eller
en &ppet uppstilld inredning eller automater for oli-
ka drycker. For pentry i avgrdnsat utrymme behd-
ver avsittas ca 5 m?. Fordelning och inplacering av
pentryn och eventuella automater avgors i varje en-
skilt projekt. Pentry forldggs normalt inom icke
dagsljusbelyst zon.

Pausutrymme

Formella krav pd anordnande av sérskilt paus-
utrymme finns enligt Arbetarskyddsstyrelsens reg-
ler endast i sddana undantagsfall dédr besvérande
forhallanden i arbetsmiljon kréver detta.

I kontorshus bdr pentry/matrum placeras s att oli-
ka hyresgisters varierande dnskemdl rorande paus-
utrymmen kan tillgodoses. Ett stort gemensamt
pausutrymme kan 6nskas av en hyresgést som vill
Overbrygga de psykologiska grinsemna mellan en-
heterna och skapa samh0righet via samvaron vid
gemensamma raster. Rummet kan dé éven fungera
som sammantrddesrum/grupprum. En annan hyres-
gist kanske foredrar pausrum for mindre grupper,
medan en tredje inte vill ha ndgra speciella pausut-
rymmen. Man slr sig i stéllet ned i tjansterum, le-
diga grupprum, pa véntplatser eller méblerbara
platser i anslutning till korridorer o d. Pentryt bdr
dé vara neutralt placerat.

Rokrum

ROkning i tex arbetsrum medfor vid normal kon-
torsventilation risk for att rok sprids till korridor
och nirliggande arbetsrum. Om en hyresgést vill
att rokning skall tilldtas pd arbetsplatsen, men sam-
tidigt vill undvika spridning av rok i lokalemna bor
rokning ske i sérskilda rokrum. Byggnader bor dir-
for planeras s att det finns mdjlighet att anordna
sdrskilda r6krum med speciellt god ventilation. Se
B 72.4 och Byggnadsstyrelsens information T:142
"Rokrum".

. Vilrum

Vilrum &r avsett att anvdndas vid akuta sjukdoms-
fall och for kortare vila. De skall vara handikappan-
passade.

Vid mindre arbetsplatser kan vilplats (nedféllbar
brits e d) ordnas i limpligt utrymme. Sérskilt vil-
rum anordnas d4 antalet arbetsplatser i projektet &r
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minst 60. Vid stérre byggnader kan ett vilrum an-
ordnas per cirka 200 arbetsplatser. Detta tillgodoser
Arbetarskyddsstyrelsens krav. Vid universitet och
hogskolor anordnas dessutom vilrum for studeran-
de, ett per 400 studerandeplatser.

Vilrummet bor ha tillgang till dagsljus och 6pp-
ningsbart fonster och ges en god ljudisolering. I an-
slutning till vilrum bor finnas handikapptoalett typ
HK 1, utrustad med dusch. For att tjina dven svart
handikappade bér toaletten ha dormr direkt mot vil-
rummet. En dorr dven mot korridor gor att toaletien
och duschen friare kan utnyttjas av andra. Det kan
dérfor vara lampligt att ordna bdda d6rrarna. Den
ena bor d& hdllas 13st, vilken av dem beror pé det
aktuella handikappkravet. Om duschen i denna toa-
lett 4r byggnadens enda dusch &r det en fordel om
den kan anviéndas dven dd vilrummet r upptaget.
Toaletten med dusch placeras dé intill vilrummet
med egen dorr mot korridor.

f Toalettrum

Antalet toalettrum och rekommenderad typ av toa-
lett behandlas i detta avsnitt. Storlek, matt och tek-
nik framgér av avsnitt B 74 Toalettrum.

Nomnalt anordnas inte skilda toaletter for kvinnor
och min.

I kontorslokaler skall finnas minst ett toalettrum per
paborjat 15-tal nédrvarande personer vilket normalt
motsvarar ett toalettrum per 20 arbetsplatser. Var
8:e toalettrum bor vara handikapptoalett. Varje va-
ningsplan med permanenta arbetsplatser bor dock
innehdlla handikapptoalett.

Om sjédlvstindiga kontorsenheter om 25 arbetsplat-
ser forutses behovs tva toalettrum per enhet, varav
ett bor vara handikappanpassat.

I byggnadens entrévaning placeras i stora kontors-
hus en toalett typ HK 2 for besokande i ndrheten av
huvudentrén. P4 varje vaningsplan planeras minst
en toalett typ HK 1 eller HK 2 tillgiinglig frin neu-
tralt utrymme. DédrutOver bor till varje vilrum finnas
en toalett av typ HK 1 med dusch (se ovan under
vilrum). Om ytterligare handikapptoaletter erfor-
dras kan typema HK 3, HK 4 och HK 5 anvéndas.

I byggnader for hogre undervisning gors berik-
ningen for anstdllda pd samma sitt som i kontor
(en toalett per paborjat 20-tal arbetsplatser). For

studerande giller samma princip for antalet toalet-
ter som totalt &r tillgéngliga inom anléiggningen.
Eftersom eleverna anvénder olika lokaler under ti-
den i skolan och dessa lokaler inte alla 4r belagda
samtidigt kan toaletterna i anslutning till undervis-
ningslokalema placeras enligt foljande princip:

En toalett berdknas per 50 studerandeplatser. Stu-
derandeplatser innebdr hér totalt antal platser i liro-
salar, laborationslokaler och verkstéder. I bibliotek
berdknas en toalett per 50 lds- och forskarplatser.
Var 8:e toalett utférs som handikapptoalett, dock
minst en toalett per vaningsplan. Typ av toaletter i
olika ldgen viljs enligt samma principer som i kon-
torshus.

For personalrestaurang och kafé beridknas en han-
dikapptoalett av typ HK 2. Behovet dédrutver be-
riknas med hinsyn till restaurangens lége i forhal-
lande till andra toaletter som kan anviindas dven av
restaurangens géster.

.g Omkladdningsrum, dusch, rum for

kladforvaring
Separat klidrum med dusch fordras enbart dér arbe-
tet dr smutsande eller svettdrivande, tex i verkstd-
der, och dér fler &n fyra arbetar samtidigt (AFS
1992:1).

Lokalvirdare bor ha tillging till dusch, vilket i-
bland kan ordnas i handikapptoalett, se avsnitt .e
Vilrum och A 03.1 ¢ Stddutrymmen. Klédskap pla-
ceras i nérheten.

Dir omklddningsrum forekommer gors de skilda
for mén och kvinnor. Eventuellt duschrum kan vid
1agt nyttjande vara gemensamt. Det forses dd med
omklddningshytt och placeras nira toalett.

For forvaring av de anstélldas ytterkléider anordnas
kapprum eller klddskdp i direkt eller nidra anslut-
ning till arbetsplatsen. I kontor &r det normalt 1dmp-
ligt med kladskdp i tjinsterummet.

For bestkande ordnas normalt 6ppen klidforvaring
i kapprum eller med hjélp av flyttbara eller fasta
kapphyllor/klddstédll. Vid lokaler med stor publik-
tillstromning kan st6ldskyddande klddhingare e d
vara ldmpliga.

I byggnader f6r hdgre undervisning kan man anord-
na kapprum i anslutning till stdrre 14rosalar, biblio-
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tek, lésesalar m fl publika lokaler. Klddf6rvaring
for studerande i anslutning till 1drosal, grupprum,
kurslab o d viljs utifrdn lokala forutséttningar. Som
altemnativ till kapprum eller klddskdp av plat som
disponeras gruppvis eller individuellt, fsrekommer
krokar pé vigg inne i undervisningslokalen. Beakta
dé att god ventilation krévs.

.h Motionslokal

Med motionslokaler avses hir sédrskilda utrymmen
for fysisk tréning utanfor arbetstid eller tjdnstgo-
ringsskyldighet. Lokalerna skall siledes inte for-
véxlas med trdningsrum for poliser eller gym-
nastiklokaler for undervisning av studerande.

Enklare motionsrum med tillhdrande biutrymmen
kan ofta ordnas i storre byggnader genom altemnativ
anvindning av skyddsrum i fredstid.

Redskapsforrdd kan behovas vid stdrre motions-
lokal. I anslutning till motionsrum anordnas om-
klddningsrum, dusch- och tvéttrum samt toaletter.
Vid stora anliggningar kan tillkomma bastu och/el-
ler torkanordningar for textilier, t ex skdp med
vérme och ventilation. Motionslokaler och tillh6-
rande vitutrymmen behéver planeras med sérskild
hénsyn till behovet av att underlétta stidarbetet.

Handikappade bor kunna utnyttja motionsrum med
biutrymmen.

Lokaler fér motion bor utformas s att de kan an-

véindas dven av personal frin andra arbetsplatser el-

ler av allménheten. Motionslokaler placeras dérfor
nira entré och utanf6r eventuell sikerhetszon, si att
de enkelt kan 14sas av mot &vriga lokaler. Mojlig-
heterna att kombinera inomhus- och utomhus-
aktiviteter bor beaktas.

A 03 PLANERING FOR
GENERELLA
FUNKTIONER

A 03.1 Stidplanering

.a Allmint

Hir ges allménna principer for planeringen och
vissa hédnvisningar till avsnitt A 30 (byggnads-
delar) och hiifte B (utrymmen).

En f6rutseende planering av en byggnad for att
tillgodose stddningens behov bidrar verksamt till
l4gre stdd- och underhdllkostnader, vilket kan ske
utan att andra funktioner i byggnaden beh6ver
hindras eller forsvaras.

Vid projekteringen bor byggnadens anpassning
till rationell stddning f6lja nedanstdende monster:

- Forebyggande atgérder sé att forvdntad smuts
stoppas s tidigt som mdjligt (t ex i entréer, i
ventilationssystems filterkammare).

- Materialval och byggnadsteknisk utformning
som underléttar rationell stiddning (t ex infillda
armaturer, skdp som ansluter till tak).

- Kommunikationstekniska atgérder s att det &r
latt att komma fram i byggnaden med stddmas-
kiner av olika slag (t ex inga pelare i korrido-
rer, inga hardtrétrsklar, ej dorrstoppar i golv).

- Arbetsmiljoméssiga atgéirder sd att stéidarbetet
kan bedrivas utan péfrestande och trottande ar-
betsstéllningar for lokalvarden.

- Andamalsenliga lokaler for stidpersonal, red-
skap och maskiner.

b Utformning for att underlitta stéidning
Entréer bor utvindigt forses med skdrmtak.
Markytan bor vara hirdgjord, normalt anordnas
inte skrapgaller. Se avsnitt A 358.

Innanf6r entréd6rren bor det finnas en forsédnkt
torkmatta som tdcker hela vindfangets golvyta.
Den bor kompletteras med en textil avtorknings-
matta av minst 2 m ldngd i enheter som &r litta
att hantera och rengora, se A 378.a.
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Rum och inredning bor utformas sé att golv, vig-
gar och tak blir s léittstdidade som mdjligt.

Fonster som dr sidohingda och indtgéende dr lit-
tast att rengéra, se dven avsnitt A 355.a.

Golvmaterial och andra ytskikt skall véljas med
hénsyn till rumsfunktion. Antalet olika golvma-
terial bor begrinsas s att varierande stidmetoder
kan undvikas.

Vid materialval beaktas avsedd stddmetod. For
storkOk/restaurangk6k bdr man forutse att hog-
trycksrengéring kommer att ske. Se avsnitt
A 372.a, A 373.c och Tabell A 37.

I lokaler dér stark nedsmutsning kan f6rutses bor
fargsdttningen vara sidan att smutsen inte fram-
hdvs. Extremt ljus eller mork férgséttning bor
undvikas.

Glas i dorrar kréver extra stédinsatser, och dérfor
bor man ordna med vél placerade trycken och
handtag, se avsnitt A 365.b.

Avlopp frén tvéttstill bor dras i vigg. Hogt place-
rade eluttag m m underléttar och minskar pafrest-
ningar fOr lokalvérden.

Trappor bor ur stidsynpunkt utféras med séttsteg
och utan trappnos. Detaljer och anslutningar &r
ocksd viktiga, se avsnitt A 366.

Vid val av dorrbredder beaktas behovet av pas-
sage med stddvagnar, stddmaskiner och lastpallar,
dels till forrdd och stéddutrymmen, dels till de ut-
rymmen som skall stddas, se avsnitt A 365.b.

Hardtritrosklar bor inte forekomma, med undan-
tag fOr dorrar till sekretessrum.

Dorrstoppar skall i korridorer inte féstas i golv
eller sockel eftersom detta forsvarar stidningen.

Fritt stdende pelare i korridorer bdr undvikas for
att underlitta stidningen.

.c Stidutrymmen

I mindre byggnader anordnas stidutrymmen som
limpligt fordelade stidrum och forrdd. I stillet
for f6rrdd i anslutning till stidrum kan stidrum-
mets area utdkas for att ge plats at forvaring. 1

stérre byggnader, 6ver cirka 15 000 m?, ricker
det inte bara med stddrum, utan dir beh6vs dven
stiddcentral.

Vid planering av stidutrymmen i laboratorieloka-
ler bor observeras att det i vissa fall fordras sepa-
rata stddrum for allménna lokaler respektive spe-
ciella lokaler med hoga krav pa renhet eller med
riskavfall.

I vissa lokaler kan stidrutiner férekomma som
medfor speciella behov betridffande stidutrym-
menas area, ldge och utrustning. Se vidare bl a
hifte C 1, Polislokaler.

Sérskilda omklddningsrum och tvittrum anordnas
normalt endast for anstidllda som behSver byta
om till arbetskldder och dir stidarbetets natur,
varaktighet och antalet lokalvirdare sd kriver.
For mindre kontorsarbetsplatser med 1att stdd-
arbete brukar det rdcka med tillgdng till klddskdp
och toalettrum med dusch.

.d Stidcentral

Utéver de utspridda stidrummen och stddforra-
den anordnas i stora byggnader, 6ver 15 000 m?, en
sdrskild stddcentral. Avfallsrum bor forliggas
nira stidcentralen.

Stiddcentraler omfattar utrymmena:
- Vagnhall

- Spolrum

- Tvittmaskinrum

- Forrdd

Personalutrymmen

Expedition

Vissa funktioner kan placeras i gemensamt rum
t ex spolrum/tvittmaskinrum, se dessa avsnitt,
B 78 Lokalvard.

Faktorer som ligger till grund f6r dimensionering
av stéidcentraler 4r:

- Stddorganisation
- Antal lokalvardare
- Stidareans fordelning pé en eller flera byggnader

Arean dimensioneras efter antalet lokalvérdare.
Stddarean per lokalvardare kan vixla, men utgor i
genomsnitt 2 500-3 000 m2.
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For byggnader i storleksordningen 25 000 m? och
stérre bér man utreda behovet av eventuell upp-
delning i flera stiidcentraler. Vid uppdelning kan
vissa utrymmen vara gemensamma, tex tvitt-
maskinrum.

Begreppet stddarea anvinds vid bestdmning av
tids- och materialatgng och vid kostnadsuppfolj-
ning. Den avser stidade utrymmen, alltsd inte
driftutrymmen och garage. Stédarea kan dock i
byggnasprogramskedet ofta séttas lika med LOA,
dvs lokalarea for arbets- och personalutrymmen
samt kommunikation.

Expeditionen utformas som normalt tjénsterum.

Utrymmena som ingdr i stédcentral samt stddrum
och forrdd behandlas i avsnitten B 78.1 - B 78.6.

A 03.2 Planering av avfalls-
hantering

.a Allmant

Planeringen av avfallshantering skall ske i sam-
rdd med kommunen. Limpligen tas underhands-
kontakt fére ansdkan om bygglov. Planeringen
skall dven ske i samrdd med fGretrédare for drift-
och lokalvéardspersonal. Vidare tas hénsyn till:

- Kommunens avgifter och tekniken for omhéin-
dertagande.

- FOrutséttningama for atervinningsverksamhet i
byggnaden.

- Hilso- och miljévardsmyndigheters krav samt
ddrmed sammanhéingande lagstifining.

- Sérskilda foreskrifter i PBL, i Nybyggnadsreg-
ler NR och frin Arbetarskyddsstyrelsen.

.b Avfallstyper
Avfallet kan indelas i olika typer enligt nedan:

- Kontorsarbetsplatsavfall innehdller allt det av-
fall som alstras vid kontorsarbetsplatser. Det
bestér av dels olika former av pappersavfall,
dels blandat avfall, papper, plast, fruktskal m m.
Frin matrum/pentry och rékrum férekommer
avfall som kan avge dalig lukt och déirfor bor
kunna omhindertas separat.

- Visst kontorsarbetsplatsavfall &r s k sekretess-
avfall. Sekretessavfall bor destrueras i doku-
mentfSrstdrare si néra kéllan som mgjligt.

- Atervinningsavfall i kontorsbyggnader bestir
av papper (returpapper) som utvinns genom en
separering vid arbetsplatsen.

- Slutavfall dr det avfall som tas om hand genom
kommunens forsorg och transporteras bort for
slutlig destruktion.

- Restaurangavfall innehéller allt avfall som als-
tras vid personalmatsalar, kafeterior och lik -
nande livsmedelslokaler.

- Riskavfall ir avfall som p& grund av stor risk
for skada pd ménniskor, djur och miljé méste
hanteras med sérskild forsiktighet. Hantering-
en av riskavfall i laboratorielokaler kréver sér-
skild noggrannhet och innefattar internt om-
héindertagande.

Se dven Tekniska byrins information nr 3 “Av-
fallshantering”™ (1979).

.c Avfallsmadngder

Med Aatervinningsprogram kan méngden slutav-
fall och ddrmed himtningskostnaderna minskas.
Detta har betydelse for driftkostnaderna, &ven om
returpappret ldmnas utan erséittning. Kéllsortering
av avfall vid kontorsverksamhet 4r enkel att ord-
na om transportvigama och forvaringsstéillen &r
planerade for detta. Avfallsutrymmenas storlek
bor dock inte baseras pd den minskade avfalls-
mingd som detta innebdr, eftersom hanteringen
kan komma att &dndras. Avfallsrummet kan i des-
sa fall indelas och bl a anvéndas for lagring av

returpapper.

Gjorda unders6kningar visar stora variationer f6r
alstrad avfallsméngd. Nedan angivna vérden kan
tjdna som underlag fér en bedomning, men bdr
kontrolleras frin fall till fall.
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Tabell A 03.2.a

Alstrad avfallsmingd m3/(vecka, 100 pers)

Kontorslokaler 4
Polislokaler 2
Domstolslokaler 3
Undervisningslokaler

(utan laborativa dmnen)
- anstéillda och studerande
- enbart anstéllda 6

[om—y

.d Dimensionering av avfallsrum
Avfallsrum dimensioneras efter okomprimerad
avfallsméngd, himtningsintervall, erforderliga
avfallsbehdllare och tekniska hjdlpmedel. Dar det
forekommer stora méngder skrymmande avfall
bor kostnaderna for eventuell sopkomprimator ut-
redas. I fig A 03.2 b visas Overslagsmissiga areor
for viss méngd okomprimerat avfall.
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FigA03.2b
Overslagsmadssiga areor for avfallsrum vid vald
hantering

Rumsarean dr baserad pd normal drift, dvs att
béde himtning och maskinell utrustning fungerar.
Viss reservarea dr tillagd for att klara begrinsade
driftstopp. Diagrammet fOrutsétter himtning 1
géng per vecka. Se édven avsnitt A 03.2.b f6r upp-
gifter om avfallstyper.

Atervinningsavfall kan férvaras tillsammans med
slutavfall under forutséttning att lokalen tillater
att det kan hanteras och forvaras avskilt frin
slutavfallet.

For kontorsarbetsplatsavfall (slutavfall) kan ma-
nuell och maskinell avfallshantering férekomma.
For atervinningsavfall bor maskinell hantering
véljas, eftersom hdmtning i smd méingder blir
dyrbart.

I avfallshanteringen ingér olika transportmoment,
se fig A 03.2 c. Transporternas ldngd i och utan-
for byggnaden tillsammans med avfallsméngden
ar viktig for stdd- och renhdllningspersonalens ar-
betsmilj6 och bestimmer dven kostnaden f6r han-
teringen. Avfallsrummens ldge dr sdledes av be-
tydelse. L&nga transportvigar Okar stdd- respek-
tive himtningskostnaderna.

manuell hantering,
transport med
stidvegn

maskinell hantering, trans-
port med truck e d

mellanlagrin
tation aring

avfallsrum

‘ STORRE ANLAGGNINGAR
arbetsplats jomm = - - - - - - -
MINDRE ANLAGGNINGAR

avfallsrum

manuell hantering,
transport med
stidvagn

FigA03.2¢c
Intern hantering av slutavfall

Avfallsrummet dr anslutningspunkten mellan lo-
kalvirdarnas och himtningspersonalens arbets-
omriden med krav pd lige néra dels stiddcentral
och hiss, dels angdring for himtningsfordon. Om
bdda kraven inte kan tillgodoses bér de hogre
driftkostnaderna vid den mindre gynnsamma
placeringen uppskattas och beaktas.
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Avfallsrum bor ligga i plan med och intill en
plats dit himtningsfordon kan na. Anvénds kom-
primerande eller liknande himtingsfordon sker
lastning frdn fordonsplan. Sdledes méste ramp
med bl a lutning mindre &n 1:7, enligt Nybygg-
nadsregler NR 2:175) anordnas mellan eventuell
lastkaj och fordonsplan. Avfallsrum i garage med
motsvarande framkOrningsmgjlighet f6r hdmt-
ningsfordon #r att jimféra med ovanstdende pla-
cering.

Himtningsfordon erfordrar stérre rumshgjd 4n
vad som &r normalt i garage. Avfallsrummet bor
dérfor placeras vid fasad. For dimensionering av
rumshdjd, om garage dr korvidg for sopfordon,
kontaktas kommunen.

Korviég till angoringsplats for sophdmtningsfor-
don bor planeras s att backning undviks, séledes
med korslinga eller véndplats. Om backning inte
kan undvikas ordnas ficka for backvindning intill
angoringsplatsen.

Transportvig mellan uppstéllningsplats for av-
fallsbehéllare och angoringsplats for fordon gors
sd kort som mdgjligt (sophdmtningskostnaderna
beridknas bl a pd transportvigens langd).

Oregelbunden belastning pa avfallshanteringen
forekommer och bor 16sas genom forberedda pro-
visorier. Plats for uppstillning av container skall
dérfor planeras utomhus. Ytan behéver inte vara
sdrskilt hdrdgjord, utan endast jimn. Den skall

vara dtkomlig fran koérbar vidg och ligga 1ampligt

placerad med hénsyn till byggnadens interna
kommunikationer. Uppstéllning intill fasad ar
oldmpligt ur brandsynpunkt. Som provisorisk
uppstéllningsplats kan man dven anvénda parke-
ringsplats.

.e Riskavfallsrum

P43 det enskilda laboratoriet anordnas forvarings-
plats for hilsovadliga dmnen och mindre méng-
der brandfarliga varor bist i s k giftskdp med se-
parat frinluftventilation; gasol i brandsékert skip
med sjdlvdragsventilation beliiget vid fasad.

Centralt utrymme for riskavfall placeras si att
transporter frdn utrymmet underldttas, dvs i
markplanet, med néra hissforbindelse till detta
plan eller vid lastkaj. De olika typema av avfall
skall kunna forvaras i god ordning, avskilda frin

varandra. Ett sddant centralt f6rvaringsutrymme
bor alltid finnas for radioaktivt och kemiskt avfall
som skall distribueras externt. Det kan goras ge-
mensamt for flera institutioner, gima i anslutning
till storre centralt utrymme for alla typer av risk-
avfall eller inom den del av byggnaden som sva-
rar for huvuddelen av det radioaktiva avfallet.

Ar det centrala forvaringsutrymmet for riskavfall
del av institutionsbyggnad — vilket inte &r att re-
kommendera — mdste institutionen vara skyddad
vid katastroftillbud. Det skall ligga vid fasad och
ha yttervéggar som skall kunna “bldsas ut” vid en
explosion.

Stora krav stills p4 emballagets kvalitet, storlek,
mérkning och hantering fOr varje typ av riskav-
fall.

Hinvisning: Tekniska byrins informtion nr 3
”Avfallshantering” (1979).

A 03.3 Planering for drift
(Tekniska basenheter)

Lokalplaneringens kontorsenheter har delvis en
parallell i de tekniska basenheterna och indel-
ningen av de tekniska forsdrjningssystemen.
Grinserna for olika tekniska system som luft-
behandling, virme, sanitet, kraft, belysning, tele
och datanit behdver planeras med beaktande av
tvd huvudaspekter. Dels den indelning av bygg-
nadens och véningsplanets disposition i kontors-
enheter som efterstrévas, dels sannolikheten av
att framtida anvindare kommer att stéilla samti-
diga, men sinsemellan olika krav pd lokalernas
tekniska fors6rjning. Man bor planera si att det
blir enkelt att tillgodose tillkommande areabehov.

.a Allmiént

Lokaler for driftpersonal och férvaltning av
byggnad, mark och installationer planeras med
hinsyn till driftorganisationens uppbyggnad. Se
vidare Byggnadsstyrelsens rekommendationer
1001 “Lokaler for Fastighetstjénst”.

Hinsyn tas dels till eventuell férdelning av drifts-
och underhdllsansvar mellan lokalforvaltare och
hyresgést, dels till att vissa utrymmen, t ex abon-
nentcentraler skall vara tillgéngliga for extern
servicepersonal.
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.b Lokalbehov

Nir byggnadsprogram uppréttas skall fastig-
hetstjinstens lokalbehov faststillas och ingd i pro-
grammet. Samrad skall ske med driftansvarig.

.c Planering av utrymme for service och

underhall
Ut6ver de krav som redovisas i hifte B avsnitt B
96 for bl a verkstider och forrdd for fastighets-
tjinsten skall foljande allménna synpunkter beak-
tas vid planering av platsbehov for olika installa-
tioner:

- I anslutning till installerade apparater reserve-
ras fri golvyta for god &tkomlighet vid skotsel
och underhdll. Utrymme skall finnas for bade
avlastning av demonterade delar och for arbete
med dessa.

- Apparater samt delar och komponenter i dessa
skall kunna demonteras utan att ingrepp méste
goras i byggnadsdelar eller i sédana installa-
tionsdelar, som inte 4r direkt anslutna till den
demonterade enheten.

- Lyftoglor monteras i tak ovanfor tyngre aggre-
gatdelar.

- Aggregat- och apparatrum skall kunna nds via
bred dorr och trappa, som om mdjligt komplet-
teras med hiss. Transporter till och frdn aggre-
gatrum av tunga och skrymmande aggregatde-
lar skall kunna ske utan ingrepp i byggnad el-
ler installationer.

- For schakt planeras utrymme fOr viss komplette-
ring av installationerna.

.d Planering for energiberedskap

For byggnader med egen panncentral planeras ut-
rymmen och vigar for intransport, lagring och
hantering av inhemskt fast brénsle enligt lagen om
eldningsanliggningar for fast brédnsle (SFS
1981:599), se dven NR 3:47.

Utrymmen mellan pannrum och infart till byggnad
ges en sddan utformning att de kan tas i ansprdk for
brinslehanteringen. Eventuella vigg-genombrott
skall vara forberedda, markytor hirdgjorda, eventu-
ella regnskydd planerade, transportanordningar for-
beredda m m. Se dven avsnitt A 560.b.

A 03.4 Klimatplanering

Mdlet for klimatplanering &r att ge ett gott inom-
husklimat till 1g &rskostnad.

Hinsyn skall tas till sddana &tgdrder som kan
minska sévil energiférbrukning som maximalt ef-
fektuttag. Darfor beaktas redan i ett tidigt skede un-
der projekteringen mdjligheterna att begrénsa bygg-
nadens energidtging genom val av limplig form pé
byggnaden och orientering pa tomten. Jdmfor dven
PBL kap 2 o 3, och Nybyggnadsregler, NR, avsnitt 3.
Vid studium av byggnadens virmebalans beaktas
mdjligheten att forbittra denna genom passiva sys-
tem, t ex byggnadens placering i forhallande till sol
och vind.

I forsta hand utnyttjas de méjligheter som byggna-
dens omgivning och konstruktion ger:

- Markvegetation och skuggande trdd bevaras
dar sa dr mojligt.

- Byggnaden utformas med stor virmekapacitet
och s, att virmelagrings- och fuktutjimnings-
formagan hos viggar och bjdlklag kan utnytt-
jas, tex genom att isolerande inkléddnader sd-
som undertak undviks.

- For solavskdmmning anvénds nommalt persienn
placerad mellan de tvd yttre glasen. Andra 4tgér-
der for solavskidrmning bor utvérderas mot kom-
plettering av installationerna, i tidigt skede av
planeringen, bl a ekonomiskt.

Speciell hinsyn tas till lokaler med hogre krav eller
ogynnsamma fOrutsdttmingar, t ex sammantrédes-
rum, rum med vdrmealstrande utrustning, arbets-
rum med golv pd bjélklag mot det fria, olika drift-
tider for rum m m. Se dven avsnitt A 500.a och b.

For att skapa forutsitmingar for en god luftkvalitet i
byggnaden placeras uteluftsintag ddr minsta mojli-
ga inverkan sker frin fGroreningar i utomhusluften
sdsom frin biltrafik, rékgaser e d.

Uteluftsintag utformas sé att de blir tkomliga for
rengdring och s att regn och sné inte viter intags-
kanal eller schakt, med risk for mégeltillvixt o d.

Kéllarforlagda driftrum bor §vervégas i byggnader
dér behov finns av att ta anléiggningarna i drift i ett
tidigt skede, tex for tidig uttorkning av byggfukt
eller for att medge etappvis inflytming. Beakta dér-
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vid att atgirder méste vidtas sa att luftbehand-
lingsanléggningen inte smutsas ned.

A 03.5 Handikapplanering

Rambestimmelser om tillgdnglighet finns bl a i
PBL kap 2 o 3 och i arbetssmiljolagen. Tekniska
foreskrifter finns i Nybyggnadsregler, NR.

I Héfte A finns rekommendationer f6r tilldmp-
ning av dessa lagar och foreskrifter, med tekniska
uppgifter om utformning av bl a dorrar, entréer,
trappor, hissar och markanldggningar. I Héfte B
finns beskrivning av handikappanpassning av vil-
rum, pentry och matrum, osv. Typritningar f6r
toalettrum ar det mest utforliga avsnittet.

I detta avsnitt ges dels en bakgrund for en syste-
matisk planering, dels hénvisning till de vikti-
gaste avsnitten om olika byggnadsdelar och deras
utformnig ur handikappsynpunkt.

.a Allmint

Mailet for handikapplaneringen dr en god arbets-
miljé som &r tillgidnglig for alla, som forebygger
skador och som underléttar anpassning.

Redan i ett tidigt skede bor man planera dispo-
sitionen av tomt och byggnad sd att man gér dem
ldttorienterade och undviker hindrande hgjd-
skillnader.

Det dr arbetsamt att forflytta sig 1anga stréickor i

rullstol, likavidl som med kidpp. Detta beaktas i
planeringen betriffande sddana forflyttningsvégar
som dr vésentliga f6r handikappade.

I planeringen och valet av tekniska 16sningar be-
héver hinsyn tas till olika slags funktionsnedsitt-
ningar:

- med passagemdtt, svingrum, golvmaterial och
ledstinger for rérelsehindrade,

- med markeringar och god belysning for syn-
skadade,

- med akustiskt vil ddmpade lokaler och 13g
ventilationsbullerniv for horselskadade,

- dammsamlande material och imnen med aller-
girisk undviks med hénsyn till allergiker,

- med rediga planlGsningar och entydiga och
tydliga védgvisningar underléttar man for ut-
vecklingsstérda och synskadade.

Rullstolar behéver mandverutrymme, sérskilt i
entré, vid dorrar och i toalettrum.

Matta i entrén bor vara f6rséinkt. Alla mattor r
troga att vdnda och svénga pa med rullstol, vilket
behdver beaktas vid val av dorrslagning och pla-
cering av mandverdon for dorréppnare.

Vid handikapplanering kan sm4 maéttavvikelser
vara férédande for funktionen. En kantsten, tros-
kel eller ramp som &r for h6g kan vara omdijlig att
forcera for den som &r rullstolsburen.

Se dven Handikappinstitutet "Bygg ikapp Handi-
kapp” (1989).

.b Planering

I handikapplaneringen ingar dven den yttre mil-
jon, tex hojdsittning, planering och utformning
av glngvigar och angdrings- och parkeringsplat-
ser, val av markbeldggning, ricken och ledsting-
er, vilplatser samt markering av hinder. Se avsnitt
A0l.a-g, A 163.e - foch A 183.b.

Byggnader och omgivande mark skall planeras s&
att huvudentrén blir handikappanpassad. Vid in-
farten till byggnaden skall finnas hénvisning till
denna huvudentré samt till uppstéllningsplats for
handikappfordon. Entrén skall ligga néira en hiss
och i 6vrigt sa centralt att den handikappade inte
véllas besvir genom 14dnga gingavstind.

Till den yttre planeringen hor dven att markan-
ldggningama forses med bilplatser for handikap-
pade, med eluttag for bilvdrmare. Betrdffande
signalanordning fOr att tillkalla hjélp, se avsnitt A
641 och A 80.e.

Nivdskillnader inom byggnaden i ett och samma
véningsplan undviks. Om s&dan skillnad &r ound-
viklig anordnas ramp eller hiss/rullstolshiss. Se
Tekniska enhetens information nr 96 “Handi-
kapphissar”. Nivéskillnader upp till 0,5 m fér en-
ligt NR 1:223 tas upp i ramp. Se avsnitt B 91.2.

Vanliga fel under projekteringen och byggtiden,
som ofta upptédcks vid besiktningen av firdig
byggnad, ror det fria utrymmet vid dorrar, toalett-
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rum som avviker frin typritning eller &r av felak-
tig typ, hissdorrar som pa ett farligt sitt vetter di-
rekt mot trappor, m m.

Dérrar skall kunna &ppnas och sténgas frén rull-
stol. P4 6ppningssidan behdvs bredvid dorren en
extra friyta for rullstolen for att man skall kunna
dka fram och “hidmta” d6rren. Impulsdonet for
do6rrppning skall placeras bl a sé att man inte ris-
kerar befinna sig i dorrslagningsomradet. Det &r
limpligt med ett utrymme om minst 250 mm
dven vid dorrens anslagssida. Se figur A 03.5 a.

L 1300 ,
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A |
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FigA03.5a

Ndodvindig fri golvyta vid dorr fér 6ppnande frdn
rullstol

Detaljutformningen av toalettrum styrs av den
begridnsade réckvidden fran rullstol och av sto-
lens utrymmesbehov. Rummet mdste for att fun-
gera bra f6lja utprovade métt i detalj. Se avsnitt B
74.2 med figurer.

Fargséttning av dorrblad och karmar i forhdllande
till véggar bor vara kontrasterande i ljushet for att
underlitta orienteringen for synskadade.

Glaspartier skall vara utformade eller markerade
s& att de latt observeras dven av personer med
nedsatt synf6rmiga. Se dven under avsnitt A
365.b.

Klddhyllor och eventuell annan utskjutande in-
redning utférs med skyddande gavel av hénsyn
till synskadade.

Med tanke pi allergirisken skall krom och nickel
undvikas i d6rrhandtag, ledstinger m m i entréer
och allménna utrymmen, och om mdjligt dven i
dorrtrycken. Anvédndningen av textila heltick-
ningmattor, i ldgen dir de &r svéra att hélla rena,
bor begrinsas med hédnsyn till bl a risken for
allergibesvir. Se dven Tabell A 37.

Val av golvmaterial har sérskilda aspekter ur han-
dikappsynpunkt. Golvet behdver vara tillrdckligt
striavt fOr att inte vara en halkrisk, men samtidigt
tillrickligt glatt for att inte hindra ett hasande
steg. Skillnad i textur mellan angrénsande golv-
material fir inte vara s stor att detta utgdr en
snubbelrisk. Se &dven Tabell A 37.

Lokaler sdsom sammantrddesrum, forrdd, kapp-
rum, hygienutrymmen, pentry/matrum och paus-
utrymme, personalservering, fritidslokal, mo-
tionslokaler, bastu o d skall vara tillgéingliga for
handikappade. Se avsnitt A 02.6.d - .g om res-
pektive utrymme. I stérre samlingslokaler med
gradinger anordnas horisontella ytor for rull-
stolsburna personer.

Akustiska aspekter méiste speciellt beaktas i
byggnadens allménna lokaler sdsom konferens-
rum, lektionsrum, horsal, matsal, receptioner. For
den horselskadade dr det viktigt att dven liga
frekvenser (basljud) beaktas, dvs att rumsddmp-
ning och akustisk inreglering dven ger god effekt
vid 1iga frekvenser och att ligfrekvent ljud un-
dertrycks i klimatanldggningen, m m.

.c Individuell anpassning

Utdver de grundlidggande generella kraven pé till-
ginglighet for personer med funktionsnedsétt-
ningar kan sérskild anpassning beh6va ske utifrdn
den enskilda personens speciella behov.

Kontorsrum anpassas i forekommande fall i for-
sta hand genom méblering och utrustning. Aven
de minsta enpersonsrummen har sddana matt att
anpassning dr mgjlig utan ombyggnad. Mébler
och §vrig utrustming véljs i samrdd med den han-
dikappade personen.
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A 03.6 Brandskyddsplanering

Brandskyddsplaneringen genomfors i samréd
med den kommunala rdddningstjénsten.

Overenskommelser med riddningstjinsten under
projekteringen skall alltid dokumenteras i proto-
koll, som stéd fér kommande brandsyner.

Det bor uppmérksammas att PBL och dirmed
dven Nybyggnadsreglerna, NR, 4r inriktade pé
skydd mot personskador och av grannens egen-
dom. Med hinsyn till detta och att staten sjilv
stdr for skador i samband med brand méste man
viiga kostnader for brandforebyggande atgérder
mot egendomsskador och “uteblivna” brandfor-
sdkringspremier. Hyresgéstens verksamhet kan
behova skyddas mot avbrott och egendomsskador
i storre utstrdckning 4n normalt, t ex muséer.

Det 4r vanligt att lokala krav stdlls pi utrym-
ningssidkerhet vid tillimpning av Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter hirom (AFS 1982:9) och
som fOrutsittning for anslutning av automatisk
brandlarmanldggning till rdddningstjinsten.

Mindre avvikelser frin reglerna i NR, tex om
glngavstind, tilldts om syftet med reglerna dnda
uppfylls. Likasd finns mgjlighet att foreta s k tek-
niska byten, t ex att férlinga gdngavstand, 6ka
storleken av brandceller mot att installera auto-
matiska vattensprinkler.

Dorrar i eller till utrymningsvégar fér inte vara
13sta, se dock NR 1:332 betrdffande undantag,
och avsnitt A 365 a Dorrar.

Vid utformning av skyltar med utrymningsplaner
bor SS 2875 f6ljas.

Betriffande sprinkler se avsnitt A 53, och dven
Byggnadsstyrelsens information 100, “Sprinkler”
(1990).

Brandskyddsfrigor berérs bl a i Byggnadsstyrel-
sens information nr 34 “KorridordGrrar — brand-
cellsgrianser” (1981) om dorrhallarmagneter och
motordrivna dorroppnare.

I Beskrivningsnytt—Hus ges hinvisningar, sirskilt
for detaljutférandet vid anslutningar, genom-
foringar m m vid brandcellsbegrinsande bygg-
nadsdelar.

A 03.7 Planering for skydd och

sikerhet

Byggnadens omslutande ytor inklusive 6ppningar
som entréer, dOrrar, fonster m m, skall utgtra ett
skydd av fastigheten mot olaga intrdng och for-
storelse. En standard for detta grundskydd redo-
visas i Byggnadsstyrelsens information T:139
”Sdkerhet i statliga byggnader. Grundskydd”
(1992-02)

Utbver detta grundskydd bor sérskild planering
for verksamhetens sdkerhet, dvs for dess perso-
nal, utrustning och andra vérden, géras av dem
som dr ansvariga for verksamheten. Sikerhets-
planeringen bor utforas i s tidigt skede som mdj-
ligt for att 16sningar och atgirder skall bli si
funktionella, ekonomiska och estetiskt tilltalande
som mdjligt. Planering av skydd och sikerhet kan
goras i samrdd med fackspecialisten.

Sédkerhetspolisen kan pd begiran 1imna rdd vid
sdkerhetsplanering for totalforsvarsmyndigheter.
I sikerhetsplaneringen dr det viktigt att beakta de
krav som stédlls frdn brandskydds-, handikapps-
och arbetsmiljésynpunkt.

Valet av sikerhetssystem, det byggnadstekniska
utférandet och installationen av olika sikerhets-
utrustningar dr avgorande for om anldggningen
blir fullvirdig. Till sékerhetsplanering hér ocksd
att se over lokalers placering i byggnaden.

Lokaler som utrustas med viktiga installationer
som mandverpanel for larmanléiggning, larm-
sindare eller andra viktiga funktioner, bor t ex ut-
gora en separat sikerhetszon. I Byggnadsstyrel-
sens Krav och Rad, C-hiftena, finns sékerheten i
lokaler f6r polis, kriminalvdrd, tingsrétter m fl
beskriven.

Vid val av utrustningar m m bdr om mojligt vil-
jas sddana som &r klassade enligt Svensk standard
(SS) eller motsvarande.
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A 03.8 Ljudklimatplanering

.a Allmint

For varje projekt utarbetas programkrav for ljud-
klimat med utgéngspunkt frdn detta avsnitt och
frén tillimpligt C-héfte. Speciella lokaltyper och
dér aktuella verksamheter kan motivera avsteg
frdn nedan angivna viirden.

I tabell A 03.8 Ljudisolering och bullerniv, och
A 03.9 Rumsakustik och ljudabsorption, anges
rekommendationer for olika typer av allmént f6-
rekommande lokaler.

I tabellerna angivna virden géller under forutstt-
ning att sidrskilda omstédndigheter, t ex buller-
kéllor i angrdnsande rum, inte motiverar speciell
dimensionering av byggnadskonstruktioner, ap-
paratuppstéllning o d.

.b Minsta luftljudsisolering
(tabell A 03.8, kolumn 2 och 3)

For luftljudsisolering anvinds begreppet “vigt
reduktionstal i byggnad”, R',,, enligt SS-ISO 717/1.
I analogi med Nybyggnadsregler, NR, giller
dessutom att den storsta ogynnsamma avvikelsen
till referenskurvan skall begrinsas till 8,0 dB.
Med denna tilliggsregel fir R', normalt samma
talvérde, som det tidigare anvinda begreppet “In-
dex for luftljudsisolering”, I . dB, enligt tidigare
standard och SBN 1980.

Fdljande tabell beskriver grovt hur olika grader
av luftljudsisolering upplevs mellan normala kon-
torsrum:

R'y, =35 dB Man hor att normalt samtal pd-
gar men har svart att uppfatta
innehallet. Normala kontorsmas-
Kiner, printrar o d, hors svagt.

R, =40 dB Normalt samtal kan horas, hog-
rostade samtal uppfattas klart.
Normala kontorsmaskiner hors ej.
R', =44 dB Hogrostat samtal hors, men bara
enstaka ord kan uppfattas.

R', =48 dB Hogrostat samtal kan nitt och
jamnt horas och inte ens enstaka

ord uppfattas.

I tabellen angivna vérden pa ljudisolering mellan
rum och korridor avser minimistandard i firdig
byggnad, dvs den léigsta tilltna resulterande ljud-
isoleringen inklusive dorrar, 6verluftdon, glas-
partier o d.

For dorrar finns dessutom en sérskild standard,
SS 81 73 06, som anger minimikrav pd medelre-
duktionstal, R -vérde. For att klara angivna krav
pd resulterande ljudisolering, R'y, krivs normalt
en S enheter ldgre dorrklass eller bittre, t ex
minst dorrklass 30 dB for att klara viigg med
ljudklass R'y, 35 dB.

.c Hogsta stegljudsniva
(tabell A 03.8 kolumn 4 och 5)

For stegljudsnivd anvinds enligt SS-ISO 717/2
begreppet “vigd stegljudsniva”, L' ' &ven i
detta fall med tilléigg att den st6rsta ogynnsamma
avvikelsen till referenskurvan skall begrinsas till
8,0 dB. Med denna tilliggsregel far L' normalt
5 enheter lédgre talvirde &n begreppet ” Index for
stegljudsnivd”, I, dB, enligt tidigare standard och
SBN 1980, tex L', | 58 motsvarar I, 63 dB.

.d Hogsta niva for stationirt buller
(tabell A 03.8, kolumn 6).

Virden for stationdrt buller avser ljud frdn ven-
tilationsanldggning och andra installationer i
byggnaden. Virdena anges som hogsta ljudnivé i
dB(A) mitt med precisionsljudnivdmaétare i lige
“FAST” i vistelsezon pd 1 meter och st6rre av-
stind frdn ljudstrdlande yta, t ex ventilationsdon.
Virdena giller for varje anlédggningssystem — t ex
ventilationsanldggningen — miétt for sig.

Virdena géller vid normal ljudabsorption (i tom,
stddad lokal) i respektive utrymme. Om denna
forutséttning anges i byggnadsprogrammet ut-
trycks den limpligen som ekvivalent absorp-
tionsarea, m?> S/m? golvarea. Jimfor dven VVS
AMA 83 A 7.457 Ljudprovning i byggnad.

Utredningar av stérningar fran 1gfrekvent buller
har visat att ljudnivdn métt med végningsfilter C,
dB(C)-virdet, hogst bor ligga 15 dB-enheter §ver
angivet dB(A)-virde. Om skillnaden 4r 25 dB-en-
heter eller mer riskeras allvarliga stdmingar. Bak-
grunden till detta &r att ljudnivan i dB(A) under-
viérderar 1agfrekventa bullerkomponenter (upp till
oktavband med mittfrekvens 250 Hz).
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For ljud av smalbandig (gnissel, tjut, horbara to-
ner) eller impulsartad (knatter etc) karaktir krivs
5 dB(A) ligre virden.

For kortvariga storforlopp, tex vid start och
stopp av motorer, kompressorer o d, som fore-
kommer h6gst S ginger per timme kan 5 enheter
storre virde accepteras.

For buller fran vatten- och avloppsledning som
inte betjdnar utrymmet i friga géller kravvirdet
45 dB(A).

Buller fran VVS-anldggningar

Ljudproblem orsakade av VVS-anlidggningar dr
vanliga, inte minst stdrningar vid 14ga frekvenser.
Ljudfrgor bor darfor dgnas speciell uppmérksam-
het, bl a mdste beaktas:

- utformning av aggregatrum si att luft- och stom-
ljud inte sprids till vriga byggnaden,

- uppstillning av aggregat inklusive montering
och utférande av kanaler och ledningar s att inte
stomljud &verfors till fvriga byggnaden,

- plats for effektiva ljudddmpare i aggregatrum
och schakt,

- donval och injusteringssystem, som inte ger risk
for Jjudalstring till rum,

- ljuddidmpare, sd att inte luftbehandlingssystemet
orsakar ljudldckage mellan rum, t ex ljudoverfo-
ring via kanal, 6verluftsdon etc.

.e Bullerkillor utomhus

Bullerutslépp utdt, t ex frdn kondensorer, flikt-
rumsgaller, fldktutlopp, begrdnsas sd att stor-
ningar inte orsakas for den egna fastigheten och
sd att tillimpliga myndighetskrav p& hogsta tillat-
na utomhusnivd inte verskrids.

Limpligt riktvérde pd hogsta ljudniva utanfor fa-
sad till kontorsrum och liknande utrymmen é&r 50
dB(A) mitt 2 m utanfor fasaden, forutsatt att
myndigheterna inte stéller hdrdare krav. Rikt-
virdet kan hdjas pé trafikbullerbelastad sida till
ett virde som ligger 10 dB(A) under den ekviva-
lenta dagnivan av trafiken.

Om bullret innehaller kraftiga 14gfrekvenskom-
ponenter bor riktvirdet skérpas.

f Haogsta niva for trafikbuller

(tabell A 03.8, kolumn 7)
Virdena i tabellen avser hogsta ekvivalenta ljud-
niva under dagtid (k1 06 - 18) inomhus vid sténg-
da fonster.

Erforderlig fasad- och fonsterisolering skall be-
stimmas under byggnadsprogramskedet.

.g Akustik

Allmént

Ljudabsorbtion behtver endast anordnas i speciella ut-
rymmen, t ex med bullrande verksamhet och med flera
arbetsplatser. I nommala en-personsrum récker mébler
och personer till for erforderig absorbtion f6r buller-
ddmpning och godtagbar efterklangstid.

Man bor bevaka att rum inte utformas si att stGrande
defekter, tex fladdereko, riskeras.

For undervisningsrum m fl rekommenderas att krav
sétts i samrdd med akustiker. Dessa krav, inklusive for
verksamheten limpliga vérden for hrbarhet m m, bor
redovisas i byggnadsprogramstadiet.

Ljudabsorptionsklass

(tabell A 03.9, kolumn 2)

I tabellen anges rekommendationer for ljudab-
sorptionsklass enligt SS 02 52 60 med klassindelning
A-D, diir klass A innebér den hogsta ljudabsorptionen.
Tidigare angavs klass i ljudabsorptionsklass I och IL
Klass I motsvaras ndrmast av den nya klass A och
klass II av klass C. I absorbentbroschyrer anges nor-
malt absorbtionsklass for respektive produkt vid olika
konstruktionsmétt (totalt byggmatt inklusive spalt
bakom absorbenten).

Om inte annat anges géller att hela taket utfGrs
ljudabsorberande.

En ljudabsorbent klass C kan bytas mot 60 % absor-
bent klass A.

.h Planlosning
Med ldmplig planlésning kan manga kostnadskré-
vande 16sningar och ljudproblem undvikas, t ex:

- aggregatrum, virmepumprum och andra utrymmen
med bullrande maskiner placeras pé avstind frn
ljudkénsliga utrymmen,
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- utrymmen med speciellt vibrationskénslig utrust-
ning (t ex elektronmikroskop, vigar) eller med ut-
rustning som alstrar stomljud eller vibrationer (tex
kompressorer, centrifuger) placeras dér separat fun-
dament eller stomavskild bjélklagsdel kan ordnas,

- okiinsliga rumstyper placeras mot trafikbuller-
belastad fasad,

- utrymmen ordnas for bullrande utrustning som €j
nodvindigtvis méste placeras i bemannat utrymme;
tex skrivare, kopiatorer, laboratorieutrustning s&-
som vacuumpumpar och centrifuger.

For varje projekt utreds under byggnadsprogramstadiet
omfatming och limplig placering av sddana utrym-
men.

i Vaningsstandard

Foérutom uppgifierna i tabell A 03.8 och A 03.9 géller

foljande avseende ljudisolering mellan olika vanings-

plan och mgjlighet till fSréndringar inom vaningspla-
net:

- bjélklagskonstruktion, flankerande ytor, installatio-
ner m m utformas s ait ljudisoleringen i lodled blir
ligst R’'w = 48 dB med méjlighet att med enkel
komplettering, t ex undertak, hoja viirdet till R’'w =
52 dB,

- pé motsvarande sétt utformas vaningsplanen
(mojlighet till enkel vigganslutning, ljudisole-
ring hos flankerande ytor, installationer, etc) s&
att R'y, =44 dB kan ordnas i varje vigglige,

- takinstallationer i lokaler, som inte frin borjan
far ljudaborbenter utformas s att ljudabsorbent
med byggmatt minst 50 mm enkelt kan monteras
i efterhand (utformning av tilluftssystem s att
ljudabsorbenten inte ger drag; avstind mellan in-
stallationer, s att standarddimensioner for ljud-
absorbenter passar, m m).

J Speciella lokalutformningar

Storrum, kombikontor

I minga byggnader finns 6ppna utrymmen dar
krav maste stéllas pa ljudavskiljning mellan olika
delar; t ex kundhallar, mottagningshall med be-
sOksdisk och telefonarbetsplatser i arbetsformed-
ling; stérre expeditioner och telefonviéxlar; vissa
arkivutrymmen med lédsplatser och utldmnings-
diskar. Utformningen av sddana lokaler bor ske i

samrdd med akustiker sd att ljudkonflikter upp-
mirksammas och mdjligheter till god ljudmiljé
beaktas. Exempel pd dtgérder utver hogeffektiva
takabsorbenter (ljudabsorptionsklass A) dr: textilt
golvmaterial, ljudabsorbenter pé vissa viggytor,
skdrmar kring speciella platser, planl§sning som
ger “buffertzon” till platser som skall vara av-
skilda.

Glasade korridorviggar

I glasade korridorviggar kan ljudisoleringskravet
manga ganger séttas ldgre dn de i tabell A 03.8
angivna virdena eftersom avlyssning inte lika en-
kelt kan ske. Hénsyn méste dock tas till sekre-
tesskrav, tex frdn konferensrum och risken for
stérningar frn korridoren.
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Tabell A 03.8 Ljudisolering och bullerniva

Utrymme Minsta ljudisolering R'y, dB  Hogsta stegljudsnivd L’_ | Hogsta  HoOgsta
frin an-  frén kor- frin an- frin kor- niva niva
natrum  ridor ¥ natrum ridor for for

statio- trafik-
nért buller
buller dB(A)
dB(A)

Vilrum inkl
tillhdrande
toalett/dusch 35 30 73 63 35 40

Rum med krav
pa sekretess vid
méulig roststyrka 44 35-402 73 63 35 40

Konferensrum
for fler 4n ca
20 personer 44 30 68 63 35 35

Korridor i kontorsutrymme 40

Matsal med kon-
ferensfunktion 35 40

Lab.utrymme som
regelbundet anv
som l4rosal med

katederundervis-
ning och/eller
AV/TV-hjilpmedel 44482 20-352 739 63 407 40
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D Ligsta tilltna dorrklass enligt SS 81 73 06 &r for
R'y, 30 dB klass 25 dB; for R', 35 dB klass 30
dB och for R'y, 40 dB klass 35 dB.

2 Beroende pa planl6sning m m.

¥ Vid glasviggar i t ex kombikontor kan ljudiso-
leringskravet minskas med upp till 10 dB, forut-
satt att utrymmet/korridoren inte anvénds for ge-
nomgangstrafik eller har annan bullrande verk-
sambhet, t ex samtalsplats, printer.

4 Andra krav, t ex motstindsformaga mot notning,
kan innebéra att kravet pé stegljudsniva bor &si-
dosiéttas.

%) Giller ljudisolering mellan toaletter. Till kon-
torsrum, vilum m m géller kravet R',, 48 dB.
Vigg mot sidant utrymme skall ha skilda stolp-
verk om installationer &r infésta i vaggen.

® Varaktigt verksamhetsbuller i laboratorieutrym-
men frén bl a dragskdp och apparater far i nor-
malfallet fir inte Gverstiga S0 dB (A).

7 35 dB (A) efterstrivas.
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Tabell A 03.9 Ljudabsorption

Utrymme

Ljudabsorptionsklass
(hela taket)

Kontorsrum (sméirum)

- normala fall

- med bullrande utrustning,
exempel skrivare

- med fler 4n 2 arbetsplatser

- med konferensfunktion

Konferensrum

Storrum

Foreldsningssal, undervisningsrum
Laboratorielokal

- normala fall

- med katederundervisning

- 1-3 personer

Personalmatsal, personalutrymme
- <20 pers

- stdrre rum

Motionsrum

Korridor i kontor och lab

Krav sétts i samrdd med akustiker

B
Krav sitts i samrdd med akustiker
B?

B
B
A
Krav sitts i samrdd med akustiker

C

D Takabsorbent utfors inte, men forberedelse gors s att standarddimensioner for ljudab-
sorbenter passar. Mobler och utrustning ger erforderlig ljudabsorption i normala fall.

2 1 storre konferensrum (fler 4n 20 personer) utfors takyta Sver konferensbord

ljudreflekterande.

» Vid ekvivalent ljudnivd < 60 dB (A), riknat 6ver typisk verksamhetstimma, ricker

att 50 % av takytan far ljudabsorbent.

Komplettering skall enkelt kunna ske till 100 % tdckning.
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AT MARK

A10 MARK-
ANLAGGNINGAR

‘Betriffande planering, se avsnitt A 01 Markplane-
ring.

A 100 Sammansatt mark

A 100.a Allmint

Befintlig vegetation m m skall enligt PBL kap 3,
15§, sa 1angt majligt sparas och umyttjas i anligg-
ningen. Naturmarkomréden och tréd som avses be-
varas skall skyddas pd ett betryggande sitt under
byggtiden. Betriffande schaktning nira befintliga
trdd se A 114 Under grongjord mark.

Intensivt utnyttjade ytor vid entréer samt pd girdar
och uteplatser kan med fordel utformas med hogre
krav pd innehéll och utseende &n mera perifert lig-
gande ytor.

Vistelseytor for rekreation och vila i anslutning till
maéltidslokaler, uppehdllsrum eller liknande utrym-
men bOr ha bekvdm forbindelse med varandra.

Vid dimensioneringen skall sérskild hénsyn tas till
personer med nedsatt rorelse- och orienteringsfor-
méga.

Ur drifts- och underhdllssynpunkt bor beaktas:

- At anléiggningen utformas med tanke pd drift-
personalens sékerhet och arbetsmiljo.

- Att det finns personalutrymmen.

- Att det finns utrymmen for férvaring av red-
skap, maskiner och annat material som krivs
for anlidggningens skdotsel och underhdll.

- Att det finns utrymme for forvaring av park-
och trddgérdsmabler eller annan 16s utrustning.

Av energihushallningsskél bor markvidrme endast
forekomma dér sd kréivs frén drifts- eller sdkerhets-
synpunkt, se A 560.e Markvéme.

A 100.b Korvag och angoringsplats

En anggringsplats for rorelsehindrades fordon skall
anordnas inom 25 m frin byggnadens entré. Vid
kombinerad vind- och angdringsplats skall ut-
formningen vara sddan att angdrande fordon inte
blockerar vindplatsen.

A 100.c Parkeringsplats

Minsta antalet parkeringsplatser avgérs av kommu-
nen. Parkeringsplatserna for rérelsehindrades for-
don anordnas nérmmast entrén, varav en skall finnas
inom 25 m frin byggnadens entré. Minst en plats
bor finnas for varje pdbdrjat hundratal antal anstill-
da. Handikapplatsema skall utformas s att i- och
urstigning och transport kan ske utan hinder.

Mangdverytan, markerad med A pé parkeringen en-
ligt fig A Ol.c, bér om mdjligt medge genomfart.
Om s inte dr mojligt bor de innersta bilplatserna
ges Okad bredd.

Bilplatserna for handikappade skall utforas med
bredden 3,6 m, dock kan mandverutrymmet om
1,3 m vara gngvag.

T A
-+ T T -— — + + —F
[ | 1 | |
[ | [ N | 5,0
| | | | | | | |
| | l | L R ] —x
A B
6,0 25
65% 24% *anvénds i
69 2,3 forsta hand
Figur A01.c

Tvérparkering. Mdtt i m

A 100.d Cykelparkering

Behovet av cykelplatser bedoms utifrin de lokala
forhdllandena. Om uppgifter saknas kan man utgi
frdn att det pd orter med normal cykelfrekvens be-
hovs cykelstill for cirka 30% av de anstillda och pa
orter med hogre frekvens cirka 40%. Cykelplatser
bor finnas for minst 20% av de anstillda, om inte
sdrskilda skdl talar for en ldgre siffra. Vid plane-
ringen bor tillses att senare utbyggnad blir mojlig.
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Vid ldroanstalter dir cykel anvénds i stor omfatt-
ning bdr man anordna ett sérskilt avgrdnsat plant
utrymme vid entréer. Detta utrymme fOr cykel-
parkering bor skyltas tydligt, men cykelstéill &r inte
nddvéndiga. Sdana kan ordnas léngre bort.

Cykelparkering anordnas i 6vrigt vid entréer pa si-
dant sétt att uppstillda cyklar inte inkréktar pd den
fria gdngytan. Avstindet mellan handikappanpas-
sad gingvig och uppstillda cyklar bdr vara minst
0,3 m. Med tanke pa synskadade bor skiljeremsan
ha en ytbeskaffenhet och kul6r som avviker frin
gingviigen.

En del av cykelplatserna bor placeras under tak.
Betriffande cykelstill och regnskydd, se A 183.a
Cykelstill.

A 100.e Gangvdg och entréyta

P4 storre fastigheter bor ett huvudsystem av gang-
viigar med 3,0 m bredd anordnas, s att framkom-
lighet for driftfordon erhills.

Géngviigar i anslutning till hus bor si 1angt det ir
mojligt forldggas sa att eventuella snéras, istappar
och takdropp inte vallar skador.

Forbindelsevég till entré frdn angdringsplats/bil-
plats for handikappfordon samt frén busshéllplats
skall vara handikappanpassade.

Foljande krav giller for handikappanpassade ging-
véigar:

- Nivéspréing far inte vara mer &n 30 mm.

- Vid huvudentrén och 6vriga handikappanpas-
sade entréer bor nivaskillnaden mellan yttre
och inre entréplan inte dverstiga 25 mm, och i
varje fall inte 30 mm (som godtas enligt Ny-
byggnadsregler, NR, avsnitt 1:11).

- Grindar i gingvigar jimstills med entréddrrar
niér det géller behov av fritt utrymme och
breddmatt.

- Léngslutningen bor vara hogst 5%. Enligt
NR 1:11 bor lutningen pa en ldngd av 6,0 m
inte vara brantare dn 8 %, direfter méste vil-
plan anliggas.

- Om géngvigen 16per parallellt med en slint
bor det intill véigen finnas en bankett med sam-
ma tvérfall som végen, se fig A Ol.e.

- Om slinten har strre lutning &n 1:3 skall det
finnas ricke med avvisare.

- I ansluming till gdngvigen bor det finnas vil-
platser i ligen dér terrdngforhallandena &r be-
svirande, vilplatsen forses limpligen med en
parksoffa.

Dagvattenbrunnar, rdnndalar m m i mark bor place-
ras vid sidan av gingvigar. Om dagvattenbrunnar,
skrapgaller, o d placeras i en handikappanpassad
géingvig giller att fogar och hél inte bor vara breda-
re 4n 10 mm.

b, a
c lr- -;I ]-'“-' Nuw"“
||lll"“‘ 'w
Figur A 01.e

Handikappanpassad gangvdg intill slint.

a Gdngvdg, bredd min 1,3 m.

b Bankett, bredd min 0,8 m om rdcke saknas

¢ Slant, lutning max 1:3. Vid brantare lutning
anordnas rdcke med avvisare.

Vid végar och gator med stor trafikintensitet utfors
markerade Overglngsstillen enligt Trafiksidker-
hetsverkets foreskrifter.

Overgingsstille bor, for att underlitta orienteringen
for synskadade, vara vinkelrétt mot kérbanan och
bdr inte placeras i rundade eller fasade hém.

Vid passage Over mer dn tva korfélt utfors refug.
Overgéngsstillet skall korsa refugen utan nivaskill-
nader. Passagen skall vara minst 1,3 m bred.

Skyltar och stolpar placeras s att de inte utgér fara
for handikappade och vriga trafikanter.

Entréytor som #ven fungerar som uppehélls- eller
viéntplatser bor forses med fasta bénkar eller soffor.
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A 100.f Brandvag

Utvindig brandpost placeras i samrdd med den
kommunala rdddningstjdnsten. Normalt skall en sé-
dan finnas pé ett avstind av hégst 25 m frn brand-
vig.

Géng- och korvégar samt uppstiliningsplatser som
dven skall kunna anvidndas som brandvégar skall ut-
formas ddrefter (se Nybyggnadsregler NR 1:13.)

P4 brandviag och uppstillningsplats, som med fordel
forses med markering “Brandvig”, skall parkerings-
forbud gilla.

A 100.g Terrdngtrappa

Terrdngtrappor bor undvikas, speciellt i sddana
glngvigar som skall anvéindas vintertid.

Trappor bor utforas med korta, raka lopp. Antalet
steg skall vara minst tre och bir vara hogst nio. En-
staka steg &dr svérare att uppmérksamma och utgor
snubbelrisk. Av samma skl far steg med trappnos
eller 6ppna séttsteg inte forekomma.

Trappans bredd skall vara lika med gingvégsbred-
den. Den fér dock inte vara mindre 4n 1,3 m.

Mellan trapplopp och vid trappans dvre och nedre
del skall finnas vilplan med ldngd minst 1,3 m och
med bredd lika med trappans bredd. Vilplan far luta
hogst 1:50 2%).

Ledstdng skall alltid anordnas 14dngs ena sidan, men
helst efter bdda sidor, av en trappa. Ledstinger skall
vara greppvénliga. Utformning och placering bor
folja SIS 83 12 05. De skall dras forbi vilplan mel-
lan trapplopp och dérefter anslutas till ledstingen i
nésta trapplopp. De skall vidare forldngas 0,3 m for-
bi ¢versta och nedersta sittsteget och ges en mjukt
rundad avslutning, se fig A 100.g. Vid hojd-
skillnader som innebdr risk for olycksfall forses
trappan dessutom med ett skyddsricke.

b ug

15 ?«m

FigA100g
Ledstdng vid trappa, med skyddsrécke. Matt i mm

Belysningsstolpar vid belyst vig placeras pa sidant
sédtt att hela trappan blir vél upplyst. Bl a bdr trapp-
stegens egenskuggning och bléndningsrisken vid
oskdrmade armaturer beaktas.

A 100.h Ramp utomhus
Betriffande ramp inomhus, se avsnitt B 91.2.

En ramp vid entrén bdr om mojligt placeras under
tak. Vid hojdskillnader som innebir risk for olycks-
fall forses rampen med ett skyddsrécke.

Vid handikappanpassad entré, dér hojdskillnaden
inte kan klaras med en marklutning hogst 1:20, ut-
fors ramp eller lyftanordning. Lyftanordning bor
endast anordnas dir forhédllandena inte medger en
16sning med ramp.

Ramper skall vara raka med en minimumbredd pé
1,3 m.

Lutningen pd en handikappanpassad ramp kan va-
riera mellan 1:12 (8%) och 1:20 (5%). Lutning 1:20
dr grans for behov av ledstdng och 1:12 ir griins for
framkomlighet i rullstol — 1:20 &r att foredra.

Storre nivaskillnad &n 0,5 m far inte tas upp utan
vilplan.

Vilplan med minst 2 m 1lingd och lutning hogst
1:50 (2%) skall utforas vid borjan och slutet av
ramper, mellan ramper och d& en ramp éndrar rikt-
ning. P4 vilplan far hinder inte forekomma.
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Betriffande utformning och placering av ledsting,
se foregéende avsnitt A 100.g.

Vid ramper bor avvisare fOr rullstol anordnas pa
ledstangsstolpar, ricken och pé viggar enligt fig

A 100 h, dock inte pa skyddsricke, som ir avsett att
inte vara kléttringsbart.

—r 350

1ﬁL 100

Figur A100 h
Awvisare for rullstolar pd rédcke och vagg. Mdtt i mm

A 100.i Gard och uteplats

Gardar, avsedda som rekreationsytor, och uteplatser
skall vara tillgéingliga for handikappade.

For gérdar dér transporter av maskiner, stegar, trad-
girdsavfall o d méste ske genom byggnaden skall
man se till att detta kan ske via korridorer och all-
ménna utrymmen. Redskap som anvénds for gir-
dens kontinuerliga skotsel bor kunna forvaras i ett
sdrskilt utrymme i direkt anslutning till gérden.

For vixtmaterialet, i synnerhet trdd, bor storleken i
utvuxet tillstAnd stillas i relation till gardens storlek.
Betréffande girden i 6vrigt hénvisas till Byggnads-
styrelsens rapport nr 129 “Gérdar”.

Uteplatser dimensioneras for ett forvintat sitt-
platsbehov. I anslutning till matsal och kafeteria kan
som riktvirde anges 20% av antalet sittplatser in-
ombhus.

MARK-
UNDERBYGGNAD

AN

A 110 Allmant

Teoretisk sektion for schaktsldnter bdr redovisas
med de slidntlutningar som ur geoteknisk synpunkt
kan bedomas erforderliga.

A 113 Under hardgjord

mark

Isolering under hirdgjord yta bor utféras med cell-
plastskivor godkidnda som tjdlskydd av Vigverket.

Drineringsledningars vattengang samt vigdikes bot-
ten bor ligga minst 300 mm under 6verbyggnadens
underkant. Vid sidlutande mark bor dike eller dréd-
neringsledning med skéldike forléggas till den sida
av den hirdgjorda ytan som vetter mot sluttmingen.

A 114 Under grongjord

mark

Dir buskar och trad placeras gruppvis bor en ge-
mensam stor planteringsgrop utforas for varje

grupp.

Planteringsgrop i styv lera skall dréneras. Om det dr
mdjligt bor planteringsgrop i berg undvikas.

Befintliga tréd som skall bevaras har avsevért for-
sdmrade forutsdtningar att ¢verleva om schaktning
och fyllning utfors inom rotomradet. Aven ytlig
jordbearbetning inom rotomradet bor ske med stor
forsiktighet.

Vid schakt i trdds rotomrade &r det viktigt att triden
bevattnas vid behov.

Med rotomrédde avses trddkronans utbredning proji-
cerad pd marken.
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A13 YTIRE )
LEDNINGSNAT

A 132 Yttre ledningsnat,
ledningsmark

A 132.a Ledningars ldge i plan

och profil
Placering av ledningar bor véljas med hénsyn till
framtida utbyggnader pa tomten, till befintlig vege-
tation som avses sparas, samt planerad vegetation.

Ledningar bor 1dggas pa sddant avstind frn grund-
konstruktionen att lutningen pd sldnt frdn grund-
konstruktionens underkant till ledningsgravs botten
blir hogst 1:2, se Byggnadsstyrelsens information
T:136 "Fukt i grundkonstruktioner” (1991-10).

Sjdlvfallsledningar for spillvatten skall ges sidan
luming att de blir sjdlvrensande.

A 132.b Ledningars dimensionering
Vid dimensionering bor hiinsyn tas till framtida ut-
byggnad.

Behovet av dagvattenbrunnar i hirdgjorda ytor be-
doms frén fall till fall. Under forutséttning att mar-
ken har tillrickligt fall (>1%) kan praxis (800 m¥/
brunn) dverskridas.

A 132.c Ledningar

Rormaterial skall véljas med hénsyn till sdvil
grundvatinets som avloppsvatinets kemiska sam-
manséttning,

For dréneringsledningar invid byggnader bor ror-
ledningar av styv PEH anvindas.

For att 8skskyddet skall fungera sidkert bor samtliga
ledningar av metall, tex el, fjdrrvdrme och vatten
foras in i byggnaden pé ett stille, sd nidra varandra
som mdjligt. Ledningar som skall vara utbytbara
bor forldggas i hylsa vid intaget i byggnaden.

A 132.d Dridnering- och

stuprorsanslutningar

Stupror som dr forsett med galler eller dylikt for att
avskilja barr eller annat skrip kan anslutas med
grenror direkt till dagvattenledning.

Drineringsledningar f6r byggnaden skall anslutas
till brunn med sandfing. P4 dagvattenledningar fir
inte finnas vattenlds nedstréms drdneringsanslut-
ningar. Igensittning av ett sddant vattenlds skulle
kunna medfora att dagvatten frdn andra anslut-
ningar strémmar in i dréineringsledningen och orsa-
kar fuktskador pa byggnaden. Dréneringsledningar
skall vara rensbara, helst frdn marknivan.

A 132.e Brunnar

Samtliga brunnstyper forses med betéickningar av
gjutjam, dven vid placering i gronytor. Betéickning-
ar i hdrdgjorda ytor bor vara av teleskopmodell och
ligga 10-20 mm under firdig omgivande yta. As-
faltkanter utspetsas mot betickningen. Betéickning-
ar som ligger i asfalterade eller plattlagda ytor bor
forses med styrlister.

Dagvattenbrunn skall vara forsedd med sandféng
eller anslutas till annan brunn med sandfing.

Dagvattenbrunn med vattenlds utférs normalt en-
dast vid anslutning till kombinerat system.

A 132.f Infiltrationsanldggning

Dagvatten kan med fordel infiltreras och/eller per-
koleras, dér detta dr tekniskt och ekonomiskt méj-

ligt.

Om jordama dr tita och det finns 1igpunkter med
risk for storre vattenansamlingar utfors dagvatten-
brunn. Vid téta jordar och hogt stdende grundvatten
kan dranering erfordras.

A 132.g Bevattningsanldggning

Permanenta bevattningsanldggningar anvinds nor-
malt endast i undantagsfall, t ex pa vissa girdar, pd
bjélklag och vissa fotbollsplaner. Se Byggnads-
styrelsens information T:135 “Bevattningsanlidgg-
ningar” (1992).
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A16 MARK-
OVERBYGGNAD

Foér dimensionering av mark&verbyggnad krévs att
geotekniska forhéllanden faststélls.

A 163 Hardgjord mark

A 163.a Lutningar, radier m m vid

hardgjord mark

Hérdgjorda ytor ges en lutning f6r dagvattenav-
rinning av minst 1% men 2% bor efterstrivas.
Marklutningen inom ett avstdnd av 3 m frin en
byggnad skall vara minst 5% frin huset.

Marklutningen inom en angoéringsplats skall vara
minst 1% och hogst 2%.

Tvirfallet for vdgar bor vara:
Asfalt 2-3%
Betongplattor 3%
Grus 3%

Korsning, véndplats, vigbredd, snéupplag, lutning,
vertikal- och horisontalradier, tvérfall, skevning och
siktomraden vid korsning och utfart dimensioneras
enligt ARGUS.

A 163.b Forstirkningslager,

barlager

Korvégar for fordonstrafik dimensioneras normalt
for max 10/16 tons axel/boggitryck.

A 163.c Bituminodsa

blandningsbeldggningar

Vid birlager av grus, samkross eller makadam bor
beléggningen vara minst typ 100 MAB 12T.

P4 smd oregelbundna ytor, som inte kan maskin-
beldggas, bor annan beldggning Gvervigas, t ex be-
tongplattor.

A 163.d Slitlager av grus eller

stenmjol
Frin skotselsynpunkt bor grusytor undvikas.

A 163.e Beldggning av

betongmarkplattor m m
Betongplattor bdr anvéndas endast pd ytor avsedda
for gingtrafik och léttare fordonstrafik. Vid tyngre
trafik 4r betongmarksten att féredra framfor betong-
markplattor. Vid materialval bor hinsyn tas till han-
dikappfordon, drifitrafik och tillfillig tyngre trafik,
sdsom flyttbussar o d.

For plattbelagda ytor bor mattséttningar och mons-
ter véljas sd att kapning av plattor undviks. Minsta
passbit bor vara en halvplatta eller storre.

Vid beldggningar av gatsten, kullersten o d pa plat-
ser dér det finns risk for att den bryts loss bor ste-
nen sittas i jordfuktigt cementbruk eller annat ma-
terial. I 6vriga fall rekommenderas att stenen sétts
och tdtas med grus.

A 163.f Kantstod

Kantstéd anvédnds normalt endast dédr ndgon eller
négra av f6ljande funktioner inte kan nis med an-
nan 16sning.

- Skydda yta eller funktion utanfor korfilt, upp-
stillningsplats eller parkeringsplats.

- Optiskt leda trafik.
- Samla upp och leda regnvatten.

- Hindra jord, véixter m m att sprida sig till hard-
gjord yta, sirskilt nedanfor slidnt och mellan
grusyta och planteringsyta.

- Utgora sérskild forstirkning for hirdgjord ytas
ytterkant.

Kantstdd utférs normalt antingen med betong- eller
granitkantstdd satta i grus eller bruk, eller som lim-
mat betongkantstdd p asfaltyta.

Granitkantsttd bor anvéndas pa ytor som &r sarskilt
hért utsatta for pdk6ming av normal trafik eller sn6-
réjningsfordon.

Limmat kantstdd bor i bakkant ha motstSd av asfalt
eller betong.
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Maittsdttning bor ske med utgéngspunkt frén stan-
dardradier for vald stodtyp och sé att kapning av
kantst6d undviks. Konvexa hom utfors limpligen
med bigsten med liten radie.

A 163.g Ytmarkeringar

‘Trafiklinjemarkeringar utformas enligt Trafiksiker-
hetsverkets foreskrifter.

Markeringar utférs med termoplastisk massa pa
ytor med hog trafikintensitet. P4 6vriga ytor utfors
markeringen med fairg.

Bilplatser for handikappade maélas upp. Uppmél-
ning av bilplatser i 6vrigt behdver inte utféras om
parkeringsplatsen dr sd utformad att det avsedda
uppstéllningsséttet klart framgér.

A 164 Grongjord mark

A 164.a Grasyta

Grisytor bor utformas sammanhéngande och Létt-
tillgdngliga ur driftsynpunkt. P4 smala och begrin-
sade ytor i anslutning till byggnaden samt pd bran-
tare slinter och svartillgangliga, kringbyggda gér-
dar bor grédsytor undvikas. Istillet for grids kan
marktickande vixtmaterial eller 14ga buskar anviin-
das.

Brantare sldnter dn 1:3 dr ur skotsel- och erosions-
synpunkt oldmpliga.

Mellan grisyta och fasad kan man légga en rad be-
tongplattor med 350 mm bredd for att underlétta
grasklippningen.

A 164.b Vixtbadd

Befintlig vixtjord eller annan ytjord, som efter
jordforbéttring och ndringstillforsel kan anviandas
som vixtjord, bor tillvaratas och dteranvéndas.

Saknas vixtjord, eller har befintlig jord sidan sam-
manséttning att jordforbéttring dr dyrare dn nyan-
skaffning, f&r ny véxtjord anskaffas.

Om befintlig véxtjord anvénds bor vixtvalet i forsta
hand anpassas till jorden. Om véxter med speciella
krav (t ex rododendron, ljungvixter, barrvixter, lil-

jor, rosor) viljs av funktionella eller estetiska skil
bor jorden anpassas till véxternas krav. Detsamma
géller vid hoga krav pd slitstryka hos gridsmattor.

Jordartsbestéimning och véxmadringsanalys for be-
fintlig véxtjord bdr utforas i samband med grund-
undersokningen. Provtagningen utfors enligt Sta-
tens lantbrukskemiska laboratoriums rekommenda-
tioner, "Provtagning for markkartering" (SLL
1969). Omfattningen av kartering, provtagning och
analyser som skall utfras och hur understkningen
skall redovisas, bestims for varje enskilt projekt

— forslagsvis i samrdd med fackspecialist.

Behov av jordfGrbitiring och néringstillférsel be-
doms med utgingspunkt frin utférda analyser och
rekommendationer, ytornas funktion och vixt-
materialets krav och skotselintensitet. Krav pé er-
forderliga forbéttringar bor anges i bygghand-
lingama.

For anskaffad vixtjord skall ett utldtande som redo-
visar jordartsbestimning och néringsanalys limnas
fore leveransen.

For industriellt tillverkad véxtjord skall dessutom
tillverkarens specifikationer ¢verldmnas betréffan-
de jordsammansittning, gédsling och tillverkarens
speciella anvisningar betrdffande jordens behand-
ling efter plantering eller sddd.

Konstmaterial som ersittning for jord, exempelvis
pa bjélklag, kriver speciell uppmérksamhet och er-
farenhet vid projektering. Samrdd om material och
teknisk uppbyggnad bor ske med fackspecialist.
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A17 VAXTER

A 174 Vixter, grongjord
mark

A174.a Planteringsyta

Vixtmaterialet rymmer i sig méinga mdéjligheter att
berika miljon — exempelvis blomning, fruktsitt-
ning, 16vfillande/stidsegront, klattervixter, peren-
ner och 1kar.

Vixtmaterialet bor viljas sé att det i huvudsak kan
utvecklas fritt utan beskérningar.

Vixtmaterialet viljs och placeras s att det p sikt
inte skymmer utsikten frdn fonster eller hindrar
dagsljuset att komma in i rummen eller i vrigt for-
svirar markanléggningens och byggnadens drift
och underhall.

Tréd bor placeras sé att de inte riskerar att skadas
vid framtida ledningsreparationer.

Undvik att placera trdd ndrmare fasad 4n 4 m och
ndrmare vig eller mur 4n 2 m. Trdd som placeras
pé eller i omedelbar anslutning till ging- och kér-
ytor skall ha en stamhgjd av minst 2,2 m.

Trdd som avger s k “honungsdagg” &r oldmpliga
att anviinda vid parkerings- och sittplatser.

Trédplanteringar pd parkeringsplatser forbdttrar i
allménhet miljon.

Vegetationen far inte skymma sikten i vigkors-
ningar och vid till- och utfarter.

Buskar och trédd far inte placeras s att de inkriktar
pd den fria kor- och gingytan genom ned- eller
Overhéingande grenar.

Buskar bor inte placeras intill fasader dir det finns
risk for snoras eller dér de &r till hinder vid fonster-
tvétt, reparationer av markiser o d. Hogvixande tita
buskar bor undvikas p4 stillen dér de kan skymma
inbrottsforsok.

I anslutning till végar och parkeringsplatser viljs i
forsta hand buskar som &r tiliga mot snétryck. I

snorika trakter bor anordnas en 0,5 m bred “vig-
ren” som medger snupplag utanfor buskplante-
ringen.

Marktéickare kan anvéndas bl a som erséttning for
gris pd grdar i svirskotta ldgen och som botten-
eller kantplantering i buskage som grénsar till hird-
gjorda ytor.

A 174.b Vixtval

Viixtvalet bdr anpassas till klimatférutséttningama
pa platsen. Svenska Pomologiska foreningens véxt-
atlas dr en utgangspunkt men ofta bor valet ske med
betryggande marginal. Lokala hidrdighetserfa-
renheter skall tas tillvara.

Viixter som ger allvarliga allergirisker, t ex bjérnlo-
ka, eller som av erfarenhet visat sig vara en forgift-
ningsrisk, skall undvikas.

Vixter med vassa taggar bor undvikas.

Fran driftsynpunkt bdr, under etableringsskedet,
16kviéxter anvéndas sparsamt i planteringar med sk
marktéckare.

Perenner bor vara téliga, starkvixande och utgtras
av i huvudsak sddana viéxter som inte kréver speci-
ell uppbindning.

Utplanteringsvéxter och annuella (ettiriga) vixter
bor undvikas, eftersom de krédver mer skétsel .

A 174.c Skydd

For speciellt virdefulla trdd och for trid i utsatta 14-
gen bdr pdkomingsskydd anordnas (kantstd, polla-
re, avvisarplankor o d).

A 174.d Skotsel — Underhall

Skotsel av grés- och planteringsytor under garanti-
tiden b6r normalt ingd i byggnadsentreprenaden.
Vid S-8rsgaranti kan tex 2 ars skotseltid avtalas.

Vid utformningen av anldggningen och vid mate-
rialval bor skétselaspekterna beaktas. Det betyder
att man tinker igenom hur anldggningen kan sko-
tas, bdde mark och byggnader. Utformning med
hénsyn till skétsel finns beskrivet i STAD och
LAND nr 43 1986 (MOVIUM).
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A 174.e Naturmark

En naturmarksyta som bibehdlls méste klara de nya
funktionskrav som stélls p4 den, liksom de p ga
nybebyggelsen dndrade ekologiska forhdllandena.
Denna bedomning bor goras i ett tidigt skede av
fackspecialist. Inventering, underskning av even-
tuellt behov av forberedande gallring eller andra
ldmpliga dtgérder kan ocksd ingd i uppdraget.

Om tridd och naturmarksomriden skall bevaras
miste planering och h6jdsétning av byggnader och
Ovriga anléiggningsdelar ske med hénsyn till detta.

Frigan om hur néra en byggnad tréid kan bevaras
far bedomas frén fall till fall beroende pa vixtlighe-
tens krav, 6nskemdl om solinstrdlning, skotsel m m.

A18 MARK-
UTRUSTNING

A 183 Markkomplettering,
hardgjord mark

A 183.a Cykelstall

Cykelstill bor vara forankrade i mark e d. Fri tak-
héjd bor i framkant inte understiga 2,1 m.

A 183.b Skyltar och viagmarken

Hénvisningsskyltningen bor omfatta tre typer av
skyltar:

- Orienteringsskyltar som beskriver byggnadens
eller lokalens lége i forhallande till skyltplat-
sen och omgivningen.

- Riktningsskyltar som anger vigen till en bygg-
nad eller lokal.

- Liagesskyltar som pa plats markerar byggna-
den, entréer osv.

Brandposter skall distansskyltas, och normalt 4ven
ventiler och brunnar (utom dagvattenbrunnar).

Vid handikappbilplats skall skylt med handi-
kappsymbol finnas.

Om inte kantstdd eller liknande anger var parkering
borjar och slutar bor detta anges med skylitning.

Hinvisning: Byggnadsstyrelsens rapport nr 165
”Vigvisning, orientering och skyltning” (1989).

A 183.c Ricken och

skyddsanordningar

Vigricke dimensioneras och utfors enligt BYA.
Normalt skall rdcke av typ W-ricke, enkelsidigt
utan tvérbalk, med beteckningen EUK 2 anvéndas.
Betriffande skyddsricke och ledsting vid trappa
och ramp, se avsnitt A 100.g och A 100.h.

A 184 Markkomplettering,
grongjord mark

A 184.a Tappstillen for

bevattning

For grongjorda ytor bor det finnas tappstiéllen f6r
bevattning. Antalet tappstillen viljs s att bevatt-
ning kan ske med hogst 30 m slangldngd.

-
o
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A3 HUS

A30 SAMMANSATTA
HUSBYGGDELAR
A 300 Forutsattningar

.a Lastforutsittningar

Lastforutséttningama utreds i varje enskilt projekt.
Lasterna bestéims efter samrdd med hyresgésten och
dven, om mdjligt, med tanke pd framtida forindrad
verksambhet.

Lastantaganden skall goras enligt Nybyggnads-
regler, NR. Beakta att tyngd av installationer och
mellanviggar tillkommer (géller bdde lastvirdena i
NR ochi tabellen nedan). Tyngden skall antas vara
minst 1 kN/m? om inte annat visas vara riktigare.

For fri last med stor utbredning bér man inte tillim-
pa de regler for lastreduktion som anges i NR
6:2411, fotnot 1.

For vissa lokaltyper bor antas storre nyttig last dn
enligt NR. For dessa och for lokaltyper som inte &r
omndmnda i NR kan lastvdrden hdmtas ur Tabell
A 300.

b Livslingd

Stommen har 14ng livslingd, men svarar normalt
endast fOr en liten del, cirka 20%, av byggkost-
naden. Dess utformning bor dérfor inte enbart sty-
ras av stomkostnaden utan anpassas till stom-
komplettering och installationer, si att den bésta
helhetsl&sningen erhalls.

Detta innebir att framtida utbyte eller fomyelse av
sddana byggnadsdelar som har kortare livslingd 4n
stommen bdr vara mgjlig, utan att stommen ddrfor
behover dndras. Se dven Byggnadsstyrelsens re-
kommendationer 6006 "*Arskostnader” (1991-12).

.c Lufttithet
Yttervdggar och fonster skall varaktigt uppfylla

samma lufttithetskrav som anges for bostdder i
Nybyggnadsregler, NR 3:13.

.d Virmekapacitet

Vid tung stomme bor ytskikt och isolering viljas
sd, att virmelagrings- och fuktutjgmningsférmégan
hos viggar och bjélklag kan utnyttjas.

.e Fuktbelastning

I utrymmen med hég fuktbelastning som t ex stor-
kok, bad- och duschanldggningar, djurrum utférs
stomme/stomkomplettering av normalt platsgjuten
betong, betongelement eller av murat material.
Stomme/stomkomplettering fir sdledes inte utfGras
i regelkonstruktion. I §vriga véta utrymmen kan
regelkonstruktion anvindas, limpligen efter kon-
troll genom fuktdimensionering.

f Emissioner

S&dana ytskikt, avjdgmningsmassor och firger bor
véljas som har 13g kemisk emission. En emissions-
redovisning frin tillverkaren ger i allminhet under-
lag for berdkning av resulterande halter i rums-
luften.

.g Vibrationer och stomljud

For varje projekt utreds i programstadiet omfattning
och 1amplig placering i byggnaden av verksamhet
som &r speciellt vibrationskénslig (t ex elektronmi-
kroskop, végar) eller som sjilv alstrar stomljud el-
ler vibrationer (t ex centrifuger, kompressorer). Se
A 03.8.d.

Centralt kylaggregat kan ldmpligen placeras i kiil-
larvéning.

Separat utredning bor utféras under systemhand-
lingsskedet om eventuella krav pd stomavskilda
bjilklagsdelar, fundament eller om speciella krav
mdste stillas pd uppstéillningen av vibrations- eller
stomljudsalstrande maskiner.

.h Haltagning — laboratorielokaler

I ett tidigt skede av projekteringen bér man diskute-
ra behov av och forberedelser for framtida hil-

tagning.

Forberedelse kan ske genom att man har 6ppningar
i stommen som tétas med léttklinkerbetong eller
annat lattbearbetat material.

42 BYGGNADSSTYRELSENS TEKNISKA STANDARD ® KRAV OCH RAD, NYBYGGNADSHANDBOKEN, HAFTE A



. Vattentithet

En betongkonstruktion som utsétts for ensidigt vat-
tentryck skall dimensioneras sd att den visas vara
osprucken vid medelvattenyta (MW). Vid medel-
hogvattenyta (HMW) skall visas att byggnads-
delama pa ingendera sidan far sprickor med sprick-
bredder som é&r storre 4n 0,2 mm.

Tabell A 300 Nyttig last i vissa lokaltyper

LOKALTYP UTBREDD LAST PUNKTLAST "
Bunden Fri lastdel
lastdel
q, (y=1,0) q Vv Q. (y=0)
kN/m? kN/m? kN
Smarumskontor, grupparbetsrum, storrumskontor 10 15 05 3,0
(dvs lika lastgrupp 2 "Samlingslast" enligt NR 6:2411)
D:o, kiirnzonen 10 30 1,0 30
Kontor med tyngre verksamhet, utbildningslokaler, 10 30 05 30
datacentral, personalrestaurang, mindre tryckeri,
laboratorielokaler
enligt
Bibliotek program
. enligt
Tunga laboratorielokaler program
Kompakt férvaring ? 1,0 150 1,0
Serviceutrymmen, t ex stativrum, maskinrum, 1',0 | 20 10 30

fliktrum, stidcentraler

D Punktlasten antas best av en koncentrerad last 2 Koncentrerad forvaring (tédtpackningssystem)
med utbredning 0,1 x 0,1 m? Lasten behdver inte och hantering av handlingar. Kraven pd golv-
kombineras med andra laster. planhet bor beaktas enligt HusAMA.
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A32 HUS-
UNDERBYGGNAD

A 320 Husunderbyggnad.

Sammansatt

Val av grundldggning av en byggnad skall baseras
pa en geoteknisk utredning anpassad till konstruk-
tionens geotekniska klass (klass 1 - 3 enligt Ny-
byggnadsregler, NR ). Uppgifter i utredningen om
markbeskaffenhet, ledningar, pH, m m utg6r dven
underlag for planering av byggnadens 4skskydds-
anliggning.

Beakta att den geotekniska utredningen skall till-
stdllas Tekniska enheten (Tm) i original och med
en kopia for arkivering, se Byggnadsstyrelsens fo-
reskrifter 301 “Projektledning” (1992).

A 33 HUSSTOMME

A 332 Pelare

Fritt stdende pelare i en korridor kan utgéra en fara
for synskadade och hindra rationell stidning.

Fasadpelare bor placeras i direkt anslutning till yt-
terviggar, om mojligt s att de helt kan byggas in.
Pelare i direkt ansluming till en innervigg bor ut-
formas med rektangulért tvérsnitt.

Pelare bor om mgjligt inte inkrikta pd rumsarean.

A 333 Yttervaggar till
husstomme

Yttervéiggen utformas normalt med fonsterbrost-
ning och fonsterbalk. Fonsterbrostningen gors
minst s hog att montage av panelradiatorer, el-
utrustning och, vad avser laboratorier, normal labo-
ratoriebanksinredning &r mojlig.

Ytterviggskonstruktionen bor tdla et vatteninnehall
hos rumsluften lika med minst 5 g/kg torr luft (RF
= 35 % vid 20 °C i rumstemperatur) vid utetempe-
raturen = - 20 °C.

Observera att storre krav bor stéllas pd ytterviggens
motstindsformaga mot fuktig rumsluft om verk-
samheten erfordrar hogre luftfuktighet (t ex djur-
rum och tryckerier).

A 334 Bjdlklag, balkar

.a Grundplatta

Armmering i grundplatta och i eventuella kéllar-
véiggar bor normalt foérbindas med askskyddets
fundamentjord.

.b Deformation

Bjilklag till vilka icke bédrande ytter- eller inner-
véggar ansluter far erhdlla en maximal tillskotts-
deformation < L/500 efter det att viggama upp-
forts. I de fall deformationen berédknas bli storre 4n
15 mm bor en speciell utredning utforas. Utred-
ningen bor redovisa byggtekniska, VVS-tekniska
och ekonomiska konsekvenser av deformationen.

Dilatationsfogar bor inte anordnas i bjdlklag under
rum av typ storkok som beliggs med massagolv.
Detta bjdlklag bor dessutom dimensioneras s att
sprickbredden blir hogst 0,2 mm.

Speciella krav pd bjélklagets planhet och pd att
vinkeldndringar vid stod dr smd kan behova stillas
vid titpackningssystem, vilket utreds i varje enskilt
fall.

Vid berdkning av deformationer hos armerade
betongkonstruktioner kan metoder angivna i "Be-
tonghandboken, Konstruktion” tillimpas, sdvida
inte annat visas vara limpligare.

.c Luftning

Slutet utrymme mellan bottenbjélklag och mark bor
vid sjdlvdragsventilation f6rses med ventilations-
Oppningar vars area dr ndgot storre én areorna an-
givna i NR 7:244.
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A 337 Samverkan takstomme

.a Taklutning

Taklutningen skall vara lika med 1:16 eller brantare.
Normalt bor stérre lutning &n 1:16 efterstrévas.

A 338 Huskompletteringar
i husstomme

.a Ingjutningsgods

Bjilklag over tyngre installationskomponenter bdr
forses med ingjutningsgods for infistning av lyftdon
och bjilklaget skall dimensioneras for denna last.

A 34 YTTERTAK; KLIMAT-
SKILJANDE DELAR
OCH KOMPLETTE-
RINGAR

A 341 Takstomme

.a Underlag
I forsta hand bor rdspont eller likvérdigt anvéndas
som underlag i yttertak.

.b Awvattning

Yittertak skall utformas si att tillfredsstéllande takav-
vattning kan ske utan att det dr n6dvéndigt att anord-
na eluppvdmmning av ridnndalar o d for att forhindra
isbildning.

Forséinkta rinndalar skall undvikas. Avstinden mel-
lan takbrunnar enligt Nybyggnadsregler, NR 7:241,
ger som regel otillfredstéillande sékerhet. Efter be-
domning i varje enskilt fall bor avsevirt mindre av-
stind véljas. Utvéndiga avlopp bor efterstrdvas vid
friliggande byggnader.

A 342 Taklagskomplettering

.a Luftning

De i Nybyggnadsregler, NR 7:244, angivna vérde-
na for 6ppningar for luftning av vindsutrymmen ger
som regel otillfredstillande sdkerhet. Virdena bir
normalt 6kas till det dubbla, efter bedémning frén
fall till fall.

A 345 Oppnings-
kompletteringar i
yttertak

.a Takgenomforingar

Takbrunnar skall placeras i takets 1agpunkter. Ovri-
ga genomforingar som ventilationsskorstenar, ror
for luftningar, stédben o d fir inte placeras i takets
vattengdngar eller s nira takets 1dgpunkter att an-
slutning av en takbrunn forsvéras. Invindiga stup-
1or bor undvikas, om de férekommer bor de enbart
forses med kondensisolering. Om stupror av nigon
anledning #nda byggs in, beakta foreskriften i NR
7:251 att utlopp anordnas s& att kondens och léck-
vatten snabbt blir synligt.

Stosar till tétskikt av papp pd yttertak bor utfGrs av
svart kloroprengummi.

A 347 Altaner, terrasstak

.a Fuktisolering

Som titskikt i terrassbjélklag skall i forsta hand an-
véindas gjutasfalt. Avstdnd mellan brunnar bor vara
avsevirt mindre dn det avstdnd som anges i NR
7:241.

Som tétskikt i golv i stork6k bér membranisolering
anviéndas eller undergolv av vattentéit betong, dven
under téit golvbeldggning. Ytskikt av massor kan al-
ternativt anvéndas.
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A 348 Huskompletteringar
vid, pa och i yttertak

.a Stupror utvindigt

Avvattningsarean bor normalt minskas avsevért
(ner mot hilften) i forhallande till vérdena angivna i
NR 7:241. Utvandiga avlopp bor efterstrdvas vid
friliggande byggnader. Istéillet f6r stupror kan man
anvinda U-balk med ej helt vertikal lutning.

A 35 FASADER; KLIMAT-

SKILJANDE DELAR
OCH KOM-
PLETTERINGAR

A 353 Yttre klimatskirm i
yttervaggar

Val av ytskikt utvéndigt bor bl a vara baserat p
en Aarskostnadskalkyl. Betrdffande kriterier for
detta val se Byggnadsstyrelsens rekommendatio-
ner 6006 "Arskostnadsberikningar" (1991). Se
dven Beskrivningsnytt Hus, aktuell utglva.

A 355 Oppnings-
kompletteringar i
fasader; Fonster

.a Allmant

Fonsterarean kan behGva begridnsas med hédnsyn
till kravet pd kompenserande energisparitgérder
vid fonster- och dorrarea over 18% av den upp-
vidrmda golvarean enligt Nybyggnadsregler, NR
3:121.

Fonster viljs med hédnsyn till den enskilda bygg-
nadens forutsittningar: klimat, 14ge, krav pd tra-
fikbullerisolering, fasadutformning, dtkomlighet
ur stdadsynpunkt, m m.

Fonster utfoérs av underhdllsskal i forsta hand som
enluftsfonster. Tvaluftsfonster 4r mindre 14mp-

liga, men kan viljas om sérskilda skél foreligger.
For fonster upp till 4 m Gver stdplan mdste dven
sdkerhetsaspekter beaktas, se Byggnadsstyrelsens
informationer T:139, "Sikerhet i statliga byggna-
der. Grundskydd" (1992-02).

Fénster bor vara dppningsbara for vidring. 1
kontorslokaler skall detta vara regel.

I maskinrum, stddcentraler, centralf6rrdd o d bor
fonster vara §ppningsbara ddr permanenta arbets-
platser anordnas.

I laboratorier med permanenta arbetsplatser skall
finnas Oppningsbara fonster eller vadringsruta,
sdvida verksamheten inte motiverar annat.

Fonster utfors normalt med kopplade, indtgdende,
sidohéngda bigar med enkelruta i ytterbdgen och
tviglas forseglad ruta (isolerruta) i innerbigen.
Vid val av utférande inverkar bl a stddsynpunk-
ter.

Féljande fonstertyper/fonsterkonstruktioner bor
viljas:

- Kamm och innerbdge av trd, ytterbdge av alumi-
nium, karm utvéndigt beklidd med aluminium.
Synliga triytor med tickande eller genomsynlig
behandling.

- Fonster av tri, milade med tickande firg.

- Kamm och bige av aluminium med bruten
koldbrygga.

Erfarenheterna av fonster med karm och bége av
plast dr &nnu begridnsade.

I speciellt fuktbelastade lokaler kan ldmpligen
fonster av helaluminium med bruten kéldbrygga
anvéndas.

Vid val av alternativ bor hinsyn tas till fonster-
typens &rskostnad, se Byggnadsstyrelsens rekom-
mendationer 6006 "Arskostnader” (1991). Under-
héllsdtgarders periodicitet véljs ddrvid utifrén de
forutsittningar under vilka fonstret skall fungera
(klimatpéfrestningar m m).

Visar 4rskostnadsberidkningen att enkelt glas i sé-
vél inner- som ytterbdge dr 10nsamt bor man gi
vidare, och tex med en energibalansberdkning
enligt NR 3:11 pdvisa att det kan anvindas. Ver-
kan av kallras bor vigas in i beddmningen.
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Fonster bor placeras i fasad sé att de inte utsitts
for onodig vattenbelastning frén ovanférliggande
fasadyta. Normalt innebér detta att fonstren skall
dras in frn yttervdggens liv. Om detta inte dr
mojligt viljs en konstruktion med erforderlig be-
stindighet.

Fonstrets infdstning i anslutning till végg, och
omgivande konstruktioners utformning, har ett
avgorande inflytande pd fonstrets hallbarhet. For
att 4stadkomma ett konstruktivt triskydd bor man
beakta vad som redovisas i Byggnadsstyrelsens
rapport nr 143 Triskydd” och betréffande virke
rappot nr 158:1 "Trévara — furu till snickerier".

For samtliga fonsteralternativ skall tillimpas de
utférande- och kvalitetskrav som anges i Beskriv-
ningsnytt Hus, HusAMA och ovannidmnda rap-
porter.

For titning mellan karm och vigg bor i forsta
hand drevning med fogfiber och mineralull an-
véndas.

Téamingslister skall vara utbytbara och bdr vara
utfoérda av silikongummi, EPDM-gummi eller av
kloroprengummi.

.b Glastyper

I fonster néira markplanet, upp till 4 m &ver stiplan,
skall glas viljas med beaktande av skalskydds-
aspekter, se Byggnadsstyrelsens informationer
T:139, "Sikerhet i statliga byggnader. Grundskydd"
(1992-02).

Som alternativ till luftfylld isolerruta kan viljas s k
LE-glas (1dgemissionsglas). Dessa har en ytbeldgg-
ning som Okar transmissionen av solstrdlningen
(kortvagig) och minskar transmissionen av den
l&ngvagiga rumsvdrmestrilningen. De ger vésent-
ligt forbéttrat U-virde hos fonstren utan att ndmn-
viért minska dagsljusinslidppet. Ett enkelglas av LE-
typ kan ha ungefidr samma vérmemotstind som en
tvaglas isolerruta.

LE-beldggningar kan anvindas i forseglade rutor
(mjuktyp) och pa enkelglas (hdrd typ). Hinsyn be-
hover tas till byggnadens energibalans vid eventu-
ellt val av LE-glas.

Forseglade rutor monteras enligt SS 81 81 40, me-
tod 1. Vid gynnsamma villkor, bl a légre fuktbelast-

ning 4n enligt avsnitt A 300.e, kan metod 2 anvin-
das.

.c Solavskdrmning

Individuellt reglerbara mellanglaspersienner bor i
forsta hand viljas som solavskdmmning. Alternativt
kan gardin eller s k gardienn anvéndas. Se dven av-
snitt A 03.4 Klimatplanering.

I rum med bildskdrmsarbete behdvs dagljusav-
skdmmning i form av persienn, markis eller gardin,
dven for norrvinda fonster. Se Tekniska byréns in-
formation nr 21, “"Terminalarbetsplatser”.

A 358 Huskompletteringar
vid, pa och i fasader

.a Skarmtak

Entréer bor som regel utformas med skirmtak. Se
dven Byggnadsstyrelsen rapport 166 “Entréer”.

.b Skrapgaller

Skrapgaller utomhus bor normalt undvikas. Dér
omgivningen ger sdmre villkor t ex vid djurstallar
kan galler dndd behdvas for grovrengdring.
Gallret bor da ticka hela dorrpartiets bredd och
normalt vara cirka 2 m i gingriktningen. Utrym-
met under skrapgaller skall vara stort och dtkom-
ligt s att snd, slask och sand litt kan tas bort.
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A 36 RUMSBILDNING;
STOMKOMPLET-
TERANDE DELAR

Icke barande
innervaggar o d

A 363

.a Allmint
Betriffande mellanviggar i laboratorier, se dven
nedan avsnitt Laboratorielokaler.

Flyttbara mellanvéggar monteras i sin helhet efter
det att golv, tak och Ovriga véggar fardigstéllts
inklusive ytskikt. Se dven nedan avsnitt Mon-
teringsvéiggar.

Vid planeringen av byggnad och installationer
skall man fOrutsitta att vaggar skall kunna flyttas.
Detta innebir att sléta, raka och lika anslutningar
bor efterstrévas i tinkbara mellanvéggs- och kor-
ridorvédggsldgen, dven om den vagg som kommer
till utférande &r en platsbyggd végg. Helst skall
rumshdjden vara enhetlig.

Aven i 6vrigt forbereds anslutningar for erforder-
lig funktion med nya végglédgen — bl a tillrickligt
14g flanktransmission via fasad, sdrskilt vid krav
pé ljudisolering 6ver R", 44 dB.

Anslutningskanaler och don for ventilation, kana-
lisation for véirme och el/tele bor placeras och ut-
formas s att kravet pd mellanvdggars flyttbarhet
tillgodoses sé 1&ngt det dr rimligt utan att ljudiso-
leringen f6rsdmras. Se dven avsnitt A 570.1.

Ljudabsorbenter i tak bor placeras med hidnsyn
tagen till md&jliga mellanvidggsplaceringar. Under-
tak behdvs normalt inte. Eventuella undertak ut-
formas med fordel s4 att viggar enkelt kan anslu-
tas i alla véigglagen med bibehdllen ljudisolering.

Kontorslokaler bor planeras for viggburen inred-
ning, sdsom t ex hyllor pa viggskenor.

Installationer, far inte placeras i mellanviggar. I
kontor utférda med enhetsrum kan man 6verviga
att férldgga tomror for el och svagstrom i viggen.

For varje byggnadsprojekt bor monteringsvig-

gars ytbeklddnad och platsbyggda véggars ytbe-
klddnad och konstruktion vara enhetlig for utbyt-
barhet. Vid kul6rval méste utbytbarheten beaktas.

Arskostnadsberikningar bor normalt ligga till
grund for val mellan platsbyggd eller monterings-
vigg, liksom vid val av system (fabrikat). Vid
arskostnadsberidkning f6r mellanvéiggar kan for-
utsdttas att 25 % av vidggama flyttas en ging un-
der byggnadens “livstid”, 60 ar. Vid berdkningen
kan man f6rutsétta for monteringsvéggar att golv-
beldggningen 16per obruten under mellanvéggar.
Se dven Byggnadsstyrelsens rekommendationer
6006 ~Arskostnadsberikningar” (1991).

Platsbyggda innerviggar

Regelviggar i kontorslokaler kan normalt ha be-
klddnad av enkel gipsskiva, eftersom den enkla
skivan ger tillrdcklig ljudisolering och héllfasthet.
I kontorshus &r risken f6r pdkdrningsskador inte
stor. Viggfast inredning, som kan motivera dub-
bel skiva, kan alternativt monteras pa skenor som
forankras i 1dmpligt placerade reglar i viggen.
Viggen kan behova forses med flera lager gips-
skivor i vissa fall:

- om viggen skall uppfylla viss brandteknisk
klass,

- vid krav pé bittre ljudisolering, t ex vid fore-
lasningssalar eller rum med strdnga sekretess-
krav (se tabell A 03.8),

- om hyresgésten “upplever” enkel skiva som
undermdlig kvalitet.

Normalt véljs inte vigghingda toaletter men om
de anvéinds skall de monteras pé stativ.

Monteringsvaggar

Betriffande val av mellanviggar, se avsnittet
ovan, .a Allméint. Med monteringsvéigg avses en
mellanvigg som bestdr av en stomme av stil-
reglar, eventuellt med mineralullsisolering samt
gipsskivor med firdig ytbehandling och i limp-
ligt format. Den dr enkel att montera och demon-
tera samt avsedd att vara helt dteranvidndbar.

Monteringsvdggar monteras normalt i sin helhet
efter det att golv, tak och Ovriga véaggar fardig-
stéllts.

Monteringsvéggars egenskaper bdr vara sddana
att kraven pd byggnadens stomme inte dr hogre
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4n vid platsbyggda mellanviéggar, t ex betrdf-
fande méttnoggrannhet och deformationer.

Monteringsviggar skall medge demontering av
enskilda skivor.

Monteringsviggars anslutning till golv skall vara
sddan att golvbelidggningen inte behdver viljas
med sérskild hédnsyn till tryckméirken frin vig-
gen. Skruvning eller spikning genom golvmate-
rialet skall begrdnsas till det for viggsystemet
nddvindiga.

Fo6r monteringsvéggars tdtningslister vid anslut-
ningar bor man vilja material och kul6r som inte
ger kvarstiende firgning pa anslutande yta.

For forvaltningsskedet skall skriftliga monte-
rings- och demonteringsanvisningar finnas, kom-
pletterade med uppgift om fabrikant och var re-
servmaterial fOrvaras.

Laboratorielokaler

Med hénsyn till framtida fordndrade verksam-
hetskrav maste rumsformer och rumsindelningar
kunna dndras. Viggkomponenternas konstruktion
och sammanfogning skall darfér medge att vég-
gen litt kan rivas eller demonteras.

Viggens konstruktion skall medge upphéngning
av installationer och védggburen inredning eller
utrustning och tillsammans med eventuella vigg-
skenor ha en styvhet som motsvarar paford last.

Viggskenor skall kunna féstas oberoende av reg-
larnas placering i viggen.

Vissa laboratorielokaler, t ex djurrum, méste hél-
1as under undertryck, vilket behdver beaktas bl a
vid val av viggkonstruktionens lufttithet.

Se dven avsnitt A 02.5.c Modulkoordinering,
Laboratorielokaler.

A 364 Innertak

.a Bastupanel »

Dir panel anviénds i bastu med hog besoksfrek-
vens skall panelen vara av tréslagen asp eller od-
lad abachi, medan panelen i vriga bastur fér vara
gran sortering I-III.

A 365 Oppnings-
kompletteringar i
rumsbildande delar

.a Dorrar

I Nybyggnadsregler, NR, ges regler om fritt pas-
sagemdtt i dorrar for handikapptillgénglighet
samt fri golvyta pd Oppningssidan for slagdorr.
Minsta passagemadttet &r 800 mm och friytan 0,70
m for alla slag av dorrar. For kontorsrum kan
standarddorr S 9 enligt SS 81 73 05 med ndgot
mindre passagemadtt anvidndas, och for innerdrr
utan dorrstingare kan en mindre friyta, 0,50 m
ricka. Se fig A 03.5.a. Speciella utféranden, t ex
tjockare dorrblad for sdrskild ljudisolering eller
karm for dubbelddrr, kan ldmna ett mindre pas-
sagematt si att bredare dorrset behdver viljas.

I korridorer och liknande utrymmen bér man
undvika trosklar. Aven i dvrigt, t ex vid dorrar till
arbetsrum, bér man undvika trsklar eller vilja
s k sldptrosklar. Undantag kan behdva goras om
speciella krav pd ljudisolering o d fOreligger.
Dorrar till korridorer, stidcentraler och stidforrad
(dven hissdorrar) som passeras av storre stidma-
skiner och/ eller lastpallar bor ha ett fritt passage-
matt av minst 866 mm och vara utdtgéende. Fria
madttet i dorr till sddant stédrum som bara beh6ver
ge utrymme for stiidvagn kan vara minst 700 mm.

Dorr med eller utan dorrstingare skall som regel
kunna 6ppnas med en dragkraft som inte dversti-
ger 25 N (cirka 2,5 kp). Kraftbehovet kan enkelt
kontrolleras med en fjidervag.

Dorrstdngare skall forses med stingningsfor-
dr6jning for att inte forsvara passage med bl a
rullstol.

Dorr utan fallregellds kan i stéllet for dorrtrycke
forses med tryckplatta pd anslagssidan och drag-
handtag pd Oppningssidan. Draghandtag bor da
utformas som rund vertikal stdng for att vara be-
kvimt for frimst rorelsehindrade. Grepplingden
bor vara minst 300 mm, med 6k 1 100 mm Gver
golv. Observera att brandtekniskt klassificerad
dorr skall ha fallregellés.

Glaspartier och glasade dorrar skall vara utfor-
made eller markerade si att de litt observeras
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dven av personer med nedsatt synforméiga. Be-
akta dven behovet av pdk6mingsskydd, spark-
pléatar, for t ex vagnar och rullstolar.

For att minska nedsmutsningen av dérrbladet och
eventuella glasytor bor tryck- och draghandtag
ges en sddan utformning, storlek och placering att
det blir naturligt att anvdnda dem.

I speciellt fuktiga lokaler (t ex sddana som spolas
dagligen) bor dorrar och dorrfoder av plast véljas.

Dérrar i eller till utrymningsvégar fér inte vara
14sta, se NR 1:332 betrdffande undantag. Om 1is
forekommer skall de vara av typ utrymningslds,
(dvs 18s som inte sldr igen) och ddrmed medge
retritt till annan utrymningsvag.

.b Ddorrar i laboratorier

DOrroppning eller annan rumsdppning till labora-
torielokal skall ha ett fritt passagemdtt p4 minst
900 mm, for att transport av bl a dragskdp och
brukarens utrustning skall kunna ske. Mittet mot-
svarar for innerdorr av trd dorrset med beteckning
S 11 enligt SS 81 73 05 .

.c Portar, entréer

Portar, entrépartier etc utformas s att besvérande
kalluftstrémning genom byggnaden (trapphus
m m) undviks, t ex med vindfing. Se dven Bygg-
nadsstyrelsens rapport 166 “Entréer”.

Ytterdorrar och portar skall vara forberedda for
motordrivna 18s och larmkontakt, bl a med tom-
ror framdragna till karmen. De skall ha dorrblad
och karm av sd formstabil konstruktion att 1as-
och signalfunktionen sékerstills. Formstabiliteten
kan inomhus dstadkommas med massiv tradorr;
utomhus med dorrblad och karm stalforstirkta el-
ler helt av stal eller med kraftiga aluminiumprofi-
ler. Profilen bdr medge montering av modullis.
Jamfor avsnitt A 6428. Se dven Byggnadsstyrel-
sens rekommendation 6007, “Entréer - sikerhet”
(1992) och rekommendation T:139, "Sikerhet i
statliga byggnader. Grundskydd" (1992).

Dir maskindriven port kompletteras med ging-
dorr utfoérs denna som separat dorr, inte som en

del av porten.

Dorr till huvudentré och eventuell handikappan-

passad sidoentré skall som regel forses med
motormandvrerad dorr6ppnare, eftersom kravet
pa tithet medfor stor stingningskraft.

A 366 Invandiga trappor,
trappkompletteringar

.a Trappor
Interna trappor ges ldmpligen lutning ungefir en-
ligt formeln

b +2h =60 4 63 cm,
dir planstegens bredd, b, viljs ca 28 - 30 cm.

Spiraltrappor &r oldmpliga dér varutransporter f6-
rekommer.

Trappor bor utforas med tét anslutning mot vigg.
Séttstegets och vagnstyckets vinklar mot plan-
steget bor formas som hlkél.

Trappor bor antingen ha skursockel pa vigg eller
skurlist pd plansteget. Skursockel kan vara mélad
eller av trappans material.

Om trapplopp inte ansluts till vigg, tex for att
undvika stomljud eller vid anvéndande av monte-
ringselement, bor utrymmet mellan trapploppet
och vigg vara i det ndrmaste 50 mm for att 4 ena
sidan underlétta stidning och medge mélning,
och 4 den andra hindra att foremal faller ned en-
ligt NR, avsnitt 1:221.

Ur handikapps- och stddsynpunkt fir steg med
trappnos eller Oppna séttsteg inte forekomma.
Sittstegen bOr vara lodridta, men en mindre lut-
ning med max 20 mm utkragning kan accepteras.
Forsta och sista steget i varje trapplopp skall vara
markerat. Markeringen fér inte utgbra snubbel-
risk p g a hog stridvhet. Se dven avsnitt B 91.1
Trappa inomhus.

.b Handledare

Handledare skall ha runt, greppvénligt tvédrsnitt i
princip enligt SIS 83 12 05. Bade upptill och ned-
till bor den vara forsedd med horisontell 4nd-
avslutning, se figur i avsnitt B91.1.
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INVANDIGA YT -
SKIKT OCH RUMS-
KOMPLETTERINGAR

A 371 Socklar, foder,
taklister

A 37

.a Golvsocklar

Ur underhdlissynpunkt bor socklar av furu i for-
sta hand viljas laserade och klarlackerade, alter-
nativt enbart klarlackerade.

I ett storkdks samtliga produktions- och hante-
ringslokaler bor fogen mellan golv och vigg vara
utford som halkil, vars skarvar motstir avsedd
rengoringsmetod. Se dven Byggnadsstyrelsens
skrift ”Storkok”.

.b Foder
Dorr- och fonsterfoder bor utforas av trd. Utfo-
rande av plast bor inte férekomma annat dn vid
plastdorrar.

A 372 Ytskikt pa golv och
trappor

.a Golvbeldggning
Mattor léiggs in innan flyttbara mellanvéiggar mon-
teras, och helst efter att alla installationer &r klara.

Risken for skador och hygieniska oldgenheter
skall beaktas om man avser ligga tidta golv-
material pd underlag som d&r eller kan bli fuktiga,
tex golv pd mark. Se Byggnadsstyrelsens infor-
mation T:136, "Fukt i grundkonstruktioner"
(1991-10).

Liggning far inte ske innan RF vid kontroll visats
vara ldgre 4n 85 %, maitt enligt anvisningarna i
Beskrivningsnytt Hus. Losldggning rekommen-
deras fOrutsatt att produkten 4r avpassad hirfor
och att tunga transporter inte forekommer.

Plastmattor

Plastmattor till beldggningar och beklddnader fo-
gas genom svetsning (varmluft).

Linoleummattor

Linoleummattor fogas genom svetsning med
smélurdd (varmluft). Linoleummattan skall ome-
delbart efter inlédggning skyddsbehandlas.

Keramiska Plattor

Plattor i storkdk fogas med elastisk polymer-
fogmassa. Se dven Byggnadsstyrelsens skrift
”Stork6k™ och avsnitt A 334.b om bjélklags-
konstruktion.

Massagolv

Vid beldggning med plastbaserad massa beaktas
att vissa produkter méste hanteras enligt Arbetar-
skyddsstyrelsens foreskrifter.

Se dven avsnitt A 334.b om bjilklagskonstruktion.

Konstbetong, natursten

Golv av konstbetong och natursten tal att 1iggas
pd underlag som é&r eller kan bli fuktiga.

Ovriga golvmaterial
Betriffande textila mattor se inledning Tabell A 37.

A 373 Ytskikt pa viggar

.a Hornskydd

Ho6rn bor skyddas med utanpdliggande hoérn-
skydd, som skall vara l&tt utbytbara. Féstmedel
bor dérfor vara skruv. Homskydd bor ha slit yta
med bl a forsinkta skruvhdl och gradade kanter
sd att passerande personer inte riskerar att rispa
sig. Skydden bor vara firdigmalade vid monte-
ringen.

.b Bastupanel

Dir panel anviénds i bastu med hdg bes6ksfrek-
vens skall panelen vara av trdslagen asp eller od-
lad abachi, medan panelen i Gvriga bastur fir vara
gran sort I-III. Lavar skall vara asp, gran sort I-1I
eller odlad abachi.

.c Viaggbekladnad

Vinylplastmattor fogas genom svetsning (varm-
luft). Beakta att risk finns for vissa material att
krympning vid varmvattenspolning blir stdrre dn
tilliten krympning max 0,1 %.
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I stork6k fOrses viggar i arbetslokaler och forrdd
med vattentdt beklddnad till tak eller undertak.
Beklddnadsmaterialet skall vara slatt for 1itt ren-
goring. Plattor fogas till minst 0,6 m hdjd med
elastisk polymerfogmassa om hogtrycksrengoring
skall férekomma. Se &ven avsnitt A 363 om
véggkonstruktion.

A 377 Skapsnickerier

.a Skdpinredning

Hogskdp och viggskdp i t ex matrum och pentry
bor ansluta till tak. Skdp i s k kontinentalhgjd (6k
21 M) ger hogre stidkostnad. I speciellt fuktiga
lokaler bor skdpinredning inte vara utford av
trdbaserat material. I matrum och pentry skall in-
redningen handikappanpassas.

.b Duschskdrmar

Duschskédrmar fér inte utforas av tribaserat mate-
rial. Infdstningsanordningar skall vara av icke
korroderande material.

A 378 Rumskompletteringar

.a Torkmattor

Innanfor entréddrr bor finnas avtorkningsanord-
ningar med minst dorrpartiets bredd och om mdgj-
ligt 2 m lidngd i génglinjen. Vid val av avtork-
ningsanordning beaktas bdde handikapp- och
stiddaspekter. Gummilamellmatta i hanterliga for-
mat utan botten, placerad i en forsdnkning pé gal-
ler, skall i forsta hand viljas.

Innanf6r den fasta avtorkningsanordningen bor
golvutformningen vara sddan att en 16s avtork-
ningsmatta av textil eller syntet kan liggas ut
inom en zon som &ir lika med ingingens bredd
och har en lingd av minst 2 m i ginglinjen. Tork-
mattor skall vara létta att hantera och rengéra. Se
dven Byggnadsstyrelsens rapport 166 “Entréer”.

.b Inredning
Kontorslokaler

En fOrutsiéttning for god inredning dr att mobler-
barheten har beaktats vid rumsutformningen, se

avsnitt A 02.2.e Rumsstorlekar och rumsmétt.
Diérutdver bor materialval och férgsédttning sam-
ordnas.

Undervisningslokaler

Siktkraven bor vara avgbrande vid val av rums-
hojd. Rumshojden bor t ex inte understiga 3,3 m i
en ldrosal for 32 elever. Balkar, armaturer eller
don far inte skymma sikten till tavelenheter och
projektionsdukar och eventuella undertak bor av-
slutas minst 1 m frdn tavelviggen. Se vidare
Byggnadsstyrelsens rapport 140 “Lérosalar” som
beskriver funktionskraven.

Laboratorielokaler

For att underlédtta anpassningen av lokalema till
olika verksamheter bor byggnadens och inred-
ningens métt m m samordnas. Se vidare avsnitt A
02.5.c "Modulkoordinering i plan; Laboratorie-
lokaler” och betriffande inredning se Byggnads-
styrelsens rapport nr 51 “Laboratorieinredning”.

I rum som grénsar till varandra underlittas even-
tuell framtida sammanslagning av rum eller upp-
tagning av dorrar om véggskenor f6r inredning
placeras i samma modullinje. Man bdr observera
risken med att indtgdende fonster kan kollidera
med tex skdp eller armatur for VVS néra ytter-

vagg.

Val av skyddsventilation for laboratoriearbets-
platser bor grundas pé en kravspecifikation som
lampligen tas fram med hjélp av en checklista. Se
vidare avsnitt A 570.b Dragskdp m m och Bygg-
nadsstyrelsens information nr I:2 ”Skyddsven-
tilerade arbetsplatser i laboratorier”. Ofta an-
vinds Byggnadsstyrelsens dragskdp, se Bygg-
nadsstyrelsens Typritningar.
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TABELL A 37 INVANDIGA
YTSKIKT OCH
RUMSBESKRIVNINGAR

I tabell A 37 redovisas i alfabetisk ordning sida-
na rum som Aterfinns i byggnader for forvaltning,
polis- och dklagarvisende, universitet och hog-
skolor, m fl.

I tabellen angivna ytskikt bor viljas.

Nir i tabellen A 03.9 markerats ljudabsorbenter
bor den akustiska miljén dgnas speciell uppmérk-
samhet. Detta kan innebdra att andra én angivna
ytskikt bor viljas. Erforderlig 1ljudabsorption
anges i avsnitt A 03.8.g. Akustik.

Textila heltdckningsmattor bdr véljas med beak-
tande av fordelarna for ljudmiljon och riskerna
for eventuella allergibesviér pd grund av bristfil-
lig eller felaktig stidning. Mattan i sig ger inga
kinda besvir. Den ger en mer dammfri milj6 4n
halvhirda och hirda golv s linge den &r ny och/
eller hélls ren. Det dr alltsa viktigt att den ren-
gors pa radtt sdtt.

I valet mellan golvbeldggning av linoleum och
plastmatta utesluter tabellen linoleum for vissa
utrymmen. Materialen betraktas som tekniskt lik-
vérdiga i 6vriga fall, om linoleummattan omedel-
bart efter inlédggning skyddsbehandlas och sedan
stddas med torra metoder.

Halkrisken skall beaktas vid val av golvbelidgg-
ning och nedbringas genom val av lamplig yt-
strivhet. For olika delar av ett arbetsomréde skall
lika friktion efterstrdvas. Darvid skall dven olik-
heter sdsom spill av vatten och t ex fett beaktas.

Vid val av material f6r golvbeldggning beaktas
avsedd stddmetod. DA restaurangkdk planeras for
hogtrycksrengSring viljs i forsta hand material
som tal denna metod och litt kan underhdllas och
bytas ut.

Valet av golvmaterial i kok bor alltid féregds av
en noggrann genomgéang av forutsiditningarna i
det aktuella projektet. En avvigning av golv-
konstruktioners for- och nackdelar krdvs for att
nd en limplig kompromiss mellan motstridiga
krav pd bl a halksékerhet, 14tt rengéring och héll-
barhet.

Forklaringar till hanvisningssiffror for
byggnadsarbeten :

B1E3.5 Dammbindningsmedel av typ be-
tonghéirdningsmedel viljs. Damm-
bindning skall utforas dven under

installationsgolv.

B2 Q2.23 Lamellbrider skall vara industriellt

fardigbehandlade.

B3 HS5.1732 Golvsocklar viljs i forsta hand lase-
rade och klarlackade eller enbart klar-
lackade.

B4 E2.3 Typ av bréder i form anges i teknisk

beskrivning.
BS Socklar av massa utfors enligt ritning.

B6 Ljudabsorbenter placeras vanligen i
tak. Markering for ljudabsorbenter
innebdr att behovet skall undersokas.
Se dven avsnitt A 03.8.g.

B7 Forvaringsrum: uppgifter om golvbe-
laggning, socklar, viggbeklddnad och
tak hdmtas frdn typritning.

B8 Viggbeklddnad i gymnastiksal kan
vara tripanel, och med nigon av
foljande ytbehandlingar :

65-00010
67-06510
68-00010 anm M6
68-00013 anm M6

Takbeklddnad i gymnastiksal kan vara
trdpanel, och med nigon av foljande
ytbehandlingar:

67-00042

68-00010 anm M6

68-00013 anm M6

B9 Putsyta 2 a enligt HusAMA 83, tabell
P 6. Mélningsbehandling 16-01510SL

B10 Plastmassa skall vara typ epoxi.

B11 Beakta vid ldggning pd platta pd mark
anmérkning i avsnitt A 372 a.
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Forklaringar till hdnvisningssiffror for
mdlningsarbeten:

Mi En-komponent uretanalkydlack.

M2 Halvmatt golvklarlack eller fettsyra-
ester.

M3 For arkiv med arbetsplats samt korri-
dor i allmédnna kommunikationsut-
rymmen, viljs behandling med under-
behandlingar.

M4 Mailningssystem VT enligt VIK
(MaAleribranschens Vitrumskontroll
AB).

M5 Plastbinder.

M6 Flamsikert ytskikt med Hensotherm
2 KS eller likvérdigt.

For flamsédkert ytskikt klass I:
Applicering till 500g / m?.

For flamsékert ytskikt klass II:
Applicering till 400 g / m?

Allt stél skall vara férbehandlat med
min 80 pm rostskyddsgrundfirg. I ga-
rage och i fuktiga lokaler beldggs
brandskyddsfdrgen med 120 pm rost-

skyddsfirg.

M7 Giller dven morkmdlning ovan glesa
undertak.

M8 Effektfirg med vinylflingor.

M9 Kul6rsittningen skall vara neutral,

dvs vit/gra. Ovriga kuldrer undviks
med hénsyn till fargfotografering.

M10 Golv med maskinslipad yta och mélas
med enkomponent uretanalkydlack
med halkskydd.

M11 I rum som dagligen spolas behandlas

tak, véiggar och golv med tvd-kompo-
nent 16sningsfri plastmassabeldgg-
ning.

MI12 Kul6rséttningen skall vara ljus.
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B S AB - kod Mdining  Bygg Mdlning D B B B B B B B s e e e e e B RS S R S S RS = = ] e
£333, E352 Stalglattad big —_— [
Stdlglattad btg, dammbunden B1 ol® Q0 ® [ ]
Bradriven btg —_— o
Bradriven btg, dammbunden B1 [
Maskinslipad btg 15-00010 M1 [ ]
E35314 Hardbtg kval A, bradriven yta
E35315 Hardbtg kval A, stdlglattad yta
H5.16- Bradgolv 67-00013 M2
@111--,0112-- Fogplattor, natursten : ®
0121-, Q122- Fogplattor, konstbetang ®
> 014717- A4 22-Fogplattor, keramiska o0 °
) Fogplattor, keramiska, halksakra
o 612 Fogplaftor, av asfalt
0223~ Lamellbrader B2
Omz- Textilmatta, fuffad ole
331 Karkplattor 0 @
0351- Linpleum, 25 mm [ I [J ] o0o0o00 0 o000
Linoleum, annan fjocklek o
Q3671 Gummimattor, -plaftor o
Q371 Plastmattor [ JL ) [ J [ J 0000000 LILALIL)
03.721- Plastmattor, vattentata 0 ® ® ®
Plastmattor, vattentata-halksakra [ I
Plastmattor, vattentata-halvledande
06.11-, 86.12- Cementmosaikmassa [ ]
Q06.421 Plastmassor [J
Malad markering
g Samma material som golv BS [ o |ejojejo0 |o© [
H5.1732 Barrira B3 e e [ ] ] 0000 0606 o e [
E12- Betong skivform 21-01804T ® ® o ®
Befong skivform 26-00008S
Befong skivform 26-00010S oo |o0 [ ] o |® ele [ ]
Befong skivform 26-01810S [ L J [ JE L [ JLJILJE ) [ ] [ L J [ ]
Betong skivform — Mé
£13- Betong bradform 36-00010S B4 [
F1 F2 F3. F4 Murverk —
Murverk 46-00010 [ JE LA o0 [ o000 000 o o060
Murverk 47-00008 M5 @ [ JKJ 00000 (K] [ J
Murverk 47-00010 M5
BG83 Vaggelement med ytbelagd pldt —— [J
@86 Ljudabsorbenter, akust ddmpning B6 000 o|el®
Ljudabsorbenter, akust inreglering Bé
ac 683 Vdggelement med gipsskivar ] o eojoj0 e |®
H5.1721 Trapanel 6£7-00010
<H52721 Trapanel — °
O 01521 Gipsskivor 51-035047 o ] [ [
) Gipsskivor 56-00008S
Gipsskivar 56-00010S oo i@ e (o
=< Gipsskivor 56-03510S ole| |o]e ojo[ejo[e| (o] [ole] |o
> Gipsskivar — M& [
P121, P141 Cementputs, stalglattad 16-00013 M8 [ ]
Cementputs, stalglattad — °
| Puts klass 2 - 3 11-01504T [ [ [ J [
Puts klass 2 - 4 16-00008S ()
Puts klass Za - 43 16-00010S ojoeje® e (o ® eje0
Puts klass 2a 16-01510S [0 [ o000 o eoj® |o
Puts klass 2 - 3 — M4
01432 Kakel [
Klinker
35.732 Plastmattor ®
Q7.4 Plastmassor [J
£12- Betong skivform 26-00008S M7 o e
Betong skivform 26-00010S o 00|00 0 0 OO [ o0 00/0 0O [ ] [ JL ]
Befong skiviorm 26-01810S [ [
Betong skivform — M& [
» (86 Ljudabsorbenter, akust dampning B6 o® o000 ® [J o000 00 (I
< Ljudabsorbenter, akust inreglering B6 -
H5.1722 Trapanel 67-00010
452722 Trapanel — ®
01522 Gipsskivor 56-00008S M7 [ JC]
Gipsskivar 56-00010S o0 e (@ [ J
Gipsskivar 56-03510S (I e e [ J o000 0|00 [ K ) [ ]
Gipsskivar e M4 [
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Anmdrkning

M1

Mk

M5

M5

M8

M&

Mk

M7

M4

TABELL A37
YTSKIKT/ RUMSBESKRIVNING
B S AB - kod Malning  Bygg Malning
£333 E352  Stdlglattad big e
Stalglattad brg, dammbunden B1
Bradriven btg. I
Bradriven btg, dammbunden B1
Maskinslipad btg 15-00010
E35314 Hardbtg kval A, bradriven yfa
E35315 Hardbtg kval A, stdlglattad yta
H5.16- Bradgalv 67-00013
(111--,0112-- Fogplattor, natursten
31.21-, A122- Fogplattor, konstbetong
= [11417-,01422-Fogplatior, keramiska
- Fogplattor, keramiska, halksdkra
o N6 Fogplattor, av asfalt
3223~ Lamellbrader B2
Oz Texfilmatta, fuffad
(331- Korkplattor
351- Linoleum, 25 mm
Linoleum, annan fjocklek
361 Gummimattor, -plattor
Q3711- Plastmattor BN
43.721- Plastmattor, vattentata B 11
Plastmattor, vattentata-halksakra B M
Plastmattor, vattentata-halvledande B 1
06.11-, 36.12- Cementmosakmassa
06.421 Plastmassor
Malad markering
g Samma material som golv BS
H5.1732 Barrtra B3
£12- Befong skivform 21-01304T
Befong skivform 26-00008S
Befong skiviorm 26-00010S
Betong skivform 26-01810S
Befang skivform —
E13- Betong bradform 36-00010S B4
F1. F2. F3. F4. Murverk —
Murverk 46-00010
Murverk 47-00008
Murverk 47-00010
G83 Vaggelement med ytbelagd plat  ——
G86 Ljudabsorbenter, akust dampning B6
Ljudabsorbenter, akust inreglering B6
az 683 Vdggelement med gipsskivor
H5.1721 Trapanel 67-00010
<2721 Trapanel —
O 01521 Gipsskivor 51-03504T
) Gipsskivor 56-00008S
Gipsskivor 56-00010S
=< Gipsskivor 56-035105
> Gipsskivor —
P121, P141  Cementputs, stdlglattad 16-00013
Cementpus, stdlglattad —
Puts klass 2 - 3 11-01504T
Puts klass 2 - 4 16-00008S
Puts klass 2a - 43 16-00010S
Pufs klass 2a 16-01510S
Puts klass 2 - 3 —
01432 Kakel
Klinker
05732 Plastmattor
Q74 Plastmassar
£12- Betong skivform 26-00008S
Betong_skiviorm 26-00010S
Befong skivform 26-01810S
Befang skivform -
x 086 Ljudabsorbenter, akust dampning B6
< Ljudabsorbenter, akust inreglering B6
H5.1722 Trapanel 67-00010
= H5.2722 Trapanel —
01522 Gipsskivor 56-00008S
Gipsskivar 56-00010S
Gipsskivar 56-03510S
Gipsskivor —
56
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Cykel- mopedf@rvaring
M1

Dagrum
Djurrum, forstksdiur

@ | Djurstall
Fotolaboratorium M9

Expedition, storkik
Frysrum

Elnisch/ elschakt
Elservisrum
Elverkstad
Filmsal
Forberedelserum
Farbindelsegdng
Foreldsningssal

Dataterminalrum
Entree

Datorrum
Diskinlamning
Diskrum
Diskrum, lab.
Dissektionsrum
Duschrum
Elcentralrum
Entrehall
Expedition
Flakirum
Foderrum
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o N612 Fogplattor, av asfalt
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OG- Textimatta, tuftad °
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Q351- Linoleum, 25 mm [ L2 e |e o |ele (I [
Linoleum, annan tjocklek °
0361 Gummimattor, -plattor Y
3711~ Plastmattor e ee L0 e 0o |®@0e@ [ ]
03721 Plastmattor, vattentata ) e |e
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Cementputs, stdlglattad —
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£333, E352  Stalglattad big —
Stalglattad btg, dammbunden B1 ® [
Bradriven btg e
Bradriven btg, dammbunden B1
Maskinslipad btg 15-00010 M1 [ [ ]
E35314 Hardbtg kval A, bradriven yta
£35315 Hardbtg kval A, stdlglattad yta ° [ °
H516- Bradgalv 67-00013 M2 [ J)
(111--,0112-- Fogplattor, natursten :
0121-, Q122- Fogplattor, konstbetong
> [W1412-01422-Fogplattor, keramiska
- Fogplattor, keramiska, halksdkra [ ]
o 31672 Fogplattor, av asfalt )
0223- Lamellbrader B2
O Texlimatta, fuffad 00 D °
331- Korkplattor eoe
0351- Linoleum, 25 mm o/o/0o/0o0j0 00000 e |oe [J )
Linoleum, annan fjocklek [J
0361 Gummimattor, -plattor
03711- Plastmattor B 1 o o000 00000 e |e@ e o
33721 Plastmattor, vattentata B 1 ) ® 00
Plastmattor, vattenfata-halksakra
Plastmattor, vattentdta-halvledande
36.11-, Q6.12- Cementmosaikmassa
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H5.1732 Barrira B3 o0 oo o0ooe o oo oo |oe ole®
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Murverk 46-00010 (0] o0 0|00 o0 LA [ ]
Murverk 47-00008 M5 o 00000 000 o0 [
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G683 Véggelement med ytbelagd plat ——
G86 Ljudabsorbenter, akust dampning B6 o® L oo [J
Ljudabsorbenter, akust inreglering B6 o o0 |© [ ]
ac 683 Vdggelement med gipsskivor o |eoooo0o00o |0 oo |o
< H5.1721 Trépanel 67-00010 [
H5.2721 Trapanel —
O 01521 Gipsskivor 51-03504T el [J
] Gipsskivor 56-00008S
Gipsskivor 56-00010S [
- Gipsskivor 56-03510S 0 0 0000000000 ® 00 e o|ele [ JLJ
> Gipsskivor — Mé
P121, P141  Cementputs, stélglattad 16-00013 M8
Cementpufs, stdlglattad — ®
Puts klass 2 - 3 11-01504T ol [J
Puts klass 2 - 4 16-00008S
Puts klass 23 - 43 16-00010S ) )
Puts klass 2a 16-01510S oeojo 000000 |00 oo 00 ®
Puts klass 2 - 3 — Mk
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Befong_skivform 26-00010S 00000000 ole e |o0o0000 00
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Betong_skivform — M4
» (686 Ljudabsorbenter, akust dampning B6 o0 e o0 o000 (@ ®
< Ljudabsorbenter, akust inreglering B6 o0 0 O [
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= H52722 Trapanel —
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Gipsskivar 56-03510S 0000006060000 o000 o 00 [ L]
Gipsskivar — M4
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£35315 Hardbtg kval A, stdlglattad yta ° [
H5.16- Bradgolv 67-00013 M2 [ ]
(111--,Q112-- Fogplattor, matursten [
(121-, Q122- Fogplattor, konstbetong [
> W1412-01422-Fogplaftor, keramiska ° o |oje| o
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331 Korkplattor [
0357- Linoleum, 25 mm 00 e (@ [0 |@
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Q361- Gummimatfor, -plattor
Q371- Plastmattar o e e e @ |e [ J
03721 Plastmattor, vattentata ] e |® o o ejojoe
Plastmattor, vattentata-hatksakra
Plastmattor, vattentata-halvledande
Q06.11-, Q6.12- Cementmosaikmassa ol
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ac 683 Vaggelement med gipsskivor o0 o |eo |o |o [J
< H5.1721 Trapanel 67-00010
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01521 Gipsskivor 51-03504T [J
) Gipsskivar 56-00008S
Gipsskivor 56-00010S e (o e (@ o®
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Puts klass 2 - 4 16-00008S
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Puts klass 2a 16-01510S o (o |® e (o (o ejeo|® oo
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Klinker [ [
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0121-, Q122- Fogplattor, konstbetong o J
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ac 683 Vaggelement med gipsskivor e oo o o/ o 0j0/00 000 |© (JL)
H5.1721 Trapanel 67-00010
<\ 2721 Trapanel —
O 01521 Gipsskivor 51-03504T [ ]
v Gipsskivor 56-00008S
Gipsskivor 56-00010S [J [J
] Gipsskivor 56-03510S [ o000 00O ¢ o e0 00000000 EOCOSGES
> (Gipsskivor — Mk [ ]
P121, P141  Cementputs, std\gldttad 16-00013 M8
Cementputs, stalglattad —
Puts klass 2 - 3 11-01504T [J
Puts klass 2 - 4 16-00008S
Puts klass 23 - 43 16-00010S
Puts klass 23 16-01510S e |e|e
Puts klass 2 - 3 I Mk [J
01432 Kakel ®
Klinker [ [
05732 Plastmattor
Q74 Plastmassor
E12- Betong skivform 26-00008S M7
Befong skivform 26-00010S [ [ L) o 0006 o 0000006 OGOOOGOCG®ESGGOOS
Befong skivform 26-01810S ® [ [J [ ]
Befong_skiviorm — Mé ®
x (86 Ljudabsorbenter, akust dampning B6 [ ] o000l o e oo oo/e 00000
< Ljudabsorbenter, akust inreglering B6
H5.1722 Trapanel 67-00010
—H52722 Tréapanel —
01522 Gipsskivar 56-00008S M7
Gipsskivar 56-00010S [J [ ]
Gipsskivar 56-03510S 0|06 6 0060660 00 oo o oo oo e
Gipsskivor — M4 [

62

BYGGNADSSTYRELSENS TEKNISKA STANDARD ® KRAV OCH RAD, NYBYGGNADSHANDBOKEN, HAFTE A



A5 VVS-OCH

KYLSYSTEM

Texter i foljande avsnitt (A 50 - A 57) redovisar for-
utsittmingar for och utférande for VVS- och Kkylsys-
tem d4 normala, provade tekniska 16sningar tillim-

pas.

A50 SAMMANSATTA
VVS- OCH
KYLSYSTEM

Betriffande klimatplanering, allmént, se avsnitt A
03.4 Klimatplanering. Betriffande ljud, se avsnitt A
03.8 Ljudklimatplanering.

A 500 Termiskt inomhus—
klimat

A500.a Allmént

Nedanstdende rekommendationer géller arbetsloka-
ler sdsom kontor, laboratorier, 14rosalar, sammantra-
desrum eller andra utrymmen med frén termisk
klimatsynpunkt likartade forutsitmingar. Utrymmen
som kok, apparatrum med vérmeutvecklande instal-
lationer, trapphus dér ligre temperatur dr mojligt,
garage m fl dr alltsd undantagna.

For lokaler med speciella krav pa luftklimat skall i
ett tidigt skede av projekteringen prestationsgrinser
faststdllas. For klimatrum, kylrum o d kan ldmpli-
gen Byggnadsstyrelsens blankett 176 ifyllas. Av
handlingarna bor framgé hur stéllda funktionskrav
kontrolleras.

Det 4r sdvil ur komfortsynpunkt som ur virmelag-
ringssynpunkt av virde att temperaturen i arbetslo-
kaler fér variera under dagtid och mellan olika arsti-
der. Vald systemltsning skall medge att rumsnytt-
jaren sjdlv kan pdverka rumstemperaturen.

Vinterfallet

Utgdende frin en kliddsel motsvarande 1 clo och
normal kontorsaktivitet efterstrdvas ur komfortsyn-
punkt en operativ temperatur av 22 °C. Acceptabel
variation dr 20-24 °C d4 lufthastigheten &r 14gre &n
0,15 m/s.

Dimensionerande termiskt inomhusklimat under
uppvédrmningssdsongen skall berdknas enligt Ny-
byggnadsregler Avsnitt 3:2. Operativa temperatu-
ren dimensioneras for rumsluftens medeltemperatur
®,)=20°C.

For lokal utformad enligt schablonreglerna i Ny-
byggnadsregler, NR 3:1, vad giller fonsterarea och
isolerstandard samt forsedd med radiatorer erfor-
dras inte berikning av OW.

For bestimning av dimensionerande utetemperatur
anvinds 10-arsvirdet”, se vidare SS 02 43 10.

Befuktning av tilluften av komfortskél skall inte g6-
ras fér normala kontorsverksamhet. Skilet hértill 4r
att riskerna med befuktning (mégel, m m) anses
vara storre dn de eventuella vinsterna i komfort.
Kinsliga personer forses pd arbetsgivarens bekost-
nad med ldmpliga lokala befuktare efter samrid
med foretagshilsovarden.

Sommarfallet

Utgdende frén en klidsel motsvarande 0,5 clo och
normal kontorsaktivitet efterstrivas ur komfort-
synpunkt en operativ temperatur upp till +24 °C.
Acceptabel variation dr 22-26 °C.

For normala kontorsrum innebér ovanstende att
operativa temperaturen for en punkt mitt i rummet
1,5 m 6ver golv, eller i djupa rum for en punkt 2 m
fran ytterviggens inre liv mitt for fonster, fir vara
hogre én 25 °C under maximalt 10 % av arbetstiden
under en statistisk juliménad.

Vid berikning av temperaturen i laboratorier med-
rdknas normalt endast inverkan av luftbehandlings-
systemets grundluftfléde. Inverkan av forcerat flsde
far dock medriknas d4 det dr avsett for att begransa
temperaturen i enstaka rum med hég intern vérme-
utveckling.

Nimare rdd om berikningsmetod och val av forut-
sdttingar kan ges av tekniska enheten, VVS-sek-
tionen (Tv).

‘Berikningama kan med fordel utforas med datapro-

gram typ BRIS eller likvirdigt. Observera att be-
rdkningar bor goras si att en redovisning av sprid-
ning och kinslighet kan ske. Detta innebér att rum
med olika orientering kan behdva beriknas. Vidare
bor forutsittningar for anvéndning av belysning
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och solskydd varieras med héinsyn till planerad an-
véndning av lokalerna.

A500.b Systemval

Val av system for VA-, luftbehandlings-, vérme-,
kyl- och styranldggningar skall prvas sirskilt for
varje projekt.

Detta innebédr en mdjlighet och skyldighet att i vissa
fall studera andra tekniska 16sningar &n de som re-
dovisas i det foljande. For “speciella” projekt bor
anldggningen planeras och utformas sé att en upp-
foljning genom métningar mojliggdrs. Mojligheten
till forenklade 16sningar vid sma och okomplice-
rade byggnader bor tas till vara.

Virmedtervinning behandlas under avsnitt A 55
Kyl och vimepumpsystem, A 560.d och A 570.h
Vimedtervinning.

I nommalfallet rdknas med ett uteluftsflode av 15 i/
(s, person) ur hygiensynpunkt. Uteluften renas frén
partiklar med filter av filterklass EU7. Rening med
héinsyn till gasformiga fororeningar i utomhusluften
gOrs normalt inte.

For speciellt kénsliga personer kan pd arbetsgiva-
rens bekostnad ordnas lokala luftrenare efter sam-
rdd med foretagshilsovérden.

For att inte orimligt stora uteluftsfléden skall be-
hova anviéndas for att ta hand om f6roreningar frén
nya, obeprdvade byggnadsmaterial, firger och in-
redning bor dessa anvindas med stor forsiktighet.

P4 grund av den osédkerhet som f n rdder betrif-
fande erforderliga uteluftsflsden och for att mojlig-
gora kylning av mindre virmebelastade rum bor
kanalsystemet mgjliggra hogre tilluftfloden i en-
skilda kontorsrum &n ovan angivna 15 I/(s, person),
dock max 20 1/(s, person). Forslagsvis ¢verdimen-
sioneras ventilationssystemet med cirka 30 %.

I byggnader med rum med stora virmedverskott
fordras lokal kylning. Dirvid rekommenderas att
installera ett k6ldbdrarsystem i schakt och kor-
ridortak med mdjlighet till anslutning av kylbafflar
eller kyltak.

Inom ramen for stillda funktionskrav bor olika tek-
niska system och 16sningar utvérderas och jimforas
med hénsyn till lagsta arskostnad avseende investe-

ring, drift och underhdll. Metod fér &rskostnads-
berdkning och 16nsamhetsbedomning ges i Bygg-
nadsstyrelsens rekommendationer 6006 *Arskost-
nader” (1991). Tekniska enhetens VVS-sektionen
(Tv) har speciella datorprogram for tillimpning pa
VVS-omridet.

Behov och omfattning av installationer med stor
energiférbrukning bdr provas sérskilt kritiskt och
motiveras.

Allmint géller att tekniska och ekonomiska berak-
ningar dokumenteras och samlas projektvis pd ett
overskdligt sitt, se vidare Byggnadsstyrelsens fo-
reskrifter 301 “Projektledning”. Speciellt beaktas
att:

- For varje projekt bor, redan i ett tidigt skede av
projekteringen av verksamhetsknutna installatio-
ner, prestationsgranser jimte utbytbarhet och
samtidighetsfaktorer faststillas och dokumente-
ras.

- Konsulten bor rumsvis dokumentera kravspecifi-
kationen, exempelvis x personer; y W virmetill-
skott; z I/s luft; spec. temperatur, osv (t ex enligt
GLSM:s mall).

- Speciella krav pé driftsdkerhet och korta av-
brottstider, t ex vid driftstorningar eller stor -
ningar pd yttre forsrjningssystem, bor anges och
dokumenteras i tidiga skeden av projektering.

- Metod och forutsitmingar for injustering och
kontroll anges i bygghandlingama. Erforderliga
mituttag anges pa ritningama. Anldggningen
skall planeras for injustering och funktionskon-
troll dven under forvaltningsskedet.

- Berdkningama ¢versidnds till bestillaren.

Lamplig zonindelning skall géras si att drifitiden
for VVS-anlidggningar i varje zon anpassas efter
verkligt behov.

Forldggning och uppdelning av aggregatrum bor
ske med hénsyn till eventuella hilsorisker vid drift
och underhdll av installationer.

Utrustning och placering bor véljas med beaktande
av ljudkrav. Betrdffande méirkning av VVS-in-
stallationer kan fackspecialisten for projektet kon-
taktas for anvisningar.
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Det dr av stort viérde att system dr enkla, 6verskad-
liga och symmetriska. Installationer skall vara litt
atkomliga for service, de bor placeras och utformas
pé ett sidant sitt, att rationell drift 4r mojlig. Stan-
dardprodukter véljs i forsta hand.

P4 vigg som d&r flyttbar far endast sddana ledningar
monteras som har funktionssamband med till vig-
gen ansluten inredning. Se avsnitt A 363 Inner-
viggar.

Det bor nommalt finnas kallrasskydd under fonster
(radiatorsystem) som ocksd técker transmissions-
forlusterna under icke arbetstid, se A 560.c.

A 500.c Utrymmesbehov for
aggregatrum och

apparatrum

Placering och disponering

Aggregatrum och apparatrum skall kunna nis via
bred dorr och trappa, som om mdjligt kompletteras
med hiss. Transporter till och frdn rummen av
tunga eller skrymmande aggregatdelar skall kunna
ske utan ingrepp i byggnad eller installationer.

Vid installerade apparater skall fri golvyta reserve-
ras for god dtkomlighet vid skdtsel och underhdll.
Utrymme skall finnas for bdde avlastning av de-
monterade delar och for arbete med dessa. Appara-
ter eller delar i dessa skall kunna demonteras utan
att ingrepp mdste goras i byggnaden eller i andra
installationer. Over tyngre komponenter monteras
lyftkrokar e d.

Utrymmesbehov

Med stdd av foljande figurer kan fackspecialisten
ldamna uppgifter om utrymmesbehov for aggregat-
rum.

Utrymme for undercentral
Dimensionering: For 6verslagsberdkning se fig A
500.a och b.

2
m

80

60

40

20

MW

Figur A 500.a _
Utrymme for undercentraler till figrrvarmeanlagg-
ningar som funktion av vérmeeffekt.

Figur A 500.b
Rumshajd for undercentraler till fidrrvarmeanldgg-
ningar som funktion av varmeeffekt.
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Utrymme for panncentral
Dimensionering: For 6verslagsberidkning se fig A
500.c, d och e.

m2
400

300

200

100

0 5 10 15
Mw
Figur A 500.c

Byggnadsarea fbr panncentraler som funktion av

vidrmeeffekt.

0

T
MW

0 5 10

Figur A 500.d
Rumshdjd for panncentraler som funktion av
vdrmeeffekt.
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Figur A 500.e kW
Minimiutrymmesbehovet fér mindre oljeeldade
panncentraler.

Oljeforrad

Dimensionering: Oljeforrddet bor récka till cirka
300 tim drift vid max effekt enligt fig A 500.1.
Oljeforrddet bor placeras i cisternrum. Cistern-
rummet skall invallas fér uppsamling av hela olje-
méngden i hiindelse av lickage.
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300

/

200

100

15
MW

10

Figur A 500.f
Oljefdrrddets volym som funktion av anldggings-
effekten.
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Utrymme for aggregatrum

Dimensionering: For ¢verslagsbedémning se fig A
500.g och h. Forhillandet mellan rummets bredd
och lingd bor ligga mellan 0,4 och 0,8.

m

0 3
0 10 20 m- /s

20 40 60 80 o /hx 10’

o

Figur A 500.g

Aggregatrumshdjd som funktion av summaluftfiddet
definierat som 100% av tilluftfliodet och 75% av
frénluftfiodet i berort aggregatrum.

m?

250

200

150

100

50

0 10 20 m/s

0 20 40 60 80 ¢ /hx10
Figur A 500.h
Aggregatrumsarea som funktion av summalufifiédet

definierat som 100% av tilluftflodet och 75% av
franluftfiodet i berort aggregatrum.

Figuren &r st6d for 6verslag av aggregatrummets
storlek och anger mellan vilka storlekar man bor
hélla sig for ett visst luftflode.

Schakt for installationer

Schakt bor placeras s, att en generell stomupp-
byggnad erhdlls och att beroendet mellan schakt
och stomme blir det minsta méjliga. Vidare bor det
forldggas sd att distributionssystemet ges en sym-
metrisk och enkel utformning.

I schakt placeras till- och frénluftskanaler, led-
ningar for vidrme, vatten, avlopp, gas, tryckluft och
andra férekommande media samt elinstallationer.
Vertikala kanaler forses normalt i sin nedersta del
med inspektionslucka.

Oppna schakt forses med gallerdurk, s k greting, i
varje plan.

Byggnaden skall planeras sd att utbyggnad och
komplettering av schaktinstallation kan utforas vid
kommande behov. Schaktinstallation bor dock en-
dast utforas for det aktuella behovet, reservytor
markeras i bygghandlingama.

I laboratorier forldggs schakt for matningsstrak si
att nérstraken ges kortast méjliga horisontella drag-
ningar. Betriffande kanaler, ror och ledningar bor
ldaget medge att dragningarma i normala fall kan ut-
foras i neutralt utrymme, till vilket dven riknas det
utrymme som skall betjénas.

A 500.d Mitanordningar for

mediaf6rbrukningar

Virmesystem forses normalt med métanordningar
for driftuppf6ljning, energiférbrukning och effekt-
métning om installerad virmeeffekt f6r byggnaden
Overstiger 100 kW. Beakta behovet av att kunna se-
paratmita for olika hyresgéster.

Betriffande el, se avsnitt A 600.b Utrymmen.

Betriiffande vatten, se avsnitt A 521.a Vatten, all-
mént och avsnitt A 5212 Varmvatten.

Mitanordningar utférs normalt si att registrerade
instrument enkelt kan inkopplas och s att komplet-
terande instrumentering kan inkopplas for att enkelt
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uppticka 6verforbrukningar av virmme, el och vatten
pﬁ grund av fel i anldggningama.

Kompletterande instrumentering kan avse:
- Overvakning av effektuttag.

- Overvakning av virmeatervinningsutrustning
(alltid vid st6rre anldggningar).

- Vitskekopplat virmedtervinningssystem med en
dtervunnen virmeméngd av storleksordningen
50 MWh/ér forses med métanordning for ater-
vunnen vamme.

- Overvakning av temperaturer.
- Drifitidmétare och trippmétare.

- Virmeforbrukning som funktion av utetempera-
tur.

Néirmare rdd kan ldmnas av fackspecialisten for
projektet.

Allmint géller att systemen for driftévervakning
samordnas med mdjligheten att enkelt gora erfor-
derliga injusteringar. Mitare bor sdledes finnas vid
stdlldon for tryck och temperatur.

A 52 TAPPVATTEN- OCH
AVLOPPSVATTEN-
SYSTEM

Hir redovisas forutsdtmingar for och utférande av
vatten- och avloppssystem dd normala, provade
tekniska 16sningar tilldimpas. Se dven avsnitt A
500.b Systemval.

A 520.a Rorinstallationer for

laborativ verksamhet

Laboratorielokaler forses vid tidpunkten for instal-
lationen endast med absolut nédvindiga medialed-
ningar och uttagsdon. Beakta att kompletteringar,
andringar, reparationer och service bor kunna utfo-
ras utan att verksamheten i angransande lokaler i
samma eller nérliggande véningar berdrs.

Proppade avsétningar for nérstriken i schakt forses
med avsténgningsventiler och icke utnyttjade av-
lopp férses med lock.

Rorledningar i bdde matningsstrdk och nérstrak for-
ldggs helt skilda frdn stommen och litt dtkomliga.
Inkopplingsstélle for nérstrék bor ha likartat lige i
varje rum och vara mttméssigt samordnat med
viggar och inredning. P4 vigg som éar flyttbar far
endast sidana ledningar monteras som har funk-
tionssamband med till véiggen ansluten inredning.

All installation i rum bdr rymmas inom installa-
tionszonen och vara systematiskt uppbyggd betrif-
fande matt och konstruktion.

Vertikala matningsstrak forlédggs som regel i anslut-
ning till korridor.

Sérskilt for flexibla system beh6ver arbetsmiljén
beaktas betriffande dtkomlighet och arbetsstéllning
vid montering och &ndring.

Ledningar for installationer i nérstrdk monteras nor-
malt ovan golv, men under laboratoriebédnkar.

A 521 Tappvattensystem

A521.a Allmdnt

Stork6k och andra verksamheter med forvintad hog
vattenforbrukning f6rses med separata maétare for
kall- och varmvatten.

Verksamheter dir tappvatten kan krivas for kyl-
ning redovisas i ett tidigt skede av projekteringen.
Moijlighet till cirkulerande koéldbérare utreds vid
stort kylvattenbehov. Aven en l6nsamhetskalkyl
bor ingd i beslutsunderlaget.

A 521.b Rorinstallationer for

laborativ verksamhet

No6ddusch och 6gondusch bor placeras invid dorr i
utrymningsvég. Ibland kan det vara 1dmpligt att
dessutom komplettera med handdusch i diskbénk.
Golvbrunn erfordras normalt inte.
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A 5212 Tappvarmvatten-
system

A 5212.a Allmént

Tappvammvattenvixlare kopplas s att den inte blir
dimensionerande for. virmeeffektuttaget. Undantag
frdn detta kan vara motiverat di effektbehovet for
tappvarmvattenbereédning 4r exceptionellt stort i
forhédllande till Svrigt virmeeffektbehov.

Varmvattentemperaturen vid tappstélle bdr vara ca
50 °C. Vid anldggningar med krav pa hdgre tempe-
raturnivéer installeras lokala efterviirmare, tex i
storkok.

P g a risken for bakterietillvéxt skall varmvatten-
temperaturen i forridsberedare héllas vid 60 °C.

A 5212.b Roérinstallationer for
laborativ verksamhet

Varmvatten framdras i regel endast till tvittstill,
diskbénk, utslagsback och dusch.

A 5212.c Kriskoppling

Virmetillforseln till tappvarmvattenvéxlare skall
vara avstingningsbar.

A 525 Avloppsvattensystem

Om vigghingda vattenklosetter véljs skall de mon-
teras pa viggstativ.

A 525.a Rorinstallationer for

laborativ verksamhet

Golvbrunn installeras endast dé speciell verksamhet
sd kriver. Bedoms golvbrunn som n6dvéndig (t ex i
djurrum) bor den placeras atkomlig for skotsel,
dock inte vid arbetsplats eller i géng- eller trans-

portvég.

A 529 Ovriga tappvatten-
och

avloppsvattensystem

Forutsétmingar och ekonomi for central beredning i
stillet for lokal vattenberedning bor utredas och do-
kumenteras.

Betriffande specialvatten, se Tekniska byrans in-
formation nr 12 “Specialvatten”(1979).

Avjoniserat vatten bdr normalt framdras till ett eller
flera neutralt placerade tappstillen i varje vanings-
plan.

A 53 SPRINKLER

Behov av sprinklersystem utreds projektvis, i sam-
rdd med den kommunala rdddningstjdnsten. Krav
rérande dimensionering, material, utférande m m
ges i FSAB:s meddelande RUS 120:3. For mer in-
formation om olika system, se Tekniska byréns in-
formation nr 100 “’Sprinkler(1990).

A54 GAS- OCH
TRYCKLUFT-
SYSTEM OD

Tilldtna méngder gas i olika typer av lokaler, siker-
hetskrav, osv ges bl a i foreskrifter frin Spring-
dmnesinspektionen, SAL

A 540.a Matning

Avsittning bor normalt goras i varje vaningsplan i
laboratorier som passeras av tryckluftledning och
gasledning for gasol eller stadsgas.

Ovriga gaser bor i forsta hand tillhandahallas med
lokala, flyttbara behillare.

A 540.b Anvisningar for
gasinstallationer

For gasinstallationen tillimpas Svenska Gasfor-
eningens “Anvisningar for utférande av mindre
gasolanlaggningar 1990”.
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Vid projektering av gasinstallationer for medicinsk
verksamhet tillimpas SPRI Rad 6:1, utgéva 5
(1991), efter samrdd med lokalbrukaren.

A55 KYL- OCH VARME-
PUMPSYSTEM

Hir redovisas forutsittningar for och utférande av
kylsystem med normala, provade tekniska 10s-
ningar. Se dven avsnitt A 500.a.

A550.a Allmint

For att minska kylbehovet i byggnaden bor foljande

beaktas:

- Byggnadens utférande och orientering med hén-
syn till solinstrilning.

- Byggnadens disposition och verksamhet. Undvik
tex att placera virmealstrande utrustningar mot
sydfasad.

- Byggnadens “kyltrdghet” utnyttjas.

- Aktiv nattkylning.

- Solavskdrmning med 13g virmeinstrilning.
- Viamereflekterande fonsterglas.

- Tidsstyming av vérmeavgivande apparater.

Virmedtervinning frin kondensorer bdr utredas i
varje projekt. Likasd om kylaggregat kan och bor
nyttjas som vérmepump.

Beakta risken for tillvéxt av legionellabakterier i
vatten mellan 30-60 °C.

A 550.b Komfortkyla

I forsta hand provas (berdknas) om uteluften, som
behovs for hygienisk tilluftforsel, kan nyttjas dven
for kylning av lokalemna.

I andra hand kyls tilluften samt beaktas hur tilluften
tillfors lokalema. Don véljs med hinsyn till under-
temperatur, luftméngd, placering, md&blering etc.

Ur kylsynpunkt kan tilluftsméngden behéva kas
utdver hygienkravet. Den luftméngd som med ett
CAV-system kan tillf6ras ett kontorsrum beror, for-
utom pa komfortaspekter sdsom drag, pé utfallet av

en total ekonomisk optimering och jamfGrelse av
andra klimatiseringssystem.

Dimensionerande vdrmeavgivning frdn person-
datorer och utrustning bor fastliggas och dokumen-
teras i ett tidigt skede av projekteringen. For kalky-
leri tidiga skeden kan man rikna med ett kylbehov
av 40 W/m?, om relevanta virden inte dr kiinda.

Normalt ricker inte enbart kyld tilluft utan man
miste komplettera med en separat kylinstallation.
Denna kylinstallation utfors med ett vattenburet
koldbirarsystem med ca 14 °C framledningstempe-
ratur och med kylbafflar eller kyltak i rummen.
Koldbérarsystemet utfors generellt f6r 100 %
kyllast i schakt samt i korridorer. Isolering utfors
enbart ur termisk synpunkt.

Kylbafflar/tak installeras for aktuellt behov, men s&
att det senare enkelt kan kompletteras eller dndras
efter verksamheten.

Kylbaffel/tak i ett normalt kontorsrum regleras med
separat termostat av kapill4rr6rstyp utan elanslut-
ning och placeras s att rumsnyttjaren sjalv kan pa-
verka rumstemperaturen.

Som alternativ kan provas om VAV-system &r tek-
niskt och ekonomiskt motiverat.

For speciella rum, typ samlingslokaler, bibliotek,
kok, matsalar etc dr stora luftméngder méste tillf6-
ras bér man 6vervdga om installation av deplace-
rande ventilation med undertempererad tilluft &r en
fordelaktig 16sning,

A 550.c Teknisk kylning

Frysrum, klimatrum o d med temp < 0 °C utfors
nomalt med platsmonterad kylkompressor for di-
rekt expansion med koldbérarkyld kondensor.

Kylrum, kylskdp, kyldiskar o d utf6rs normalt for
indirekt kylning.

Kylare for apparatrum, datorhallar o d utfors nor-
malt som fldktkylare (fancoil), for indirekt kylning
med en koldbérartemperatur av ca 14 °C.

Rum och lokaler med likartat kylbehov bor placeras
nira varandra. Kyleffekter, sammanlagringar samt
temperaturnoggrannhet bor fastliggas.
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Behov av reservkapaciteter, nddkyla samt reserv-
kraftmatningar bor analyseras mot bakgrund av
funktionstillférlitlighet, haverikonsekvenser och
ekonomi. Aven riskanalys for skadegorelse/sabo-
tage bor gbras och beaktas.

Stiillda temperaturkrav bor alltid kunna métas.

Med Aarstidsoberoende kylbehov dr ofta virmedter-
vinning aktuell. Denna &tervinning bor alltid bed-
mas mot tillforitligheten for kylfunktionen.

A 550.d Projektering av

kylinstallationer

Betriffande riktlinjer for teknisk utformning, di-
mensionering m m av kylanléiggningar hénvisas till
Tekniska byrdns information nr 88 “Kylanligg-
‘ningar — végledning for projektering” (1987). Vid
planering av kylanléiggningar beaktas foljande:

- Kylanléggning utfors med indirekt kyla.

- Direktexpansion utférs normalt endast for en-
staka eller perifert beléigna lokaler med s k split-
unit eller nir temperaturer ligre 4n 0 °C erford-
ras.

- Fullsténdigt halogenerade k6ldmedier typ CFC
skall inte anvindas. Efter 94-12-31 4r de enligt
lag forbjudna vid nyinstallation.

- Virmevéxlare med k6ldmedium utfors foretré-
desvis som plattvirmevixlare for att minska
koldmediefyllningen.

- Uppdelning av k6ldmediekretsar med hénsyn till
besiktnings- och kontrollplikt.

- Koldbiérar- eller kylmedelsystem som fordrar
fryspunkinedséttande inblandning minimeras
och utf6rs med propylenglykol.

Kylanldggningen utfors med centralt vattenkylagg-
regat samt uppdelas i tvd eller fler separata kold-
mediekretsar. Ur komfortkylsynpunkt erfordras
normalt inte ytterligare reservkapacitet.

Koldbérare utfors med tva kretsar med olika tempe-
raturnivéer:

- En niva <10 °C for teknisk kylning typ kylrum,
som kondensorkylning for frysrumsaggregat,
kylning av apparater m m samt for luftbehand-

lingsaggregat.

- En hogre niva >14 °C for kyltakskyla.

Mojlighet att héja framledningstemperaturen till
kylbafflar vid varm/fuktig viderlek bor finnas.

Storre vattenkylaggregat

Féljande rekommendationer ges om kyleffekt >75
kW eller om virmedtervinning eller virmepump-
drift dr 16nsamt.

Vattenkylaggregat placeras i kéllare/bottenvaning
samt utfors med vétskekyld kondensor.

Kylmedelkrets utfors med torra luftkylare placerade
pé tak. Kylmedelkretsen uppdelas i ett “yttre” gly-
kolsystem och i ett kondensorvattensystem med
mellanliggande virmevéxlare.

Till kondensorvattensystemet inkopplas virmevéx-
lare till det ordinarie virme- eller tappvarmvat-
tensystemen for viarmeétervinning eller eventuell
virmepumpdrift.

Om det inte 4r 16nsamt med dagens energipriser
och drifttider utfors endast forberedelser for fram-
tida viarmedtervinning. Forberedelser innebér att
rorledningar, som skall proppas och férses med
avstidngningsventiler, dras mot plats dir virmedter-
vinningsviéxlare senare kan installeras.

P4 kondensorvattensystemet utfors dven en inkopp-
ling av forbindelseledningar for 6verkoppling till
koldbérarsystemet for umyttjande av s k frikylning
under den kalla 4rstiden. Frikylning innebdr att kyl-
maskinen stélls av och att luftkylara kyler glykol-
systemet som véxlar ¢ver kylan till kondensor-
vattnet. Kondensorvattnet dr avstingt mot konden-
sorerna, varvid det kylda vattnet via forbindelse-
ledningama Gverfors till k6ldbérarsystemet som &r
avstingt mot fordngaren.

Mindre vattenkylaggregat

Vattenkylaggregatet utférs med luftkylda konden-
sorer som en fabriksfirdig enhet och som placeras
pé tak. Hirvid utfors koldbédrarsystemet i tva delar
med ett yitre” glykolsystem som via virmevéxlare
Overfor kylan till ett vattenburet inre k6ldbdrar-
system.

Det bor provas om glykolsystemet skall kopplas via
en luftkylare sé att frikylning kan nyttjas.
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A56 VARMESYSTEM

Hir redovisas forutséttningar for och utférande av
viamesystem d4 normala, prvade och tekniska 16s-
ningar tillimpas. Se dven avsnitt A 500.b Sys-
temval.

A 560.a Energiforsorjning for

uppvarmning
Centraliserad virmeproduktion efterstrévas. Anslut-
ning till fjirrvdrme undersoks i tidigt skede av pro-
jekteringen. Utredningar angdende egen produk-
tion, inklusive val av energislag, eller kp av vér-
meenergi kan goras i samrdd med tekniska enheten,
VVS-sektionen (Tv).

Teknisk och ekonomisk utredning foretas betrif-
fande foljande:

- Mojlighet att utnyttja nirliggande befintlig vir-
mecentral (dven extern) och i samband hdrmed
utfora erforderlig kapacitetsforstirkning.

- Moijlighet att ansluta nérliggande anldggning till
det aktuella projektets virmecentral.

Utredningar angdende egen produktion inkl val av
energislag, eller kop av virmeenergi gors i samréd
med tekniska enheten, VVS-sektionen (Tv).

S k direktel godtas inte som huvudsaklig energi-
form f6r uppvdrmning, jimfor dven avsnitt A
560.c.

Virmeforsorjningsenheter som pannor och vérme-
véxlare uppdelas i steg sé att hog tillginglighet och
god ekonomi uppnés.

Ekonomi for separata och eventuellt lokala aggre-
gat for sommardriftfallet utreds. Hér avses bl a
tappvattenvirmning vid tillgdng pd icke utnyttjad
abonnerad eleffekt.

Mojligheterna att vid dndrade framtida forhillanden
konvertera till annan energiform utreds. Samrid
kan ske med tekniska enheten, VVS-sektionen
(Tv), avseende anvidndning av fasta fossila och in-
hemska brénslen, vdrmepump, gas, oljao s v.

For kalkyler i tidiga skeden ridknas med ett virme-
behov av S0 W/m?, om inte annat dr kint.

A 560.b Krav pa energiberedskap

Vid utformning av pannrum m m enligt Nybygg-
nadsregler NR 1 Avsnitt 3:47 “Omstéllning till eld-
ning med fasta brénslen” bdr dven avsnitt A 03.3.c
ovan samt f6ljande beaktas:

Speciella krav pd beredskap mot haveri for varme-
produktionen utreds. Vid normala krav pd bered-
skap (i forvaltingsbyggnader o d) utnyttjas data
om byggnadens vdmmekapacitet, tithet, tillgéingliga
eleffekter samt planerad driftorganisation som be-
slutsunderlag vid bl a val av pannreserver.

Virmesystem forses med avstingningar sé att en
sektionering av systemet kan genomfGras vid ha-
veri och vid ett krisldge for energifrsorjning.

A 560.c Projektering av

uppvarmningssystem
Grunduppvérmning bdr nommalt ske med vattenra-
diatorer. Som kallrasskydd under arbetstid kan dven
elradiatorer anvindas om de &r styrda med hidnsyn
till kallrasrisk, och forutsatt att effeki- och energi-
kraven dr 14ga. Kallrasskydd samordnas med plane-
rad inredning och utrustning.

Virmeeffektbehovet skall bestimmas enligt Ny-
byggnadsregler, NR, Avsnitt 3:3, dock bor foljande
tilligg beaktas vad giller val av dimensionerande
utetemperatur, sammanlagring av effekter m m.

Effekt- och energibalansberidkningar dokumenteras.
Virmeforbrukningskalkyl gors enligt tekniska en-
hetens Detaljrdd nr 50:10 och sammanfattas pd
Byggnadsstyrelsens blankett 253.

Radiator- och luftvirmesystem dimensioneras i
normalfallet for 1dgtemperatursystem enligt NR och
fjarrvdrmeverkens leveransvillkor. Observera dock
undantagen i NR 3:33.

For vattenradiatorsystem géller normalt:

- Radiatorsystemet gruppindelas med hénsyn till
byggnadens orientering och med hénsyn till verk-
samheter med olika drifttider.

- Utfors som tvarGrssystem.

- Planeras for fé injusteringsvérden (symmetri, lik-
artade kopplingar m m).
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- Vattenflodet per radiator bor vara légst 20 Lh.
- Lénga radiatorer diagonalkopplas.

- Radiatomns virmeavgivning skall vara minst 70%
av totala virmeavgivningen frin radiator och
virmer0dr i rummet.

- Radiatorns lingd skall om mgjligt svara mot
fonstrets bredd minus 300 mm. Vid uppnidd
radiatorldngd okas radiatomns h&jd om védrme-
behovet inte tillgodosetts.

Radiatorsystemet gruppindelas och forses med ma-
nuella radiatorventiler. Termostatventiler bor endast
installeras i rum med speciella forvintade virme-
Overskott, tex i rum med héga internlaster frin ap-
parater. Termostatventiler utf6rs med fast kénsel-
kropp och temperaturbegrénsas till foreskriven
rumstemperatur.

Radiator forses med reglerbar strypanordning.
Radiatortermostatventil utan speciell inreglerings-
anordning bor inte accepteras som don fOr inreg-
lering.

Instrypning bér kunna ske gruppvis vid stamled-
ningar samt vid radiatorer. Vid behov forses dven
grenledningar med strypanordning. Se dven Be-
skrivningsnytt VVS Ror.

Radiatorsystem fOrses med létt dtkomliga filter.

Vid placering av radiatorer och virmeror beaktas
att:

- ViémerSr monteras utanpéliggande.

- Radiatorer och vérmerdr placeras som regel
150 mm o&ver golv.

- Radiatorventil placeras 1itt dtkomlig for omstill-
ning.

Tryckfallet 6ver sdmst belidgna radiatorer bor inte
understiga 200 mm vp.

For kontorslokaler géller normalt:

- En radiator per 1,2 m modul med fonster (en ra-
diator giller ocksa per 2 st 0,6 m moduler med
fonster). Dock beaktas mdjligheten att placera en
radiator per 2 st 1,2 m moduler nér detta inte
hindrar aktuell eller trolig framtida mellanvéggs-
placeringar. Detta innebdr att radiatom i vissa

fall kan behéva flyttas nir en melianvigg flyttas.

- 11,2 m modul och 0,6 m modul utan fonster
monteras ingen radiator.

- 10,6 m modul med fonster monteras ingen radia-
tor.

- HoOmrum f6rses med eller forbereds for radiator
dven pé yttervéigg utan fonster.

A 560.d Vidrmedtervinning

Installationer i energibesparande syfte skall alltid
I6nsamhetsvérderas.

Se dven avsnitt A 500.b, A 550.a och A 570.h.

A 560.e Markviarme

Géng- och korytor utformas genom ldmplig planlGs-
ning och hojdsitming si att uppvdrmning av mark
for snOsméltning inte behovs.

Markvidme kan i undantagsfall Sverviigas for smé
ytor. Som exempel pd smé ytor kan nimnas entré-
partier som méste utformas med trappor och ramper,
glngytor planerade med hinsyn till personer med
rorelse- och orienteringhinder, samt in- och utfarter
for utryckningsfordon.

Markvamesystem regleras s att effektbehovet inte
blir dimensionerande for totala virmeeffektuttaget.
Markvidrmesystem utfors sé att kontroll av fléden i
slingor majliggérs och si att larm ges vid frysrisk
for systemet.

A 57 LUFTBEHANDLINGS-
SYSTEM

Hér redovisas forutsdtmingar f6r och utférande av
luftbehandlingssystem d4 normala, prévade tekniska
I6sningar tillimpas. Se dven avsnitt A 500.b
Systemval.

For kalkyler i tidigt skede kan man for aggregat

ridkna med ett luftfléde av 2 1/(s, m?).
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A570.a Tekniskt system - Allmént

Forekomsten av olika virmeavgivande kontors-
maskiner, sdsom terminaler, persondatorer, skri-
vare, kopiatorer m.m i kontorsrum &r helt avgo-
rande for vilken teknisk 16sning som ska viljas.
Dirfor méste detta anges i ett tidigt skede av pro-
jekteringen. Om det inte dr méjligt forutsétts ett
véirmetillskott pd 150 W/rum frdn maskiner.

Aterluft tilldts inte.

Kontorsrummens frinluft férs bort som Sverluft till
korridoren, sdledes franluftsansluts inte rummen ut
1 korridor.

Uteluftintag skall placeras med hénsyn till bilavga-
ser och s att svalast mdjliga uteluft tas in sommar-
tid. Inverkan av vind beaktas. Gaser frin frin-
luftfldktar samt sné far inte trénga in i uteluftintag.
Intaget bér om mojligt férses med “drénering”.

Vid motordrivna spjill, brandspjdll, avstdngnings-
spjéll o d monteras inspektionslucka.

Aggregat och ventilationssystem forses med anord-
ning (fasta uttag) for luftflédesméming.

I stadsmiljo skall filter ha en filterklass EU7, mot-
svarande medelavsvértningsgrad F 85. I 6vrigt ric-
ker EU6 (F 65). Vid varje filter monteras U-r0r for
tryckdifferensmétning samt skylt som anger max
tillatet tryckfall.

I anslutning till flaktar och aggregat placerade pd
tak skall gdngbryggor och stegar finnas, for att moj-
liggora service.

Aggregatstorlek och anslutningarnas aerodyna-
miska utformning véljs med mélet att dstadkomma
ldgsta kapital- och driftskostnad. Ventilations-
systemets effektbehov i kW/(m?/s) redovisas. Som
riktvirde kan tills vidare 1,5 kW/(m?%/s) tillimpas.

Beakta om sug- och tryckkammare vid fliktagg-
regat avsedda for inspektion, service m m kan for-
ses med sluss.

For planering av aggregatrum och schakt i byggna-
der for kontorslokaler &r det 1ampligt att nedan an-
givna luftfléden anvinds. (Flodet anger vad som i
framtiden maximalt kan installeras med hinsyn till
de delar i byggnaden som inte beriknas komma att
fordndras).

- Fasadbeldgna kontorsrum: 3,3 1/(s, m?).

- Fonsterlosa lokaler som helt eller delvis anvinds
som arbetslokaler: 5 1/(s, m?).

Vid dimensionering av samlingskanaler och flaktar
beaktas sammanlagring med hénsyn till mgjlig
installationstiithet och senare planerad installation.

Tilluften tillfors arbetslokaler, sdsom kontor, labora-
torier och ddrmed jamforliga utrymmen med varak-
tigt arbete, pd sddant sitt att lufthastigheten i rum-
mets vistelzon inte Gverstiger 0,15 m/s. I lokaler
med grund- och tillsatsventilation kan lufthas-
tigheten i vistelzonen vid max flode dock fa uppgd
till 0,20 m/s. Med vistelsezon avses normalt en zon
begransad av plan som &r parallella med rummets
begrinsningsytor och beldgna: 0,6 m frn ytterviggs
innerliv (med fonster) och frin Gvriga viggar, samt
0-1,8 m Gver golv.

Anliggningen planeras och utformas i dvrigt si att
ljudkrav innehalls.

A 570.b Laboratorielokaler

I laboratorier uppdelas luftbehandlingsanléggningen
normalt i grund- och tillsatsventilation. Uppdel-
ningen innebdr inte att de méste utféras som helt
skilda system.

Grundventilationen fOrutsétts vara i drift endast un-
der normal arbetstid.

For att begridnsa luftflédet anordnas speciella
punktutsugningar, exempelvis for forvaringsskap,
draghuvar, dragbénkar, dragskdp m m. Se dven av-
snitt A 378.b. Rumskomplettering; Laboratorie-
lokaler. Dessa ansluts till ett tillsatsventilations-
system som skall kunna vara i drift 4ven nér grund-
ventilationen dr avstidngd.

Tillsatsventilationssystemet utformas s att balansen
mellan till- och franluftfiédet inte paverkas dd god-
tyckligt antal enheter avstings. Varje ansluten enhet
som inte krdver kontinuerlig drift utrustas med
avstdngningsanordning eller utrustning for reduce-
ring av luftflodet.

Sugkammare far inte innehdlla komponenter som
kréver periodisk tillsyn.
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Dragskip mm

For laboratoriearbete erfordras normalt speciella
utsugningsanordningar. Dessa anordningar viiljs
med hénsyn till verksamhetens art och omfattning
och samordnas med luftbechandlingssystemet. Rad
om andra 16sningar &n dragskdp kan ges av fack-
specialisten for projektet.

Byggnadsstyrelsens har utvecklat ett normaldrag-
skip, se Byggnadsstyrelsens typritningar.

Dragskép fér inte placeras intill dérr om inte annan
utrymningsvég finns. Dragskdp bor inte placeras
vid passagegdng med hénsyn till risk for lickage
orsakad av luftrérelser.

Dragskép for arbeten med &verklorsyra och radio-
aktiva dmnen (isotopskdp) kréver speciell installa-
tion och oftast dven speciell utformning av sképen
(normalt separat system).

Kanaler till dragskdp for arbete med Gverklorsyra
skall vara spolningsbara och vertikala.

A 570.c Luftfloden

Luftfloden for kontorslokaler

For kontorslokaler viljs uteluftsflodet ur hygien-
synpunkt till 15 1/s och person. Utformning av ven-
tilation for rokrum rekommenderas ske enligt
Byggnadsstyrelsens information 142 “"Rékrum”.

Luftfloden for laboratorier

For grundluftsflédet i laboratorier géller som rikt-
viérde 31/ (s, m?). Luftflodet bestims dock for varje
projekt med hénsyn till verksamhet och person-
belastming.

I'laboratorielokal bor alltid rdda undertryck i forhl-
lande till omgivande lokaler.

Dragskdp eller annan didrmed jimforlig anordning
med punktutsugning, bér som minmiluftfléde ha
hogst 1/3 av det forcerade flédet och detta minimi-
flode skall som regel utgéra lokalens grundventila-
tionsflode.

A 570.d Injustering av luftiloden
Se Beskrivningsnytt VVS Luftbehandling.

I bygghandlingama anges hur injustering skall utf-
ras. P4 riming markeras de platser dir méming kan
ske, s k miitplan.

A 570.e Fuktning/Avfuktning
Anordningar for fuktning/avfukining installeras en-
dast d4 verksamhetens karaktir frin teknisk syn-
punkt kriver detta, tex i djurrum, vissa laborato-
rier, tryckerier, vissa museilokaler och rum for da-
torer.

Befuktning av tilluften av komfortskél skall sdledes
inte goras for normal kontorsverksamhet, se A
500.a.

I byggnader som forses med installationer for fukt-
ning bdr man ta tillvara mdjligheten till evaporativ
kylning sommartid.

A570.f Kanalsystem

Temperaturstegring i tilluftskanal efter flakt bor be-
grinsas till 2 °C d4 tilluften anvinds for reducering
av rumstemperaturen.

Vid ingjutna kanaler utan isolering beaktas tempe-
raturregleringsmdjligheter och véirmedverforing till
bjélklag/fviggar.

Kanalsystemet utfors s att jimn lufiférdelning kan
upprétthéllas. Sérskilt beaktas kravet pd stabil luft-
fordelning vid anléiggningar med olika lufifléden.

Tryckfallet dver sdmst beldgna tilluftsdon i varje
grenkanal véljs till ca 30 Pa vid normalt luftfléde.
Med don avses dven kombinationen don och stryp-
don. Strypdon skall vara reglerbara. Injustering
skall kunna utforas s att ljudkrav innehalls.

Tryckfallsdimensionerande kanalstricka anges pi
ritning.

Kanalsystem och donplacering ges en enkel och
symmetrisk utformning bl a for att underlitta in-
justering. Kanaldetaljer, sisom bdjar, avgreningar
och areaftrindringar, utformas strémningstekniskt
riktigt. Apparatdelar, sdsom batterier, spjill och
ljudféllor, placeras s att luftflodet blir jamt fordelat
dver frontarean.
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Anslutningskanaler for ventilation placeras och ut-
formas si att kravet pd mellanvéggars flyttbarhet i
viss utstrickning tillgodoses, se A 363.a.

Riktlinjer for lufthastighet ges i tabell A 570.f

Tabell A 570.f

Riktlinjer for lufthastighet och tryckfall
Beteckning Rek m/s
Luftintag

Filter 2
Luftvimmare 2
Luftkylare 2
Luftfuktare 2
Flaktutlopp 5-8
Huvudkanal 5-6

Avgreningar (t ex kanaler i korridortak) 3-4
Rekommenderade tryckfall 1 Pa/m (0,1 mm vp/m)

D Lufthastigheten 4r baserad p4 total frontarea, inte fri area.

A 570.g Till- och franluftsdon

Placering av tilluftsdon och ljusarmaturer samord-
nas s att inte luftstrtdmningen stors p ett ogynn-
samt satt.

Smarumskontor

Franluftsdonens placering i ett rum péverkar nor-
malt inte i avgdrande grad klimatet och luftsprid-
ningen. Tillluftsdonens placering dr dédremot av av-
gorande betydelse for luftspridningen i rummet.

I smarumskontor monteras tilluftsdonen enligt
fabrikantens anvisning for resp dontyp; som regel i
korridorviigg mitt emellan innerviggar och cirka
250 mm under tak. Kastldngden bor vara maximalt
0,6 x rumsdjupet. Vid annan placering viljs i forsta
hand placering i tak vid fasad.

Vid annan placering &n de ovan nimnda erfordras
ekonomisk och funktionsmassig utvirdering (prov-
ning).

Franluft frdn smarumskontor bor som regel foras
som ¢verluft till korridor ddr central avsugning
sker. Overluftsdon bor hogst ha tryckfallet 15 Pa.

Ovriga lokaler

For 6vriga lokaler véljs tilluftsdon med hénsyn till
lokalens utformning och tilluftsméngd s att luft-
hastigheten i rummets vistelsezon inte §verstiger
tilldtna virden enligt avsnitt A 570.a Allmént.

Rum av typ toaletter, pentry, mindre tryckeri, m m,
ansluts till separat frénluftskanal.

For toaletter med forrum anvénds springa vid golv
for lufttillforsel.

Vid separat punktutsugning av franluft bér nomalt
flakt kunna stoppas eller spjill kunna stingas efter
anvindning.

Frénluftsdon for grundventilation i laboratorier pla-
ceras i laboratorielokalen. Dock beaktas vad som i
avsnitt A 570.b sagts om att grundventilationens
frinluftfiéde kan utgbras av minimifranluftsfiédet i
dragskép och liknande anordningar.

A 570.h Virmedtervinning
Se dven avsnitt A 500.b, A 550.a och A 560.h.

Laboratorier

Vid virmedtervinning i laboratorier beaktas risker
med ev partikeloverforing och 6verforing av gaser
och lukter. For laboratorier och luktbelastade loka-
ler bor vitskekopplade system installeras.

Beroende pd verksamhet provas om frinluftsbat-
terier bor forses med tidsstyrd vattenspolanordning
for rengOring.
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A6 ELANLAGGNINGAR

SAMMANSATTA
ELANLAGGNINGAR

Frén ansvarssynpunkt indelas el- och teletekniska
anldggningar i installationer tillhdrande fastighet
respektive utrustning. Se Byggnadsstyrelsen Re-
kommendationer 0001 "Riktlinjer f6r grinsdrag-
ning” (1991).

A60

A600.a Allmint

En elanléiggning planeras si att den blir enkel och
Overskédlig. Installationer skall vara létt atkomliga
for service och bor placeras och utformas pé ett sa-
dan sitt att rationell drift och underhéll dr mojliga.

Apparater eller delar av dessa skall normalt kunna
monteras och demonteras utan att ingrepp behGver
goras i byggnaden eller i andra installationer, som
inte dr direkt anslutna till den demonterade enheten.
Ar detta inte méjligt bor hindrande byggnads- och
installationsdelar vara létt demonterbara.

En kalkyl av arskostnaderna for hég- respektive
14gspanningsabonnemang bor ldggas till grund for
val av leveransspidnning och kommande abonne-
mang.

For varje projekt bor, i ett tidigt skede av projekte-
ringen, installationernas prestationsgranser jamte
utbyggbarhet och samtidighetsfaktorer prévas och
dokumenteras.

Vid val av system och produkter kan det i vissa fall
vara tekniskt och ekonomiskt motiverat att ta hén-
syn till vad som finns installerat i nérbeldgna an-
laggningar, som fOrvaltas av Byggnadsstyrelsen.
Standardprodukter viljs dir detta 4r mojligt.

Betriffande mérkning och skyltning av installatio-
ner kan fackspecialist kontaktas for anvisningar.

Installationer inom laboratorier o d utfors si att
kompletteringar och omflytmingar inte beror intil-
liggande verksamheter. Av ekonomiska skél kan
inte alltid detta tillimpas strikt.

- Elmaterielens (kanalisation, ledningar, apparater

m m) placering bor vara méttméssigt samordnad
med viggar, inredning och andra installationer.

I vigg som dr flyttbar bor inte utforas infédlld el-
installation, se dock A363 b betriffande undantag.
Pad vigg som dr flyttbar fir demonterbar elut-
rustning monteras som har funktionssamband med
till véggen ansluten inredning och utrustning.

En elmiljéanalys (s k EMC-analys) bor genomforas
for att begrinsa risken for att skador och storningar
uppstér pa el-, tele- och datasystem. Samrdd kan
ske med tekniska enheten betriffande tgéirder av-
seende spdnningsutjimnande system.

Lagspinningsnitets utférande i femledarsystem
med 6vervakning och anvindning av skirmade
kablar (se A 622 b) medfor att de filtnivder som
anges av Statshilsan underskrids. Detta innebér att
installationer inte bor avge elekiriska véxelfilt Gver
10 V/m (5-2000 Hz) och magnetisk féltstyrka Gver
0,2 uT (5-2000 Hz). Angivna nivéer registreras vid
arbetsplatsen, 0,8 m Gver golv. Se vidare Bygg-
nadsstyrelsens information T:134 "Magnetfédlt och
elektriska filt i kontorsmiljé” (1992).

Vid sabotagerisk skall de byggnads- och installa-
tionstekniska dtgirder beaktas som eventuellt méste
vidtas for att skydda elanldggningama.

A 600.b Utrymmen

Utrymmen for centralutrustningar for sdvél fastig-
hets- som utrustingsanldggningar bir vara dimen-
sionerade s att installationerna kan byggas ut. Om-
fattningen av en sddan mgjlig utbyggnad bor be-
stimmas och dokumenteras i ett tidigt skede. Ut-
rymmenas placering bor utredas bide tekniskt och
ekonomiskt.

Utbyggnadsbehovet kan sékerstillas genom att an-
gransande lokaler inréttas som forrad eller dylikt.

Elschakt placeras om mgjligt i anslutning till fasta
byggnadsdelar, trapphus, hisschakt osv. Elschakt i
ansluming till (vigg i vigg med) VVS-schakt bor
undvikas, sd att horisontella ror inte behGver passe-

Ta elschaktet.

Betriffande schakt se dven avsnitt A 500.d.

Transportvédgar inomhus for utbyte av transforma-
torer, reservkraftaggregat, stativutrustningar och
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liknande skall forberedas, s att ett snabbt utbyte av
enheterna kan ske utan byggnadstekniska ingrepp.
Transformatorer bdr placeras i markplanet.

A 602 Centralutrustningar

Forekommer flera statliga hyresgéster inom samma
omride, anldggning eller utbyggnad kan elkraften
eventuellt kdpas och mitas kollektivt. Undermét-
ning forbereds vid planering av huvudlednings-
system, men inforandet for resp hyresgést beslutas
av denne.

Lokaler med hog forbrukning samt lokaler dér
verksamhet och lokalstorlek bedoms bli obetydligt
foridndrade, tex storkokslokaler, bor forses med
sdrskild métanordning.

Byggnad som har en installerad effekt 6verstigande
50 kW forses med mémingsanordningar for svil
effekt som energi och forbereds s att registrerande
instrument enkelt kan inkopplas. Detta giller bygg-
nader dér elleverantSren inte har sddan mitutrust-
ning installerad.

A 604 Kanalisation

Kanalisation anordnas férutom for krafttekniska an-
ldggningar normalt dven for rikstelefon och andra
teletekniska anldggningar (giller sdvil fastighets-
som utrustningsanldggningar).

Kanalisationen bor i mdjligaste mén frigéras frin
byggnadsstommen.

Omfattning och utférande av kanalisation for led-
ningsnit till dataterminaler och sékerhetsanldgg-
ningar utreds och dokumenteras.

Kanalisationen bdr normalt utféras med 3 kanaler:

- el

- intemntele, sdsom snabbtelefon, larmer och
kontorssignaler

- datanét och rikstelefon

Undantag kan dock vara motiverat i sm projekt
ddr en enklare 16sning &r tillrécklig. Eventuellt be-
hov av kanalisation i 4-kanalsutforande i 6vrigt
inom byggnaden bedoms fran fall till fall.

Fasadkanalisationen bor innehdlla utrymme for sa-
vil vigguttag som uttag for rikstelefon, data och
andra teletekniska apparater.

I arbetsrum, korridorer och elschakt bor kanalisa-
tionen ha ett utf6rande som minskar spridning av
elektriska vixelfdlt. Kanaler som é&r utf6rda av me-
tall och foérbundna till skyddsjord tillgodoser detta
behov.

Kanalisation utfoérs normalt med utviindig elkanal
som fésts pd konsoler. Konsolerna bdr vara juster-
bara for att ta upp ojdmnheter i véigg eller medge
passage forbi klena rér o d. I vissa projekt kan en
enkel rorinstallation vara tillricklig.

Ledningsstegar/ledningsrannor som &r avsedda for
sdvil 14gspanningsledningar som ledningar for tele-
tekniska anldggningar f6rses med en separat led-
ningskanal for allmén tele och rikstelefon. Terminal
och dataledningar bor normalt ha separat lednings-
stege/ledningsranna. Teleledningar for sdkerhets-
anldggningar kan i vissa fall krdva egen kanal.

Vid vigg- och bjilklagsgenomforingar skall brand-
och ljudtekniska krav beaktas. Kompletterande led-
ningsdragning bor kunna ske utan att titningens
funktion fOrsémras.

Inom kontorslandskap, storrum, bibliotek o d utfors
kanalisationen som takmatningssystem.

A 62 KRAFTFORSORJ-
NINGS-
ANLAGGNINGAR

A 622 Fordelnings- och
transformator-
stationer

A622.a Centralutrustningar

For varje projekt bor centralernas placering och dis-
tributionsomraden utredas, tekniskt och ekono-
miskt.

Vid planering av foérdelningscentraler bdr omfatt-
ningen av reservgrupper, effektreserv och utrymme
for utbyggbarhet bedémas med hénsyn till kom-
mande behov.
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Hogspéinningsstéillverk och transformatorer bor pla-
ceras déir de inte utgor risker for personer eller stor
utrustning. Placering i en friliggande byggnad &r
dérfor ldmpligt. Dérmed minskas behovet av speci-
ella atgirder for att avleda eventuella tryckvagor
och gaser. Dessutom undviks nirhet till htga elek-
triska och magnetiska félt. Om friliggande place-
ring inte dr mojlig forldggs stillverk och transfor-
matorer till ett 1dge vid fasad i byggnadens botten-
véning dir personer nommalt inte uppehéller sig.

Ett avstind av minimum 5 m frédn tak och véggar i
stillverksrummet till utrymmen dér personer sta-
digvarande vistas &r tillréckligt for att underskrida
de i avsnitt A 600 a angivna vérdena.

Vid speciella svarigheter att finna ldmpligt ldge kan
filtreducerande atgérder tillgripas i form av mag-
netfiltsdimpande beklddnader pd insidan av drift-
rummens tak och véggar. Sddan beklddnad kan ut-
foras med skyddsledareansluten cirka 5 mm tjock
aluminiumplat. Ytterligare dimpning kan uppnés
om man véljer stillverk och transformatorer med
filtdampande konstruktion. Se vidare Byggnadssty-
relsens rapport T:134 "Magnetfdlt och elektriska
filt i kontorsmilj6é" (1992).

Centralutrustningen utfors normalt f6r femledarsys-
tem utan s k nollskruv.

Gruppcentraler planeras normalt med 20 % reserv-
grupper. Effektreserv och utrymme f6r utbyggbar-
het bed6ms med hénsyn till kommande behov.

Beakta att verktygsmaskiner i verkstidder kan behd-
va forses med centralt nédstopp.

Gruppcentral f6r brytbar kokskraft i storre kok ut-
fors med kontaktor som mangvreras frén ldmplig
plats.

Beakta att gruppcentraler i vissa laboratorier utfors
med jordfelsbrytare.

Gruppcentraler skall vara forsedda med lastbrytare.
Gruppcentral férses med huvudsikring nir flera
gruppcentraler dr kopplade till gemensam huvud-
ledning. Gruppcentral bor p g a magnetfilt inte pla-
ceras nira arbetsrum.

Sékring 63 A och storre utfrs normalt som kniv-
sékring.

A 622b Ledningssystem

Allmént

Ledningar utf6rs nomalt for femledarsystem med
jordfelsévervakning. Se Detaljrdd EL 021 och
Byggnadsstyrelsens information nr 97 “Femledar-
system” (1988). Vid smd okomplicerade anldgg-
ningar kan annat utférande provas i samrdd med
fackspecialist.

Huvudledningar dimensioneras med hénsyn till
kommande effektbehov samt ekonomisk lednings-
area. Detta innebér normalt cirka 50% effektreserv
utdver nuvérdet.

Val mellan kabel- eller skensystem for huvudled-
ningar utreds tekniskt och ekonomiskt, dvensd
kabeltyp. Kablar i och néira arbetsrum bor ha skéir-
mat utfSrande.

Kablar som uppfyller kraven enligt SS 424 14 75 i
ndgon av brinnbarhetsklassema F 3 eller F 4 an-
viéinds i storsta mdjliga utstréckning. Skdrmade kab-
lar bor anvindas i den omfattning som behGvs for
att undvika hoga elektriska vixelfdlt, se A 600.a.

Om s4 krivs kan ett sidrskilt métjordsystem anord-
nas for speciella arbeten med hoga krav pd konstant
referensjord.

Alla ledningar till belysningsarmaturer och platsut-
rustningar skall inneh8lla ledare for skyddsjord-
ning.

Kontorslokaler

Lokaler for normal kontorsverksamhet forses med
rationella huvudledningssystem och forsérjnings-
enheter oberoende av eventuell uppdelning av loka-
lema pA flera hyresgéster.

Laboratorier, storkok

Behov av speciella dtgérder i centralutrustningar,
ledningsnit och platsutrustningar i laboratorier be-
d6ms fran fall tll fall.

Gruppledningar till koksutrustning bdr om mdjligt
forléggas via tak.
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A 622.c Platsutrustningar

Uttag for platsbelysning och kontorsmaskiner i
smérumskontor placeras létt tkomliga. Deras ligen
anpassas till rumsfunktionen. Varje smarumskontor
forses normalt med minst 2 st, max 4 st 2-vigs

vigguttag.

I korridorer, hallar och ¢vriga kommunikationsut-
rymmen anordnas sérskilda uttag for stidmaskiner.
Uttagen monteras 1,5 m &ver golv och pa hogst 15
m avstind frén varandra, samt pd sddant sdtt att de
skyddas mot mekanisk péverkan. De placeras dven
sa att installation i flyttbara mellanvéggar undviks,
t ex pd pelare. Uttagen bor inte anslutas till sékring
for annat &ndamaél.

Storre kopieringsapparater, centralenheter i datanit
(s k file-servers o d) bor anslutas till egna sdkrings-

grupper.

Motorer skall alltid f6rses med sikerhetsbrytare.

Bénkspisar, kokplattor, virmeskdp och strykjam i
pentry, matrum med flera utrymmen skall anslutas
Over tidstr6mstéllare (“timer”) som automatiskt
kopplar ur enheten efter viss tid.

Réd om transformatortyp, anpassning till driftfor-
utsdtmingar, placering o d kan ges av fackspecialist.
Transformatorutrymme samt utrymmen f0r stéll-
verk dimensioneras med héinsyn till framtida effekt-
behov.

Lagspanningsférdelning utfors som kapslad central
ndr det planerade elkraftbehovet (inkl framtida
reservbehov) max uppgér till 630 A. Overstiger
nimnda behov 630 A utfors 14gspdnningsfor-
delning som stillverk.

For byggnader dér avbrott inte kan tolereras, t ex
hus med polislokaler, skall eventuellt behov av re-
serv- och nodkraft utredas. Kvaliteten pd leveran-
sen dr beroende bl a pé stabiliteten i elleverantGrens
distributionsnit. Om leveransstomingar befaras kan
atgdrder som dubbla serviser, dubblering av trans-
formatorer o d vara motiverade for att reserver
snabbt skall kunna séttas in. Viljer man att dra fram
dubbla servisledningar bor de om mdjligt forliggas
i skilda strék.

Serviskabel for 1dgspénning bor normalt forldggas i
femledarutforande.

A 63 BELYSNINGS-,
ELVARME- OCH
MOTORDRIFT-
ANLAGGNINGAR

A 631 Belysnings-

anlaggningar

A 6311 Allman - och arbets-
belysnings-
anlaggningar

Allmént
Belysning vid TV-0vervakad plats anpassas till
TV-anlidggningens krav.

Belysning inomhus

Belysningen bor dér si dr majligt, utformas som en
kombination av allminbelysning och individuellt
stdllbar arbetsplatsbelysning. Allménbelysningen
orienteras sd 1dngt som mdgijligt till arbetsplatserna.

Belysningsstyrka, luminansférhallanden, blédnd-
ning, kontrast och sambandet mellan ljus och firg
(kulor) beaktas sdvil vid planering av belysningen
som vid fdrgsétningen av lokaler.

I kontorsrum bor belysningsanldggningens utform-
ning och dagsljusinfallet speciellt beaktas med hén-
syn till bildskdrmar, monitorer och tangentbord.

Speciell belysning for vixter, prydnads- och “ef-
fekt”belysning bor normalt inte forekomma. Véxter
som behover belysas bor samlas i grupper.

Lysror och andra urladdningslampor bdr som regel
anvindas for allménbelysning. Ljuskillans ljus-
utbyte for allménbelysning i arbetslokaler bir inte
understiga 55 lumen/W. I marknaden fSrekomman-
de och praktiskt provade armaturer bdr anvindas.

Belysningsarmaturer viljs och placeras pé ett si-
dant sétt att lampor och ror kan rengéras och bytas
utan svarighet. Om detta krav inte kan uppfyllas
bdr man redovisa hur Jjuskélloma skall bytas.
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Ljusarmatur och tilluftsdon samordnas s att inte
luftrdrelsen stors pé ett ogynnsamt sétt.

Armaturer som monteras i tak i kontors- och labo-
ratorielokaler bor vara litt flyttbara for att medge en
anpassad placering i férhallande till arbetsplatser
samt anpassning vid flyttbara mellanvéggar, se A
363. Nivin pd fordnderbarheten privas frén fall till
fall.

Installerade belysningseffekter begrinsas s 1angt
som mojligt med héinsyn till verksamhetens krav.
Elektroniska driftdon for lysror ger energi- och
miljémaéssiga fordelar (bl a flimmerfritt ljus).

Med hinsyn till bl a energiforbrukning och kapaci-
tet hos ventilationsanléiggningen bor belysnings-
effekten for allménbelysning inklusive eventuella
reaktorforluster vara s 14g som mgjligt. Effekten

bdr normalt begrénsas till hogst:

- Sméarumskontor 12 W/m?
(10 W/m? i genomsnitt efterstrivas)

- Korridorer 6 W/m?
och trappor

- Storrumskontor 15 W/m?

- Laboratorier 15 W/m?

- Lérosalar 15 W/m?

- Garage 3 W/m?

Utover nimnda effekt tillkommer upp till 40 W per
arbetsplats for platsbelysning. I Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter om belysning, AFS 1991:8,
hénvisas till rekommenderade vérden i Ljuskulturs
skrift "Belysning inomhus”. Dér angivna belys-
ningsstyrkor bor inte underskridas.

For att den installerade effekten vid praktisk
tilllimpning skall kunna bli en hel multipel av aktu-
ell lysrorseffekt inklusive reaktorforluster bor
ovanstiende maxvirden vid behov 6verskridas med
hogst 15%.

Av hinsyn till personer med nedsatt synforméiga
kan belysningseffekten 6kas vid fordndringar i kor-
ridor (form, riktning eller korsande korridor) eller
vid trappor. I fOrsta hand bor 1dmplig armatur-
placering viljas.

System for styrning, overvakning
Manoévrering av belysning bor vara sd utford att
drifttider begriinsas i storsta mdjliga utstréickning.
Automatiska stymingsutrustningar installeras i den
utstrdckning som motiveras av ljusbehov, drift och
ekonomi. Enbart manuellt frinslag av belysning re-
kommenderas endast for lokaler dér personer pd ett
naturligt sétt kéinner ansvar for att sléicka belysning-
en. Mandverorgan bor vara litt dtkomliga och Gver-
skédligt placerade.

I smarumskontor och liknande utrymmen bor be-
lysningen i fasad- respektive innerzon kunna ma-
ndvreras separat.

I storre lokaler bor belysningen kunna mandvreras i
delomraden. Uppdelningen anpassas dven till dags-
ljus i fasadzon.

I kommunikationszoner, entréhallar, gymnastiksa-
lar, utstillningslokaler osv bor belysningen kunna
reduceras stegvis med automatiska stymingsutrust-
ningar for anpassning till dygnsrytmen (dven till
dagsljus och nirvaro) och till bevakningskrav. Ma-
novrering for nattvakter, stidpersonal och dvertids-
arbetande personal beaktas.

I ldrosalar skall ljusreglering for bildvisning nor-
malt installeras och utformas for steglos ljusregle-
ring med elektroniska driftdon.

Tavelbelysning skall kunna mandvreras separat.

Hanvisningar:
Byggnadsstyrelsens rapport nr 164 Belysningssys-
tem i kontor — projektering, typrum” (1985).

Byggnadsstyrelsens rapport nr 167 “Belysning —
kontor. Underlag for...arbetsplatsbelysning” (1987).
Byggnadsstyrelsens rapport nr 171 “Belysnings-
system i kontor. Utvirdering av platsbelysnings-
ammatur...” (1988 och 1991).

A 6312 Nodbelysnings-
anlaggningar
Utrymningsbelysning och nddbelysning installeras
i restriktiv omfattning. I smd projekt dér mdjlighet
till orientering inom byggnaden &r god (och sam-

lingslokaler inte férekommer) behdver normalt ut-
rymnings- och nédbelysning inte installeras. Utfo-
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rande med efterlysande firg efterstrivas. Anlégg-
ningen utformas i samrdd med den kommunala
rdddningstjénsten.

Hénvisning:
Detaljrdd EL 63-023, “Belysning i utrymningsvi-
gar” (1988).

A 6313 Vig - och gatu-
belysnings-

anlaggningar

Utomhusbelysning planeras med hénsyn till behov,
verkningsgrad och driftkostnad. Praktiskt prvade
och i marknaden forekommande belysningsarma-
turer anvénds i forsta hand. Amaturernas ljusfor-
delning och placering samt de belysta ytskiktens re-
flekterande formiga beaktas och utnyttjas pd bésta
sétt. Urladdningslampor bor anvindas.

Installerad belysningseffekt begrénsas till vad som
erfordras av trafiksikerhetsskil och med hénsyn till
ordning och s#kerhet samt tillgéinglighet for handi-
kappade.

I varje projekt skall anpassning ske till lokala for-
héllanden, typ av gingvigar, kOrvigar, placering av
parkeringsplatser m m. Installerad effekt bor véljas
inom f6ljande riktvérden:

- Korvigar 3-5 W/lingdmeter vig

- Gangvigar 2-4 W/lingdmeter vig

- Parkeringsplatser max 0,4 W/m? (inkl
korytor)

Fasadbelysning kan ifrigakomma om s8 krédvs av
ordnings- och sikerhetsskil. Fasadbelysning, belys-
ning av vixter i parker o d bor dock normalt inte f5-
rekomma. Reklambelysning bor begrinsas.

System for styrning, 6vervakning
Utomhusbelysning bor kunna mandvreras med au-
tomatisk utrustning for styrning och omradesin-
delas pé ett sddant sitt att drifitider kan anpassas till
behov och verksambhet.

Gardar, parkeringsplatser, huvudstrdk, mindre
géngvigar och entréer dr exempel p omriden som
bor kunna man@vreras separat.

A 632 Elvirmeanldggningar

A632a Allmint

S4 kallad direktel far inte anvéindas som huvudsak-
ligt uppvarmningssystem. Se avsnitt A 560.a Ener-
gif6rsérjning for uppvdrmning och A 560.c Projek-
tering av uppvéarmningssystem.

A 632b Eluttag for bilvirmare

Vid parkeringsplats for handikappfordon skall det
finnas eluttag for bilvimmare. Eluttag for bilvéirmare
kan i 6vrigt anordnas enligt de forutséttningar som
framgér av Byggnadsstyrelsens handbdcker nr 9,
”Dimensioneringsgrunder for drift av bilvirmeut-
tag”.

Anlidggningen utférs normalt si att foljande be-
gransningar dr mdjliga:

- Drifitid kan begrinsas till viss tid per dygn
- Effektuttaget per fordon kan begrénsas

- Energiuttaget kan begrénsas s att energi inte
kan tas ut vid utetemperaturer dver ett visst
viirde.

Uttag for bilvdrmare for handikappfordon skall inte
forses med sddana anordningar for begréinsning av
effekt och drifttid.

Forberedelse for uttag i form av tomr6r bor anord-
nas dir behov bedoms uppstd inom Overskadlig
framtid.

A 632.c System for styrning,

overvakning

Kraftf6érsorjningen for bastuaggregat bdr styras
med manuell start och automatiskt stopp, samt
kunna drifttidsbegrénsas.
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A 64 TELETEKNISKA
ANLAGGNINGAR

Frin ansvarssynpunkt indelas teletekniska anlidgg-
ningar i installationer tillhérande fastighet respek-
tive utrustning. Se Byggnadsstyrelsen rekommen-
dationer 0001 “Riktlinjer for grinsdragning”
(1991).

A 640 Allmant

Fastighets- och utrustningstele studeras parallellt.
Anpassning till ¢vrig installation samt till verksam-
het och inredning beaktas &ven om anldggningama
inte ingdr i Byggnadsstyrelsens dtaganden.

Nedan behandlas anldggningar tillh6rande fastighet
samt vissa byggnadspéverkade krav frén anligg-
ningar tillhérande utrustning. Se &dven tillimpligt C-
hifte.

Behov samt val av anldggning f6r intermkommu-
nikation mellan driftutrymmen utreds i samrdd med
driftpersonalen i varje sérskilt objekt.

A 641 Signalanliggningar
Signalanordning for att pikalla hjélp frin reception
(motsvarande) eller fran fastighetstjédnsten skall fin-
nas fore tillfart till parkeringsplats for handikap-
pade, vid byggnads huvudentré, vid handikappan-
passad sidoentré, i handikapptoalett, vilrum, hissar,
kassavalv, frysrum, arkiv och stéllverksrum. Sig-
nalanordning utfors vilstromskontrollerad. Signal-
knappen i anslutning till parkeringsplats for handi-
kappade skall kunna nds frin forarplatsen samt bor
vara stor och litt att trycka in.

I utrymmen dér det finns risk for inlisning bor méj-
ligheten att installera telefon Gvervégas.

Upptagetsignalanléiggning for sammantrédesrum,
vilrum och horsalar tillhér fastighet.

A 642 Kontrollanliggningar

A 6428 Entré- och passer-

kontrollanlaggningar

Behov och installation av anlédggningar for Gver-
vakning av entréer (elslutbleck, porttelefon, kort-
ldsare, TV osv) utreds i samrdd med hyresgisten,

bl a si att samordning och eventuella byggnadspd-
verkande tgirder kan beaktas i ett tidigt skede.

Utrustning for elldsning i dorrpartier redovisas péd
arkitektritningar och ingér normalt i byggentrepre-
naden, se Detaljrdd EL 003.

Utrustning for elldsning och larm i dorrar och por-
tar stiller sirskilda krav pé dessa konstruktioner be-
triffande utrymme, stabilitet, m m. Se avsnitt A
365.c Portar.

A 643 Telefonanldggningar

A 643.a Allmint

Fastighetsniit for telefon installeras. Telefonanslut-
ning skall finnas i varje kontorsrum och annan lokal
som kan betraktas som normal arbetsplats.

Uttag for telefon i smrumskontor placeras normalt
utefter fasadviggen och litt dtkomliga. Deras ligen
bor 1itt kunna anpassas till mojliga ligen for mel-
lanvéggar.

A 643.b Utrymmen

For centralutrustningar och korskopplingar i telean-
laggningar bor rymliga telecentralrum, stativ- och
kopplingsutrymmen finnas pa centrala platser i an-
laggningen.

Telecentral, stativ- och korskopplingsrum bor inte
ligga under grundvattennivan eller s att vatten kan
tringa in i ummet.

Vid placeringen av centralutrustningarna beaktas de
stdmingar som kan &verforas frén nérliggande in-
stallationer och utrustningar. Datoriserade och
komplicerade utrustningar dr mer storkéinsliga dn
traditionella.

A 6431 Rikstelefon

Antalet anknytningsmdjligheter och huvudled-
ningar faststills i samrdd med hyresgisterna. Hér-
vid beaktas att byggnaden kan inrymma flera insti-
tutioner — statliga, kommunala eller privata — och
att respektive hyresgést kan ha behov av eget
gruppnummer eller egna telefonister. Detta kan pé-
verka centralrummets och telefonistutrymmenas
storlek.
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A 644 Ljud- och bild-
overforings-
anlaggningar

A 6444 Interntelevisions-
anlaggningar

Vid placering av TV-kameror utomhus beaktas de

foreskrifter som géller vid tillstndsgivning for sé-

dan anléiggning.

A 6445 Kabel-TV-anldgg-

ningar (Antenn-)
Antennanlidggningens omfattning skall utredas i
samrdd med hyresgésten. Om en antenn forekom-
mer i en anldggning som riknas tillh6rande utrust-
ning bor dock takstos samt jordtag och jordlina (for
4skskydd) utforas som tillhérande fastighet.

A 6446 Ljudoverforings-
anlaggningar via
magnetfalt

Forberedelse for magnetslingeanldggning for hor-

apparater kan med fordel géras genom forlédggning

av ledningar i ett frést spir i ytbetongen, som sedan

spacklas i. Beakta att ledningen bor inte gjutas in i
bjélklaget.

Ledningen forldggs i “fyrkloverform”. Risken be-
aktas for 6verhdming mellan installationer i nérlig-
gande utrymmen. Det bdr observeras att magnet-
slinga kan avlyssnas utanfor huset.

A 645 Tidgivnings-
anlaggningar,
tidregistrerings-

anldggningar

Inom ett omride/byggnad som har krav pé integre-
rade tidsfunktioner bor inte fler &n en gemensam
tidbasfunktion (huvudur) férekomma f6r styming
av de anldggningar som beskrivs i avsnitten A 6
och A 8. Vilka anléggningar som skall ha gemen-
sam tidbas beslutas i varje sérskilt fall i samrdd med
hyresgésterna.

A 646 Larmanliggningar

A 6461 Brandlarm-
anlaggningar

Automatiskt brandlarm och automatisk dorrsting-

ning vid brand installeras efter behov i samrdd med

hyresgésten, Byggnadsstyrelsen och den kommu-
nala rdddningstjénsten.

Doérrhallarmagneter och konsoler for dessa undviks,
i forsta hand bor man anvénda dorrstingare med in-
byggd dorrhdllarmagnet. Dorruppstéllningsutrust-
ning ingdr normalt i byggentreprendrens dtagande.

Brandlarmanliggning skall for skyddade omréden
uppfylla kraven enligt RUS 110:4.

A 6462 Inbrotts- och
overfallslarm-
anlaggning

Behov och utférande av inbrotts- och dverfallslarm-
anliggning utreds i samrdd med hyresgéstemna s
att bl a byggpéverkande atgirder kan beaktas i ett
tidigt skede. For utforande giller RUS 130.

A 647 Fastighetsnat,
gemensamt
for flera system

A 647.a Kanalisation

For vissa teleanldggningar installeras ett gemen-
samt ledningsnét. I vilken omfattning som &ven an-
laggningar tillh6rande utrustning skall ingd i nétet
beslutas i samrdd med hyresgésten i varje sérskilt
fall.

Ledningar, som forldggs pd samma ledningsstege
eller i samma ledningsrdnna som hog- eller 14g-
spanningsledningar, bor ldggas i separata lednings-
kanaler. Vid samforldggning méste risken for stor-
ningar beaktas. Hogspadnningsledningar skall for-
ldggas pé en egen ledningsstege.
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A 647.b Ledningar

Kablar som uppfyller kraven enligt SS 424 14 75 i
ndgon av brinnbarhetsklasserna F 3 eller F 4 an-
vinds i stérsta mjliga utstriickning. Skédrmad kabel
kan behdvas for att begrénsa strning av utrustning.

Spridnings- och kopplingsplintar for larmledningar
forses vid behov med huvar som kan plomberas el-
ler forses med larmkontakt.

Spridningsplintar i ledningsnit for teletekniska an-
laggningar bor normalt inte Sverstiga 30 par eller 3
st 10-poliga kopplingsplintar.

Partvinnad matarledning viljs med antal par i mul-
tiplar om 10.

Matarledningar for inbrotts- och dverfallslarman-
laggning skall vara av typ ELAKY.

A 647.c Fastighetsnit for data

Fastighetsnit for data installeras enligt Byggnads-
styrelsens och Statskontorets rekommendationer
Fastighetsnét for datakommunikation” (1992).

A 648 Stromforsorjnings-
system till teletekniska
anlaggningar

StrémfOrsdrjningsutrustming placeras si néra cent-
ralutrustning som mdjligt.

Endast sékringsmateriel som ir provad och registre-
rad av SEMKO far anvéndas. Vid ojordad anligg-
ning skall ledningar sékras tvpoligt, vilket giller
sdvil huvud- som gruppsikring. Vid jordad anlégg-
ning sikras ledningar enpoligt.

Om reservkraft finns installerad skall stromkéllan
(transformator, likriktare) for den teletekniska an-
laggningen anslutas till det favoriserade nétet.

Batteriutrustningar bor placeras i separat utrymme
med erforderlig ventilation.

Batterier som normalt avger endast obetydliga
méngder gas vid laddning (s k underhillsfria batte-
rier) fr dock placeras samman med utrustning for
t ex avbrottsfri kraft eller liknande.

A 66 SPAleNGs-
UTJAMNINGS-
ANLAGGNINGAR

(]
A 661 Askskydds-
anlaggningar

Ett grundliggande skydd mot &ska bér normalt ut-
foras i varje byggnad. Skyddet bestdr av funda-
mentjord som framdras till en potentialutjimnings-
skena intill inkommande kablar. Kablar och r6r av
metall fors in i byggnaden pé endast ett stélle. Dir
forses inkommande kraftkablar med ventilavledare
och inkommande telekablar med §verspdnnings-
skydd. Inkommande metalliska rérledningar ansluts
till fundamentjorden.

Behovet av ytterligare skydd i byggnaden och ut-
rustningen utreds i det enskilda fallet genom en s k
EMC-virdering i samband med elmiljbanalysen. Se
vidare Detaljrad El 022 Potentialutjimning och
jordning”, och kompendiet *Askskydd i datail-
dern” (1988).

BYGGNADSSTYRELSENS TEKNISKA STANDARD ® KRAV OCH RAD, NYBYGGNADSHANDBOKEN, HAFTE A 85



TRANSPORT-
ANLAGGNINGAR

A7

HISSANLAGG-
NINGAR

A71

A 710 Hissanldggningar

A710.a Allmédnt

I en byggnad med mer &n en véning skall det nor-
malt till varje vdning finnas minst en hiss som &r
anpassad for handikappade personer.

I byggnader med hogst 6 vaningar far hisshastig-
heten vara hogst 1,0 m/s. Vid denna hastighet skall
instéllningsnoggrannheten vid stannplan vara béttre
dn+ 15 mm.

Kapacitetsberdkning bor alltid goras. Detta giller
dven for hissar med 13g lyfth6jd.

A710.b Utrymmen

Hisschakt skall normalt utforas med maétt enligt SS
76 35 20.

A 710.c Lastbdrare

Hisskorgar utfoérs med métt enligt SS 76 35 20.
Personhissar skall normalt ha en hisskorg med
minsta méttet 1,1 x 1,4 m, (8 personers) med Opp-
ningen placerad pd hisskorgens kortsida.

Breddmadttet 1,1 m medger inte véndning med rull-
stol. FOr véndning krévs 1,3 x 1,3 m. For bértrans-
port erfordras hisskorg med méttet 1,1 x 2,1 m. I
hisskorg bor finnas en greppvénlig ledsting utefter
minst tvd viggar, placerad 0,9 m Gver golv.

Mangverpanelen skall placeras pd sidovigg med
understa knappraden ldgst 1,0 m och dversta
knappraden hogst 1,2 m Gver golv. Avstdnd frén
hom till ndrmaste knapp skall vara minst 0,4 m.
Knappar och tabléer utfors enligt SS 76 38 10.

Halkfri golvbeldggning underldttar forflytmingar
for personer med gingsvérigheter. Golvmaterialet
viljs dock s att stéidning av hisskorgen underlittas.

Korgen skall forses med nédbelysning och forbere-
delser for telefon, se A 710.f.

Hisskorgen forses normalt med ljusarmatur avsedd
for lysror.

A710.d Stationer

Personhissar utférs normalt med automatiska skjut-
dorrar. I standarden ingdr ankomstsignaler. Varu-
personhissar bor utom i speciella fall utféras med
manuella slagdorrar.

I de undantagsfall varupersonhissar kan komma att
anvindas av handikappade skall de vara forsedda
med, eller forberedda for, ankomstsignaler och
motormandvrerade dérréppnare. Dorrmaskineri
placeras d& normalt pd hisskorgstaket och kréver
hogre dorr med forstirkningsplét.

Dérrhandtag pa slagdorr skall vara av bygeltyp dir
handgreppets 1dngd bor vara minst 300 mm, verti-
kalt placerat med en underkant 800 mm &ver golv,
och diametern 30 - 40 mm.

F6r manovrering med rullstol krdvs ett fritt ut-
rymme pa 1,5 m framfor hiss och 0,7 m vid sidan
om hissdorrens 1dssida, se fig A 03.5.a.

Hiss och trappa skall placeras s i férhéllande till
varandra att trappan inte utgér ndgon olycksrisk
for den som befinner sig pa stannplanet.

Hissdorr eller dorromfattning bor ges en firg som
kontrasterar till omgivande viggar for att under-
latta orienteringen for personer med nedsatt syn.

A710.e Ledningssystem

Hissar, som enligt avsnitt A 710.d f6rbereds for
dorrmaskineri, forses med erforderliga parter i
korgkabeln samt tomrdr for kablar till dorrépp-
ningsknappar. Plats fér dérr6ppningsknappar re-
serveras dels i hisskorgens tabld, dels i stationer-
nas tablder pd frontpartierna eller pd annat 1dmp-
ligt stdlle i hisstationen.

Separat partvinnad kabel for telefon installeras
mellan hisskorg och kopplingsdosa som placeras
inne i maskinrummet. Den skall vara fri frén hiss-
utrustningen som endast f&r innehdlla installatio-
ner for hissens kraft och automatik. Apparatskdp
och ledningar utférs normalt f6r femledarsystem.
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A 710f System for styrning,

overvakning

Hissar forses med optisk och akustisk ankomst-
signal.

Nodsignal skall installeras som ger larm i anslut-
ning till hissen, men &ven till bevakad driftcentral.
R4d om utférande kan ges av fackspecialist.

A 711 Linhissanldggningar

Linhissar bor viljas for person- och varutransporter
vid fyra vaningars lyfthdjd eller hogre. Linhissar el-
ler hydrauliska hissar viljs vid lagre byggnader.

Linhissar bér normalt ha maskinen placerad ovan
schakt.

Hissmaskin som &r placerad vid sidan av schakt el-
ler i kéllare kriver brytskivor, med atf6ljande lin-
slitage och underhéllskostnader och bor utféras en-
dast i undantagsfall.

A 712 Hydraulhiss-
anldggningar

Hydraulhiss 4r 1dmplig da 13g hastighet och kapaci-

tet kan accepteras, hog lastforméga krivs, lyft-

héjden &r liten eller maskinrummet inte kan place-

ras 6ver schakt. Hydraulhissar utférs normalt enligt
SS 2097-2.

Maskinrum for hydraulhiss placeras intill schaktet
och i jimnh6jd med nedersta stannplan men kan i
undantagsfall placeras upp till 15 m frdn schaktet. I
sddana fall bor schakt och maskinrum forbindas
med tvd 100 mm polyetenrSr ingjutna i nedersta
bjélklaget. Det ena roret anvinds for hydraulslang
och det andra for elektrisk installation.

For begrinsning av ljudnivin pd hydraulaggregatet
kan ljudddmpare erfordras eller ljudisoleras ma-
skinrummet.

Hydraulmaskinrum fér inte utféras som nisch.
Arbetsutrymme skall finnas framf6r apparatskap.

A 716 Lyftbordsanliggningar

och lagfartshissar

Léglyftande rullstolshiss utomhus utfors enligt ASS
Anvisning 130. I 6vrigt tillimpas sdkerhetsregler
for 1agfartshissar enligt SS 2097-6. For att sdker-
stilla funktionen och minska underhllet utfors den
normalt med schakt. Speciell rostskyddsbehandling
enligt Beskrivningsnytt — Malning krévs.

A75 VARUTRANSPORT-
ANLAGGNINGAR

De vanligaste forekommande typerna dr 1ad-, box-
och hogkanttransportdrer samt rorpostanléggningar.
Behov och omfattning av varutransportanldgg-
ningar utreds frn fall tll fall.

Lyftbord utomhus bor vara skyddsbehandlat mot
korrosion eller utfort av korrosionsbesténdigt mate-
rial. Placeringen bor vara regnskyddad. Grop under
lyftbord utomhus utférs med drénering. Om drift-
storningar p g a kyla kan befaras bor hydraulmaski-
neri och apparatskip placeras inomhus, tex i ut-
rymme innanf0r lastkajer. Lastytan skall vara halk-
sdker. Man¢verorganen skall ha “dédmansgrepp”.

A 77 ANLAGGNINGAR
MED MASKIN-
DRIVNA PORTAR

Separata handlingar uppréttas i samrdd med hyres-
gisten.

Maskindrivna portar, grindar m m skall vara typ-
godkidnda av Boverket eller typgranskade av
Svensk anléggningsprovning, SA.
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STYR- OCH OVER-
VAKNINGSSYSTEM

A8

SAMMANSATTA
STYR- OCH OVER-
VAKNINGSSYSTEM

A 80

A80.a Allmint
Val av tekniska system for styming och Gvervak-
ning av fastigheter, byggnader med dess installatio-
ner, méste goras utifrin flera aspekter. Se dven SO-
beskrivningsnytt och SO-detaljrdd 80:2. Féljande
huvudaspekter beaktas:

- installationemas systemuppbyggnad, komplexi-
tet, foréinderbarhet etc,
- dagens och framtida teknik,

- driftorganisationen och tinkbara organisations
fordndringar,

- kop och forsiljning av enstaka fastigheter,

- rationaliseringsvinster,

- kvalitet,

- standard och fabrikat,

- service och underhéll,

- system i ¢vriga fastigheter inom driftomrédet.

Projektering av styr- och §vervakningsanldggningar
bor ske i samrid med berord driftpersonal.

Separata handlingar, beskrivning med bilagor, rit-
ningar och samordnad provning for styming och
Overvakning bor upprittas for varje projekt. I vissa
fall kan andra fackritningar, t ex 1or, el eller ventila-
tion, anvéndas som underlag.

Handlingar bdr vara neutralt funktionsbeskrivande
sd att olika fabrikat och utférande kan konkurrera
P4 lika villkor.

Handlingar kan utformas enligt Beskrivningsnytt-
SO och med beaktande av Tekniska enhetens SO-
detaljrad 80:2. Handlingarna bdr normalt utg6ra un-
derlag for driftinstruktioner.

Av handlingara bor framga samtliga instéillnings-
och driftvdrden, med berdkningar och angivande av
inom vilka intervall dessa skall kunna &ndras.

Tidsstyming, métming och §vervakning utférs med
datoriserad teknik.

For reglering kan separata reglercentraler nyttjas for
mindre och medelstora anldggningar. Dock bor all-
tid ingéng for fjarromstéllning av borvédrden och
brytpunkter finnas. For stora anldggningar 4r det
normalt mer ekonomiskt med reglerfunktioner i
datoriserade undercentraler.

Styr- och 6vervakningsanlédggningen planeras s att
den blir enkel och 6verskddlig. Installationer skall
vara latt dtkomliga for service och bor placeras och
utformas pé ett sddant séit att rationell drift och un-
derhdll &r mojligt. Avlésning av instrument, skalor
0 d skall kunna ske utan olidgenheter.

Apparater eller delar av dessa skall kunna monteras
och demonteras utan att ingrepp behdver goras i
byggnaden eller i andra installationer, som inte &r
direkt anslutna till den demonterade enheten. Ar
detta inte mdjligt skall hindrande byggnads- och in-
stallationsdelar vara litt demonterbara.

Centralutrustningar typ huvuddator med operatérs-
terminaler, bildskidrmar, skrivare etc placeras i hir-
for avsedd driftcentral. Om driftcentralen dr gemen-
sam for flera byggnader och belédgen i annan bygg-
nad placeras alltid en terminal i aktuell byggnad.
Behov av Ovriga terminalplatser anpassas efter
driftorganisation och behov.

Apparatskdp placeras i eller i anslutning till flakt-
rum, vérmeundercentraler, o d.

Kabelniit, central- och automatikutrustningar utfors
normalt for fem-ledarsystem.

Man bor efterstréva att apparatskdp placeras nira
tilluftsaggregat och att varje apparatskip betjdnar
hela system (dvs man skall undvika att fordela till-
horande till- och franluftsfléktar pd olika appa-
ratskdp sdvida inte ledningslidngden och gingav-
stdnd blir orimligt stora).
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Apparatskdp uppdelas normalt i tre delar:

- en kraftmatningsdel for sikringar etc,

- en mandverdel for kontaktorer,

- en styrdel for reglercentraler och/eller datorise-
rade undercentraler.

Omfattningen av den 6verkapacitet som skall ingd i
entreprenaden, t ex minneskapacitet, antal in- och
utgingar, bor noggrant kvantifieras.

Plats for framtida utbyggnad av systemet, tex fy-
sisk plats i apparatskip, 6kning av minneskapacitet,
bor anges sérskilt.

I projekt med reserv- och avbrottsfri (UPS)-kraft
bor i ett tidigt skede av projekteringen provas och
dokumenteras vilka belastningsobjekt som skall ha
reservkraft och UPS.

Reservkrafts- och UPS-matade objekt skall alltid
omfatta alla berérda delar i ett system.

Rad om mirk- och skyltsystem kan ges av fack-
specialisten for projektet.

Motorer skall forses med sékerhetsbrytare.

A 80.b  Tidsstyrning/manéver
Styrutrusting for tidsstymning av fliktar, pumpar,
be:!ysning, portar etc utfors som del i ett datoriserat
SO-system eller som programmerbart rsur.

Forprogrammerad sommar- respektive vintertid bor
finnas.

Enheter som inte krédver kontinuerlig drift forses
med utrustning fOr avstingning, placerad i rummet.
Dragskép o d som &ven utgdr frinluftsdon f6r
grundluftfléde forses med don for omstéllning till
normalforcerad” ventilation.

Andring av tider skall l4tt kunna utforas. Forcering
av tidkanal bor kunna utféras med funktions-
tangent.

Drifttider for toalettfldktar anpassas till allmén-
ventilationens drifttider. I lokaler som t ex samman-
tridesrum, motionslokaler, kk och ldrosalar skall
lokalt tiddon (14 timmar) installeras f6r manuell
start och stopp av ventilationen. Tiddonet bdr vara
forsett med driftindikering. Samtliga motorer bor
kunna tidsstyras.

Tidstyrning och uppdelning i l&mpliga grupper for
belysning i allménna utrymmen (trappor, korridorer
etc) samt elslutbleck i entrédorrar utférs. Lokala
tiddon for stidbelysning bor finnas.

Den lokala kommunala rdddningstjinsten kan
krdva mandvermdjlighet vid brand, tex start/stopp
av fldktar, frén entré eller frin brandlarmcentral.
Aven méjligheten att stanna fliktar frin entré eller
annan plats, vid miljolarm, olycka vid kemisk indu-
stri etc, bor beaktas. Redan i tidigt skede av projek-
teringen rekommenderas samrdd med kommunens
rdddningstjinst.

A 80.c Reglering

For anlidggningar dir luftens funktion dr bade att
tillfra en hygienisk luftméngd och att kyla monte-
ras den reglerande kanalgivaren for temperatur i
franluftskanalen med begrinsningsgivare i tilluften.
I anliggningar med klimatisering i respektive rum
(kylbafflar etc) monteras den reglerande givaren,
med vinterkompenseringsfunktion, i tillufiskanalen.

For laboratorielokaler monteras alltid den regle-
rande kanalgivaren i tilluftskanalen med mdjlighet
for vinterkompensering.

Sommardrift fér nattnedkylning av byggnadsstom-
men med uteluft bér normalt utfGras.

For tilluftsaggregat bor normalt f6ljande sekvens-
styming gilla for ingdende enheter, vid fallande
temperatur:

Kylventilen stings
Vimedtervinning startas
Eventuella aterluftspjill 6ppnas
Virmmeventil 6ppnas

For skydd mot frysning vid vattenvdrmare bdr nor-
malt foljande gilla:

- Spjéllmotor for uteluftspjdll forses med fjader-
aterglng.

- Reglering av returvattentemperaturen frin
vémebatteriet d4 flikten stoppas.

- Cirkulationspump forreglar tilluftsfldkt.

- Frysskyddsgivare for virmebatteri placeras s att
lagsta vattentemperatur avkénns. Frysskyddet
forses i regel med manuell aterstéllning.
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For laboratorier géller for tilluftsystemet:

- Tilluftsflakt skall inte forregla fronlufisflékt.

- Moijlighet till 1dgre tilluftstemperatur under icke
arbetstid skall finnas.

- Returvattentemperaturen frin vérmebatteriet
minimibegrénsas for att undvika risk for frysning
vid varierande luftfléden. Detta utfores 1ampli-
gen med s k aktivt frysskydd.

Framledningstemperaturen for respektive virme-
grupper, radiatorer, luftvérmare, golvvdrmare o d
forstills via utegivare, si att virmeavgivningen an-
passas till rddande behov i férhillande till utetem-
peratur, byggnadens virmetréghet osv. Utegivarens
placering (och eventuella alternativa placeringar)
anges.

Styrutrustning for natt- och helgsédnkning av rums-
temperaturen (framledningstemperatur) skall utfo-
ras.

A 80.d Mitning
Féljande bor normalt métas och beréknas:

Fjarrvarme effekt flode energi
Egen oljefor- avgiven
panncentral brukning  energi
El aktiv reaktiv  energi
effekt effekt
Vatten forbruk-
ning

For aggregat vars drift inte &r kalendertidsstyrda,
t ex kylmaskiner, bor drifttidsmétning utforas.

Temperaturer skall kunna métas och vid behov re-
gistreras for:

- inkommande fjarrvirme,

- framledningstemperatur vid egen panncentral,
- storre tilluftsfléden,

- i storre lokaler.

A80.e Overvakning/larmer

Beroende pd &tgdrdsangeldgenhet kan larmsignal
tillhora endera av tva larmklasser:

tgirdas omedelbart

A
B = dtgirdas under arbetstid

Respektive larmklass kan uppdelas i grupper (A 1,
A 2 osv) beroende p& behov av informationsupp-
delning.

Separat larmskrivare installeras i driftcentral.

Vidarebefordran av A-lam till jourpersonal, vakt-
bolag o d under icke kontorstid bor klarldggas och
utfOras i det aktuella projektet.

Vid nya installationer inom driftomridet bor beak-
tas eventuellt behov av samordning av hela 6ver-
vakningssystemet.

Drift- och larmindikering bor finnas i det apparat-
skdp som matar respektive motor eller annat stérre
belastningsobjekt. Indikeringar uppkopplas via
plint s att datoransluming kan goras senare.

Avstdndsmandvrerade objekt bor driftindikeras
med signallampa i manGverapparat med tryckknap-
par. Vid manGverapparater med vred (omkopplare
eller tiddon) ricker det oftast med vredets lége som
indikering.

Anléggning for nddsignal utf6rs for vilstrom.

Nodsignaler frn hissar och stéllverksrum skall
Overforas direkt till driftcentral.

Nodsignaler frdn vilrum, handikapptoaletter, frys-
rum och arkiv 6verfors normalt inte till fastighetens
overvakning. Undantag beslutas i samrdd med lo-
kalbrukaren.

Vid for 1agt flode genom dragskdp skall larm utgd
vid dragskapsplatsen.
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Byggnadsstyrelsens tekniska standard A
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KRAV OCH RAD, NYBYGGNADSHANDBOKEN, HAFTE A, innehaller
rekommendationer fér utformning av statliga lokaler. Handboken har
utarbetats som en dokumentation av den féretagsstandard fér mark, hus
och installationer som vuxit fram ur Byggnadsstyrelsens erfarenheter av
manga ars lokalférsérjning med lokalplanering, byggande och férvaltning.

| hafte A ges 6vergripande rekommendationer om planering, riktade till
programskrivare, projektledare och hyresgastens kontaktpersoner, samt
rad betraffande utformningen av mark och byggnader.
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