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Med anledning av flera forfragningar angaende vattendykning i
kommunal réddningstjanst finner Raddningsverket (SRV) det an-
geldget att i vésentliga fragor sasom utbildning, 6vning, utrust-
ning, dyksdkerhet, medicinska krav och arbetsgivaransvar ge ut
handledning samt klargdra SRV:s stéllningstagande i dessa fragor.

Regler om sdakerhet avseende arbetsmiljo utfardas av arbetar-
skyddsstyrelsen, cirkuldret hdnvisar till de anvisningar och regler
som fér ndrvarande finns. Hanvisning sker dven till Marinens séker-
hetsforeskrifter (Dyk 1 M: 1 och Dyk | M:6).

Cirkularet har utarbetats av byradirektér Lennart Jonasson. Samrad
har skett med arbetarskyddsstyrelsen och kommunférbundet samt
andra statliga myndigheter och vissa kommuner.
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ALLMANT

Raddningstjanstlagstiftningen ger kommunen ansvaret for alla de
raddningsinsatser som inte alagts sarskilt ansvarig statlig myndig-
het. Harigenom blir insatser fér att radda liv, egendom och miljo
inom hamnomrade, de flesta av vara insjdar och dvriga vattendrag
att betrakta som kommunal raddningstjanst, under de férutsatt-
ningar som 2 § raddningstjanstlagen anger.

For att kunna gora dessa raddningsinsatser har inom manga kom-
muner byggts upp organisation och anskaffats utrustning med av-
sikt att ocksa gora vattendykarinsats.

Raddningsverket anser detta befogat i de kommuner som erfaren-
hetsmaéssigt vet eller i arbete med riskinventeringen finner att rédd-
ningstjansttopografin ar sddan att vattendykning kan vara nédvan-
dig for insatser av det slag som omfattas av raddningstjanstlagstift-
ningen. | sddana fail ar det motiverat att mdéta risken i fraga med
planering och uppratthallande av en organisation fér denna typ av
raddningstjanst.

Vattendykning bor betraktas som en gren avden kommunala radd-
ningstjénsten%land manga andra grenar sdsom brandslackning,
kemikaliebekdmpning, insats vid trafikolyckor, ras, skred, éver-
svamningar m fl som maste prioriteras utifran risksituationen och
kommunens ambitionsniva.

| ett antal kommuner kommer hérigenom réaddningstjdnstorganisa-
tionen attinnehalla vattendykare.

Vattendykning i rdddningstjanst ari manga fall en mycket svar upp-
gift beroende pa flera faktorer. Svarigheter att kontrollera dyk-
platsen, svara stromférhallanden, okanda bottenférhallanden, dyk-
ning under is samt i manga fall en obefintlig sikt innebar att risk-
erna for den i raddningsstyrkan ingaende personalen kan vara be-
tydande. Dessa risker maste métas med hoga fysiska och psykiska
krav, en god utbildning och évning samt [amplig utrustning fér den
dykande personalen.

Vattendykning som utfors av raddningskarens egen personal ar att
betrakta som yrkesdykarverksamhet eftersom anstaliningsfér-
hallande rader mellan kommun och dykarna.

| de fall behovet av vattendykare foreligger och egna resurser sak-
nas, bor samverkan ske inom raddningsregionen. Avtal kan aven
upprattas med narliggande kommun som har vattendykarresurser.
Alternativet avtal med civilt dykféretag kan dven dvervagas, men
man skall vara uppmarksam pa arbetsgivar/arbetstagaransvaret vid
upprattande av ett sddant avtal. Sdkerhetsnivan farinte sénkas.

Gransen mellan rdddningstjanst och eftersékning kan i vissa fall
vara svartolkad. Inom den kommunala raddningstjdnsten ar dock
ettingripande motiverat och nédvandigt sa lange liv eller betyd-
ande egendom finns att radda.



Grénsen mellan statlig sjérdddning och kommunal rdddningstjanst
arilagens mening klar. Detta far givetvisinte hindra en insats fran
kommunal rdddningskar, om denna har storre férutsattningar att
snabbt vidtaga n6édvandiga rdddningsatgarder. Om en insats be-
hdver goras néra stranden, kan det ofta vara lampligt att géra den
fran land. | de fall den kommunala raddningstjansten har vatten-
dykare, har den som regel en hégre beredskap for dessa insatser an
sjoraddningen.

Mot bakgrund harav dr det angeléaget att Sjofartsverket, som har
ansvaret for sjéraddningstjansten, och berérda kommuner kommer
dverens om de atgarder som skall vidtagas da raddningsinsatsen
skall goras intill eller i narheten av strand (skdrgard). Detta bor sér-
skilt uppmarksammas i de kommuner dar omfattande passagerar-
trafik till sjss forekommer eller ddr andra aktiviteter forekommer
som medfor att manga mannskor vistas i strandzon.

UTBILDNING

Att vara val utbildad fér det arbete som skall utféras samt med-
veten om de risker arbetet innebar, ar en arbetarskyddsfraga av
hogsta prioritet. (se aven AML 3 kap 3 8§) Enligt Arbetarskydds-
styrelsen skall dykare i raddningstjanst fran arbetarskyddssynpunkt
som minimum uppfylla de krav som anges fér utfardande av latt-
dykarcertifikat (certifikat A enligt chefens fér marinen certifikats-
bestammelser for yrkesdykare). Chefen for marinen ar certifikatut-
fardande myndighet enligt SFS 1986:687.

Certifikat A: For att erhalla certifikat A skall dykare vara godkand i
marinens bargningsdykarutbildning vid marinens dykericentrum
(MDC) eller genomgatt annan likvardig verifierad utbildning som
kan godkannas av chefen fér marinen (CM).

For erhallande av certifikat enligt ovan skall vederbérande dykare
vara medicinskt godkand enlidgt arbetarskyddsstyrelsens krav AFS
1986:8 (Medicinsk kontroll vid dykeriarbete) eller enligt marinens
medicinska foreskrifteri Dyk | M:1 (Sub Ill), utbildats och genomfért
fri uppstigning (FU) samt blivit provtryckt till 50 m i tryckkammare.

Sportdykarutbildning godkannes ej for erhallande av certifikat A,
men kan vara god grund till kompletterande utbildning.

Exempel pa utbildningsplan fér utbildning av vattendykare i rédd-
ningstjanst (réddningsdykare) i egen regi redovisas i bilaga 1.

Utbildningsplanen ar utarbetad av en arbetsgrupp fran réddnings-
karernai Stockholm, Géteborg och Malmg, vilka har bedrivit ut-
bildning av rdddningsdykare under flera ari egen regi. Utbildnings-
planen ar godkédnd av chefen MDC och ger behérighet till |attdykar-
certifikat (certifikat A). Utbildningsplanen ar uppdelad i tva utbild-
ningsperioder. Total utbildningstid 230 - 240 timmar.

Sjdlva examinationen infoér erhallande av certifikat A ar for nar-
varande inget krav for tjdnstgdring som vattendykare i raddnings-
tjdnst. Det viktiga ar att utbildningen motsvarar certifikatskraven.



Personal som skall utbildas till dykare skall fére utbildningens
bérjan genomga en lamplighetstest dar lakarundersdkning enligt
AFS: 1986:8 skall inga. Det ar av stor vikt att undersékande lakaren
ar val insatt i dykerimedicin for att kunna gdra rétt bedémning.

Period 1

Period 1innebar grundlaggande utbildning inomhus. Malsattning
med utbildningen ar dels att personalen skall bibringas sddana kun-
skaper och fardigheter betraffande dykningens fysik, medicin,
sakerhetsforeskrifter och materiel att fortsatt dvrig dykutbildning
kan ske med tillfredsstéllande sakerhet, dels grundutbildning for
genomfdrande av FU.

| period 1ingar utbildning i fri uppstigning (FU).

Fri uppstigning FU

Det &r av stor vikt att dykare i réddningstjanst utbildas och trénasi
fri uppstigning (FU) fran adekvata djup. Erfarenhetsmassigt innebar
tréning i ?ria uppstigningar fran successivt 6kande djup till 15-18
meter en sdker metod att undvika komplikationer med lungbrist-
ning och luftembolin. Dykare, som genomgatt denna utbildning
har ndmligen klarat sig utan dessa komplikationer medan ej évade
dykare, saval sportdykare som yrkesdykare, rakat ut for svéra kom-
plikationer med bl a dédsfall som foljd. Detta har hént trots att den
férolyckade 6vat fri uppstigning i simhall fran djup pa max31/2-4
meter. ‘

Ur medicinsk synpunkt &r sdledes évning i fri uppstigning fran djup i
storleksordning 15-18 meter att féredra dven om det innebar att
det vid dvningar finns en viss risk for komplikationer. Det ar battre
att komplikationerna intraffar i en évningstank med maximala for-
utsattningar till adekvata raddningsinsatser &n att det hander uteii
vattnet vid verklig dykning. Marinens dykskola och medicinska
undersékningscentralen (MUCQ) i Karlskrona som bedriver denna ut-
bildning i FU samt undersékningar Sub-ill har reserverade tider for
icke militara dykare.

For ndrvarande anvéands veckorna 22, 49, 50. Tid maste dock alltid
dverenskommas och mojlighet kan finnas dven under andra tider.

Genomfdrande av Sub lll och FU hos marinen i Karlskrona ar inte
ovillkorligt krav men ett mycket bra alternativ med tanke pa MUC:s
stora dykmedicinska kunnande samt dyktankens speciella forutsatt-
ningar till en god FU-utbildning.

Period 2

Period tva innebar yrkesinriktad dykutbildning. Malsattningen med
utbildningen ar att personalen skall bibringas sddana kunskaper att
de kan utfdra de arbetsuppgifter som kan féorekomma inom radd-
ningsdykartjansten. Max dykdjup 40 m. Utbildningstid ca 130 -140
tim.



Nodvandiga forutsattningar for att en kommun skall kunna bedriva
utbildning i egen reqi.

1.
Personal maste uppfylla de medicinska kraven fér dyktjanst

enligt (AFS 1986:8).

2. En utbildningsplan som uppfyller kraven fran C Marinen skall ha
upprattats. Se bilaga 1.

3. Ansvarig utbildningsledare och instruktdr maste finnas
(engageras).
(Ansvarig utbildningsledare skall vara dykutbildad med behérig-
het A eller likvardig verifierad utbildning).

4. Materiella resurser for utbildning.
5. Tillgang till simhall eller liknande.

6. Tillfredsstdllande sdkerhet vid utbildning skall vara tillgodosedd.
(Tillfredsstédllande sékerhet uppnas om man féljer Marinens
sakerhetsforeskrifter Dyk | M:6, se bilaga 1 under rubriken
sakerhetsforeskrifter).

Saknas mojligheter att bedriva utbildning i egen regi bér mojlig-
heter att utbildai annan kommun som har resurser och kompetens
undersdkas. Utbildning av bargningsdykare sker dven hos MDC pa
Berga 6rlogsskolor. Denna utbildning ersatter da utbildning i egen
regi.

OVNING

Ovningsprogram med innehall som tillqodéser nedanstaende
punkter bor upprattas

- Utbildad dykare bér deltaga i dykévningar en gang i manaden,
dock minst 10 ggr/ar. ]

- Hardykare avndgon anledning ej deltagit i dykévningar (de
senaste tva manaderna), skall dvningstillfalle gesinnan han
aterintrader i tjanst som dykare. 1

- Dykoévningarna skall om mojligt omfatta alla férekommande
variationer pa dykningar inom raddningstjansten.

- Dykévningarna skall varieras inom utryckningsomradet. Fore-
ligger avtal med annan kommun skall dvningar dven ske i den
kommunen.

- Ovningar med évrig personal i samband med dykning skall
genomfdéras for att samtrimma utryckningsorganisationen.

- Teoretiska kunskaper, som sékerhetsforeskrifter, utrycknings-
bestdmmelser, egna instruktioner m m bér repeteras.



UTRUSTNING

Fér att kunna bedriva egen dykeriverksamhet maste kommunens
radddningstjanst forfoga dver minst tva kompletta av arbetarskydds-
styrelsen godkanda dykutrustningar. (Se dykséakerhet).

En komplett slangdykningsutrustning (landaggregat) skall aven
innas.

Enligt ASS anvisningar nr 49 dykeriarb. 115. “Vid dykeriarbete av
langre varaktighet skola, dar arbetsférhallandena sé krava, pa dyk-
platsen finnas tillgang till dels reservdykare klar for omedelbar ned-
stignéng dels reserviuftbehallare (-flaska) jamte slang av erforderlig
fangd.

Anm. Vad ovan sags bor sarskilt iakttagas vid dykeriarbete:

a) pastorredjupan10m,

b) istromt och/eller grumligt vatten,

¢) iellerindrheten avvrakellerannat féremal, i vilket dykaren kan
fastna, samt

d) da luft- och/eller vattentemperaturen ar omkring + 4oCeller
lagre."

Ansvarig for dykutrustning skall utses.”

DYKSAKERHET

For vattendykning géller arbetarskyddsstyrelsens anvisning nr 49,
1963.

Hogre sdkerhet uppnas om dyktabeller och sékerhetsforeskrifter ur
marinens dykeritjanst instruktion del 6 tillampas. (Dyk | M:6 fran
1974 senast &ndrad 1982). Marinen kommer ut med nya sédkerhets-
foreskrifter troligen under 1988.

Dykning kan med hénsyn till dykpersonalens egen sdkerhet, endast
utféras nér en komplett dykargrupp éar tillgénglig vilket innebar, 1
dykledare (arbetsledare), 1 dykskotare, 1 dykare samt 1 reserv-
dykare. Dykledare och dyksk&tare behover inte vara aktiv dykare
men skall vara val insatt i vad dykeritjanst innebar. (Se bilaga 2, for-
slag till dykinstruktion).

MEDICINSKA KRAV

Raddningsdykaren skall genomga medicinsk kontroll enligt
arbetarskyddsstyrelsens forfattningsamiing AFS 1986:8.

Lakarundersdkningen kraver kvalificerad bedémning av ett flertal
medicinska faktorer. Det ar darfor viktigt att undersdkning och be-
dédmningen utfdrs av Idkare och tandldkare som ar val fortrogna
med de haloseffekter som dykeriarbete kan medféra och som har
utbildning i och erfarenhet av utférandet av dykerimedicinska

undersdkningar.

Forteckning dver ldkare och tandlékare med dykerimedicinsk ut-

bildning kan erhallas fran Svensk hyperbarmedicinsk férening

I(F‘aktu;ell adress kan erhallas fran Svenska lakaresallskapet, Stock-
olm).



1 BILAGA 1

FORSLAG TILL

UTBILDNINGSPLAN

FOR GRUNDLAGGANDE OCH YRKESINRIKTAD
DYKARUTBILDNING

Planen motsvarar kraven for erhallande av lattdykarcertifikat
(certifikat A)

INNEHALL:

0. MALSATTNING (Certifikat A)

1. STANDARDSCHEMA FOR 2 VECKORS
GRUNDLAGGANDE DYKARUTBILDNING INOMHUS

1.1 Dykerifysik

1.8 Dykerimedicin

1.3 Sakerhetsforeskrifter

1.4 Dykerimateriel och apparatkdnnedom

L5 Dykévningar inomhus - dvningar nr 1-8

1.6 Vattengymnastik

1.7 Fysisk traning

1.8 Baskunskaper for fri uppstigning (FU)

2. STANDARDSCHEMA FOR 3 VECKORS YRKESINRIKTAD

DYKARUTBILDNING UTOMHUS

2.1 Sakerhetsforeskrifter (se punkt 1.3), repetition och
z}tterligare genomgang (dykartabeller och
ehandlingstabeller)

2 Dykdvningar utomhus - dvningar nr 8-14
2.3 Vattengymnastik (se punkt 1.6)
2.4 Fysisk traning (se punkt 1.7)

2.5 Teoretiskt slutprov



MALSATTNING

Efter genomgangen grund och yrkesinriktad dykutbildning skall
deltagarna dga kunskaper och fardigheter i:

1. Dykningens fysiska och medicinska férutsattningar.
2. Géllande sékerhetsforeskrifter for 1attdykning.

3. Medicinska komplikationer vid dykning samt dess behand-
ling.

4. Dykning pavarierande djup ner till 40 m.

5. Dykuppdraginom raddningstjdnsten pa ett for dykaren be-
tryggande och sdkert satt.

6. Dykmateriel och funktion pa férekommande dykutrustning
samt dess underhall.

Certifikat A

Denna utbildningsplan leder fram till behérighet fér erhallande
av certifikat A (lattdykarcertifikat) under férutsattning att:

- Elevarmedicinskt godkand enligt AFS 1986:8 eller enligt Dyk
I M:I (Sub ).

- Elev blivit provtryckt till 50 m utan besvar.

- Elevgenomgatt utbildning och genomfért fri uppstigning
ifrdn 15 - 18 m utan besvar.

- Elevdeltagitide olika 6vningsmomenten enligt denna ut-
bildningsplan. ‘

- Elevutfort arbetsuppgifter med varierande svarighetsgrad
pa djup nertill 40 m.

- Elevavansvarig utbildningsledare anses uppfylla utbild-
ningsplanens malsattning.

Certifikatsutfardande

Ansvarig utbildningsledare redovisar till CM underlag fér medi-
cinsk kontroll enligt AFS 1986:8 eller Sub I, genomférd prov-
tryckning till 50 m, utférd FU samt dykutbildning enligt denna ut-
bildningsplan fér utfardande av certifikat A.

CM tar ut avgift vid certifikatutfardande.



1.1

1.2

STANDARDSCHEMA FOR 2 VECKORS GRUND-
LAGGANDE DYKARUTBILDNING INOMHUS

DYKERIFYSIK

Inledning

Luftens sammansattning och egenskaper
Delgasernas egenskaper

Konstgjorda andningsmedia

Gasers tryck

Partialtryck

Gaslagar

Vattnets sammanséttning och egenskaper
Vattnets tryck

10. Deplacement (flytkraft)

11. Temperatur och varmeutbyte i vatten

12. Ljus och ljusbrytning i vatten

13. Ljud och ljudutbredning i vatten

CRONOUIAWN

DYKERIMEDICIN

Inledning

Amnesomséattning och energiomvandling

Lungornas by?(gnad och verkningssatt

Hjartat och cirkulationsapparaten

Nasans bihalor, 6rat

Gasers inverkan pa mannisokroppen

Vattnets inverkan pa ménniskokroppen

Medicinska komplikationer vid dykning samt principer
for deras behandling

40 2 N A GO B



1.3

SAKERHETSFORESKRIFTER

Momentindelning (inom parentes) jmi Dykl M:6.

(6111-6121)

(6122-6129)

(6141-6142,
6171-6181)

(6191-6192,
6195)

(6211-6214)

(6221-6223,
6241-6245)

(6246-6248,
6251)

Presentation och inledning
Dykdisciplin

Gemensamma foreskrifter
Allmant

lakttagelser fore, under och efter dykning
Foreskrifter for utbildning av dykare

TiHatna dykdjup

Sarskilda foreskrifter for dykning med luft-

apparat

Aktionstider

Foreskrifter for pardykning
Straksdkning

Signaler till och fran dykaren

Behov avdekompression
Dekompressionsforfarande
Direktuppstigning
Upprepad dykning

Ytdekompression
Anvisningar for
dekompressionsbehandling

Tabeller

Tabell B1-B8
Rekompressionsbehandling

ASS anvisning Nr 49 Dykeriarbete
AFS 1986:8 Medicinsk kontroll vid
Dykeriarbete



1.4

DYKERIMATERIEL OCH APPARATKANNEDOM

1.

10.
11.

Funktion och verkningssétt hos AGA 324 och AGA
Spiromatic Mk |l med bitmunstycke och helmask, eller
annat fabrikat som anvands.

Instruktion i montering och demontering av AGA 324
och AGA Spiromatic Mk Il, eller annat fabrikat som
anvands.

Handhavandeforeskrifter for AGA 324 och AGA
Spiromatic Mk Il, eller annat fabrikat som anvands.

Sarskilda materiella forutsattningar vid vinterdykning

Funktion och verkningssatt hos Fenzylivvasten eller lik-
nande raddningsvast.

Handhavandeféreskrifter for Fenzylivvasten eller lik-
nande rdddningsvast.

Funktion och handhavande av slangdykningsutrust-
ning.

Funktion och handhavande av dykdrakter.
Funktion och handhavade av dyktelefon.
Genomgang av 6vrigt dykmateriel.

Genomgang av sékmateriel.



1.5

DYKOVNINGAR INOMHUS - Ovningar nr 1-8

DYKOVNING 1

Plats: Simhall
Utrustning: Simfenor, cyklopdga och snorkel (skall
medtagas

till varje dykdvning)
Genomgang av ordningsforeskrifter i simhall och materiel.
Uthamtning av materiel, tvagning och dusch.

Samling i simhallen fér information om évningen.

Genomgang av simfenor, cyklop och snorkel
Benspark mot bassdngkanten

Témning av cyklop och snorkel

Fridykning med blasning av snorkel

Benspark med snorkel

Simning 25 m under vattnet, patagning av cyklop och
snorkel

ounblN =

Kontrollera féljande punkter:

2. Rakaben
5. Endast snorkel, ej handen fér ndsan
6. Patagningskeriden djupadelen av bassdngen



DYKOVNING 2

Vanjningsévning med dykapparat

Plats: Simhall

Utrustning: Dykapparat med bitmunstycke och livlina

- Indelning i dykarpar.

- Instruktionsmassig montering av apparat och évrig
materiel.

- Repetition av sdkerhetsbestammelser: Signaler, handen
dver huvudet, titta horisonten runt, tecken.

- Knopning av livlinan, rabandsknop och palstek.

- Anmadlan till 6vningsledaren fére och efter dykning.

Ovningsgenomgéng

Detta &r en vdnjningsdvning. Dykaren skall vanja sig vid att
ligga i vattnet, att andas i apparaten och utféra tecken och
signaler pa korrekt satt. Tank pa att andas normalt (lugnt),
simma med lugna rdrelser och raka ben vid bensparken.

Luftférradet skall delas lika mellan dykarparet efter minsk-
ning av totala luftférradet med reserviuftinnehallet.

Livlinan skall hallas strackt, en halv meter slack mellan
vanster hand och knopningen runt kroppen. Linan skall
hallas med vanster hand, héger hand fri for reserviuft-
reglage, kniv, tecken, arbeten m m.

Tecken i ytan fére dykning: Klartecken, dyktecken fran
dykskotaren. (Fore dykning, tathetskontroll.) .

Tecken i ytan vid uppstigning: Handen 6ver huvudet, titta
runt horisonten, Klartecken. Alla tecken besvaras.

Kontrollera

- Reservliuften fére och underdykning.

- Manometertrycket.

- Livlinan stréckt och ordentligt uppskjuten.
- Distinkta signaleroch tecken.



DYKOVNING 3

Vénjningsévning med dykapparat och helmask.

Plats: Simhall
Utrustning: Dykapparat med helmask

Montering av apparat sker fran och med denna évning
sjdlvstandigt och snabbt.

Repetition av tecken.

Ovningsgenomaéng

Ovningen omfattar tvd moment.
1. lhopp fran basséngkanten

2. Vanjningsévning med helmask
Moment 1:

lhopp fradn bassangkanten garsa till att man vander sig

med ryggen mot bassdngkanten. Nar dykaren ar klar att ga

i vattnet gor han klartecken. Dyksk&dtaren besvarar klar-
tecknet, tittar sa det ar klart i vattnet och goér dyktecken.

Dykaren besvarar. Han haller med héger hand om cyklopet
eller helmasken och vénster hand om livlinan, hukarsig ner
i halvsittande stéllning med hakan i brostet och rullar i rakt
bakat utan avspark. Dyksk&taren drar snabbt upp dykaren

till ytan. Ovningen repeteras.
Moment 2:

Vanjningsdvning med helmask. Se till att det 4r jsmn span-

ning i alla gummibanden, sa att plattan i bandstéallet kom-

mer mitt pa bakhuvudet samt att nasklamman har ratt av-
stand till ndsan.

Overvakning

- Trycksarskilt pa lindisciplin och tecken.

- Linan skall vara ordentligt uppskjuten i dykskotarens
vanstra hand.

- Ordentliga ryck.

- Kollareserviuften fére och under dykning.



DYKOVNING 4

Av- och patagning av dykapparat

Plats: Simhall
Utrustning: Dykapparat med bitmunstycke.

Tecken och signaler skall vara perfekta.

Ovningsgenomgang

Ovningen omfattar tre moment.

1. Simning 50 m utan cyklop.

2. Av-och patagning av utrustningen pa det grunda, max-
djup 70 cm.

3. Efterfridykning patagning pa det djupa.

Moment 1:

Dykningen pabdrjas vid kortdndan. Under évningen skall
cyklopet hallasi vanster hand. Dykskotaren star kvar vid
kortdndan. Nar dykaren kommit tillbaka till kortdndan ta-
ges cyklopet pa och téms, dykaren kommer upp.

Moment 2:

Dykaren gar ner, tar avdykapparat och darefter simfenor
och cyklop samt tar ut bitmunstycket och kommer upp.
Efter klartecken gar dykaren ner, tar pa sig utrustningen,
ger 2 signaler nar det ar klart och dérefter 3 signaler ?6r att
komma upp. Ovningen repeteras.

Moment 3:

Dykaren simmar fran kortéandan till det djupa, ger 3 sig-
naler och kommer upp pa kanten av bassangen. Han tar av
sig apparaten, cyklop och fenor. Fridyker ner till botten,
laggerifran sig utrustningen och kommer upp. Fridyker
ner, tar pad sig utrustningen, ger 3 ryck och kommer upp.

Kontrollera
Moment 1: Attdykaren ej haller for ndsan.
Moment 2: Attsignaler gesinnan dykaren kommer

upp.
Moment 3: Attdykaren fridyker ner.
OBS! Overvakas noga risk for FU.
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DYKOVNINGS

Témning av helmask

Plats: Simhall

Utrustning: Dykapparat med helmask

Ovningsgenomgang

Ovningen omfattar tvd moment.
1. Témning av helmask pa det grunda.
2. Témning av helmask pa det djupa.

Moment 1:

Momentet genomfdrs vid "startkortdandan”. Med masken
avtagen star dykaren vid kortdandan, vand mot dykskot-
aren. Sank ned masken under ytan sa att den vattenfylis.
Sakerhetstrycket skall vara franslaget under hela évningen.
Efter klartecken och dyktecken: dyk ner, krdng pd masken,
lungorna skall da vara max- fyllda. Kolla att gummikanten
ar invikt runtom och tryck masken hart mot ansikteti upp-
ratt stéllning. Andas ut langsamt. Vattnet i masken trycks
da ut genom andningsventilen. Fér inandning b6j huvud
och dverkropp sa ldngt fram mellan kndna som mojligt.
Vattnet som finns kvar i masken rinner da ner till panna
och égon och frildagger andningsventilen, sa att man kan ta
ett nytt andetag. Tillbaka till uppréatt stallning, andas ut
ldngsamt. Upprepa tills masken artémd och da forst dras
gummibanden &t. Upp till ytan. Upprepas 3 ganger.

Moment 2:

Detta moment genomfdrsiden djupa delen av bassangen.
Dykaren tar av apparat och mask, fridyker ned med dessa
till botten av bassdngen och atervdander dérefter till ytan.
Dykaren dyker ner, krdnger pa masken och témmer den
er|1lligt moment 1. Darefter tas apparaten pa. Dykaren gar
till ytan.

Kontrollera

1. Attvaxling mellan uppréatt och framatlutande stallning
blir markant. Att eleven trycker hart mot masken och
andas ut ldngsamt.

2. Attdykaren tdommer masken ordentligt och arbetar
lugnt. Se upp med eventuell panik! Risk fér lungbrist-
ning. Ovningen dvervakas av en instruktor i vattnet.
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DYKOVNING 6

Véxelandning

Plats: Simhall

Utrustning: Dykapparat med bitmunstycke

Ovningsgenomgang

Ovningen omfattar tvd moment.
1. Véxelandning
2. Livraddning

Moment 1:

Ovningen sker under pardykning med handlovslina (body-
lina) mellan dykarna. Efter ihoppet kommer dykarna upp
till ytan, klartecken och dyktecken ges och darefter simmar
dykarna till startkortdndan. Den apparat som inte anvands
skall vara avstangd. Efter ett par minuters vaxelandning pa
stallet pabdrjas forflyttning under fortsatt vaxelandning
ldngs bassangen till den djupa delen och tillbaka till start-
kortdndan. Rundskiftning och repetition av évningen.

Obs! Fri uppstigning vid nivaskillnad!
Moment 2:

Dykparet simmar bort till den djupa delen av bassangen
daérden enai paret agerar "livios" och den andra ar liv-
raddare. Livraddaren tar ett kraftigt tag om den "livléses”
apparat, remtyg e d och simmar snabbt till ytan och bog-
serar den livlose till startkortandan. Darefter rundskifte.

Kontrollera

1. Atteleverna harklart for sig sakerhetsbestdmmelserna
vid pardykning (omdelbart ga till ytan om kontakten
med parkamraten forloras, vem som ar dykarledare i
paret osv) och att den ej anvénda flaskan stéangs av
under vaxelandningen.

2. Attden "liviése" ej har huvudet under vattenytan vid
bogseringen genom vattnet.



12

DYKOVNING 7

Blindsimning och séksignaler

Plats: Simhall

Utrustning: Dykapparat‘ med bitmunstycke

Ovningsgenomgang

Ovningen omfattar tvd moment.

1. Blindsimning och séksignaler

2. Avtagning av apparat under vattnet och simning 50 m
med avtagen apparat.

Momenten genomfdrs med cyklopdgat mérklagt.
Moment 1:

Ovningen gar ut pa att dykaren skall dirigeras fram till ett
foremal pa botten medelst séksignalerilinan. Nar dykaren
natt botten och givit 2 ryck sker 6vergéng till séksignaler
?enom att dykskotaren ger ristningar, korta snabba ryck,
ler an 5ilinan. Dykaren bérjar da soka av botten genom
attréra armarna som 2 stora vindrutetorkare framfér sig.
Linskotaren dirigerar dykaren genom féljande signaler.

- 1ryck ochslaklina: Sékilinans riktning "utat" (fran
dykskotaren).

- 1ryck och strackt lina: Sék i linans riktning "inat" (mot
dykskdtaren). .

- 2ryck: "Sta". SOk pa stallet.

- 3 ryck Sok tillhdger (900 mot férra riktningen).

- 4ryck: Sok till vanster (900 mot forra riktningen).

Nar dykaren hittar féremalet ger han 3 ryck och kommer
upp. Om dykskdtaren vill dverga till sakerhetssignaler ger
han ristningar.

4 st sokningar skall géras av varje dykare. Vid minst en sok-
ning skall dykaren tvingas ga upp over nivaskillnaden i bas-
sangen.

Moment 2:

Ovningen utgér fran startkortdndan och dykskdtaren star
kvar vid kortandan under évningen. Dykaren gar ner (cy-
klopet fortfarande mérklagt), tar av apparaten under vat-
tnet med bitmunstycket i munnen, simmar med apparaten
i famnen, dirigerad med Emsagnaler till andra kortdndan
och tillbaka i igen. Han tar darefter pa apparaten under

vattnet och kommer upp, varefter dykarna skiftar runt.
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Kontrollera

Att cyklopdgonen ar ordentligt mérklagda och attsigna-
lerna utfors och féljs riktigt.Obs! Aldrig ristningar fran
dykaren - nédsignal. Dykarens signaler ar alltid
sakerhetssignaler. Dykskdtaren skall sta kvar pa samma
stalle undersékningarna.
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DYKOVNING 8
Nodluftkoppling

Ovningsgenomgang

"Nodluftkoppling” &r ett satt att undsatta en dykare som
rakat i en sadan nodsituation att man inte genast kan fa
upp honom till ytan, om han t ex fastnat pa botten och
riskerar luftstopp. Dykaren ger da nédsignal, 4 ryck (vid ov-
ning 3 ryck). Nar det konstaterats att han sitter fast skickas
reservdykaren ner med den fria slangédndan, uppsoker
snabbt den nddstéllde och kopplarin slangen pa den dar-
for avsedda nippeln pa den nodstélldes requlator samt
forvissar sig om att luft kommer fram. Den personal som
behovs pa ytan ar: dykskotare for "den nodstallde”, dyk-
skotare for reservdykaren, slangskdtare samt en man vid
reduceringsventilen. Reduceringsventilen skall alltid vara
installd pa ett lagsta grundtryck™ av 9 bar. Om djupet 6ver-
stiger 10 m stélls ventilen pa 10 bar, dver 20 m - 11 bar, dver
30 m - 12 bar osv. Detta tryck skall vara instéllt innan re-
servdykaren gar i vattnet. Nar reservdykaren kopplatin
slangen ger han 2 ryck i slangen, vilket betyder "luften
kopplad”. Darefter lamnar han dver slangen till "den nod-
stallde", som sedan medelst slangsignaler (ryck i slangen)
regtlerar lufttillférseln. 1 ryck i slangen betyder "mindre
luft”, 2 ryck betyder "mera luft". Under évningen kommer
dykaren att fa prova bade for mycket och for lite luft.

Néar dykaren kommit upp sker rundskifte sa att reserv-
dykaren blir "den nddstallde" och vice versa.

Tva luftbehallare ar kopplade till reduceringsventilen. Nar
trycket i den flaska som for tillfallet anvands sjunkit till ca
25 bar stdnger man av de bada avsténgningsventilerna till
den (1 pa flaskan och 1 pa grenréret) och 6ppnar snabbt
forluft frdn den oanvédnda flaskan. Tag darefter bort den
tomma behallaren och ersatt med en fylld behallare.

Overvakning

I bérjan far man hjalpa till vid reduceraren tills eleven for-
statt handhavandet av den. Ge saval for mycket som for lite
luft. Nar man till slut skall orsaka luftstopp, stang av flask-
an istallet for att skruva ut reduceraren helt (p g a kraftigt
slitage pa reduceraren). Kolla att det skiftas runt, sa att alla
far vara "reducerare” och slangskotare. Kolla att reserv-
dykaren kopplarin slangen ordentligt.

* Vardena galler AGA slangdykutrustning 331190302.
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VATTENGYMNASTIK 30-40 MIN
Uppvarmning 10 min.

Successivt ihopp fran vanster. 2 signaler. Forsta signalen:
Armarna 6ver huvudet. Andra signalen: lhopp.

Vattentramp. Handerna omvéxlande hdgt och lagt.

Dykning till botten 5 ganger.
Vattenpump (tva och tva) 3 min.

Uppstallning. Krigsdans. 10 st armhavningar. Ligg pa rygg,
benspark 2 x 3 min. 10 st armhavningar.

Dragkamp A-dykarna mot B-dykarna 2 ganger, sidbyte.
Samtidigt ihopp. Simning under ytan tvars bassdngen, upp
pa andra sidan, tillbakasimning pa ytan, upp pa bassang-
kanten osv 3-5 ganger. Under dessa évningar kléttrar en
man i taget upp i repet till 5-meterstrampolinen.
Hénderna pa bassangkanten. Pa signal: armar strack, dar-
efte;‘ sénk osv 10 ganger. (Armhavning med kroppen i vat-
ten.

Stafettsimning A-dykarna mot B-dykarna.

Fensim 10 langder. Brostsim 10 langder. Ryggsim 10 ldngd-
er. :

Undervattensrugby-match (match till 10).

FYSISK TRANING

Anpassas till schemat i lagom omvaxling mot vatévningar.
Exempel:

- Terrdngldépning 5-10 km

- Gymnastikprogram

- Avslappningsdvningar
- Bastu
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BASKUNSKAPER OCH MEDICINSKA KRAV FOR FRI UPP-
STIGNING (FU)

Eleverna skall

- vara fullstdndigt insatta i dykapparatens funktion och

verkningssatt

- aga kunskap om dykningens fysik och medicin

- 4dga kunskap om gallande sékerhetsforeskrifter vid
'dykning

- ha genomfoért vattenévningar med patagen dykappa-
rat.godkand sub lll undersékning eller motsvarande
enligt AFS 1986:8

- vara provtryckt till 50 m.
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STANDARDSCHEMA FOR 3 VECKORS YRKES-
TILLVAND DYKARUTBILDNING UTOMHUS

SAKERHETSFORESKRIFTER
Se punkt 1.3.

Repetition och ytterligare genomgang (dyktabeller och be-
handlingstabeller).

DYKOVNINGAR UTOMHUS - dvningar nr 8-14

Dessa ar grundoévningar, vilka kan varieras med olika form-
er av undervattensarbeten samt repeteras under utbild-
ningen enligt utbildningsledarens bedommande for att er-
halla stérsta mojliga kompetens.

Exempel:

Sagning och spikning
Kapning av wire och katting
Arbete med hydraulverktyg
Arbete med lyftband, lyftstroppar
Arbete med olika handverktyg
Bargning av fordon
Utlaggning av soksystem
- Dykning i mattligt strommande vatten.

DYKOVNING 8

Dennadykning &r en repetition (se sid 14) men den utférs
denna gang utomhus.
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DYKOVNING 9

Plats: Utomhus eller inomhus
' Dykdjup max 4-6 m

Utrustning: Dykapparat med helmask, drékt och
livlina.

Indelning i dykarpar.
Repetition av tecken.

Ovningsgenomgéng

Ovningen omfattar 3 moment.

1. Pakladning av dréakt och &vrig utrustning
2. Tathetsprov drékt, andningsapparat

3. Véanjningsdévning

Moment 1:

Tillpassa drakten val, ge sarskilt akt pa att halstatningen
ligger ratt. Hantera drékten varsamt. Ge akt pa forlanga
naglar, brytningar i dragkedja.

Moment 2:

Ga strax under ytan, hall andan, kontrollera eventuellt
lackage fran drakt. Rotera runti vattnet sa att féraren kan
se lackaget.

Moment 3:

Vid dykning med drékt med variabel volym, ge akt pa luft-
vandringar i drékten. Klara distinkta linsignaler.

Overvakning

- Tryck sarskilt pa lindisciplin och tecken.

- Dykskotaren gersarskild uppmarksamhet at dykplats-
ens omgivning, dykarens sakerhet.

- Kontrollera att avvagningen fungerar.

- Kolla reservluft fére och under dykning.

- Dykplatsen markeras (dykarflagga).
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DYKOVNING 10

Plats: Utomhus
Dykdjup 6-10 m

Utrustning: Dykapparat, helmask med telefon, drakt,
livlina och telelina

Ovningsgenomgéang

Ovningen omfattar 2 moment.

1. S6kmetoder

2. Dyktelefon

1. Redogor for olika slag av sokmetoder.

2. Genomgang av dyktelefonens handhavande.

Overvakning

- Trycksarskilt pa lindisciplin och tecken.

- Dykskdtaren Gvervakar omgivningen.

- Kontrollera att séklinor ar val uppstrackta.

- Ge akt palinorna, att livlinan alltid ar fri.

- Andningsteknik vid samtal i dyktelefon (tala sakta, tyd-
ligt och kort).
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DYKOVNING 11

Bargning av fordon i vatten.

Plats: Utomhus
Max djup 8-10m

Utrustning: Dykapparat med helmask och livlina
(dyktele)

Repetition av tecken.

- Ovningsgenomagéang

Féljande fyra momentingar:

1. Lokalisering av fordonet (och markering)
2. Livraddning ur fordon

3. Upptagning av offer ur vattnet -

4. Koppling av fordonet for lyft

Moment 1:

Se efter bubblor och eventuellt belysning fran fordon. Rak-
na med avdrift i strémt vatten. Lyssna pa i fdrekommande
fall vittnen.

Moment 2:

Dykaren tarsig in i bilen, tar ut dockan, ger tydliga tecken
till dykskotaren som sa snabbt som mojligt tar hem pa linan
for att fa offret snabbt ur vattnet.

Moment 3:

Personal pa land hjalper till att fa offret pa land med hjéip
avraddningsstege, lyftanordningar eller lyftsele.

Moment 4:
Bilen kopplas med lyftstroppar och kranbil lyfter upp for-

donet.
Redogdr for olika satt att koppla bilen pa.

Overvakning

- Trycksarskilt pa lindisciplin och tecken,
- Ge akt pa att dykaren ar uppe eller atsidan nar kran-
bilen borjar lyfta.

- Samtliga dykare skall géra alla moment.
- Kontrollera att dykskotaren dirigerar kranféraren.
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DYKOVNING 12
Mérkerdykning
Plats: Utomhus

Dykdjup max 6-10 m

Utrustning: Dykapparat med helmask och dyktelefon

Ovningsgenomgang

Ovningen omfattar tvd moment.
1. Mérkerdykning
2. Belysningsproblem

Moment 1:

Att fa kadnslan for att dyka i mérker med de problem som
detta kan innebéra.

Moment 2:
Attse till att man far sa bra belysning som majligt saval pa

land som i vattnet.

Overvakning

- Tryckséarskilt pa lindisciplin och tecken.
- Kolla reserviuft fore och under dykning.
- Dykarflaggan skall belysas.
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DYKOVNING 13

Plats: Utomhus
Dykdjup ca 20-40 m

Utrustning: Dykapparat med heimask och livlina

Ovningsgenomgéng

1. Vanjningsdévning vid stdrre djup
2. Problem med hdga kajkanter
3. Linsignaler blir svarare att uppfatta

Overvakning

- Papekasarskilt faran med for mycket lufti drakten nar
man befinnersig pa stérre djup vid uppstigning mot
ytan. ) .

- Papeka attihopp fran hog héjd medfér att man maste
halla i ansiktsmask och 6vriga delar kraftigare.
(Grundregel att man gar i vattnet fran stege.)

- Attdykskotaren och dykaren ger kraftiga linsignaler.

DYKOVNING 14

‘Plats: Utomhus
Dykdjup max 40 m

Utrustning: Dykapparat med bitmunstycke

Ovningsgenomgéng

1. Pardykning med handlovslina

2. Dykning efter nedstigningslina

3. Max expositionstid 10 min, total dyktid med
uppstigning 13 min.

Overvakning

- Papekavikten av att halla dyktiderna.

- Papekasarskilt faran med for mycket lufti drakten vid
uppstigning.

- Eventuell djupberusning.
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VATTENGYMNASTIK
Se punkt 1.6.

FYSISK TRANING
Se punkt 1.7.

TEORETISK SLUTSKRIVNING BARGNINGSDYKARKURS
Skrivningen omfattar féljande @mnen:

Fysik

Medicin
Sdkerhetsforeskrifter
Dyktabeller

Dykeri dvrigt

VA wWN =

Hjalpmedel: L-tabellen.

For att godkédnnas fordras ett minimiantal ratt pa varje
delavsnitt. Alla utrékningar skall redovisas.



1 BILAGA 2

FORSLAG TILL

INSTRUKTION FOR VATTENDYKNING | X KOMMUN
Allméant

Sdkerhetsforeskrifter

Arbetarskyddsstyrelsens anvisning nr 49 (Dykeriarbete) samt AFS
1986:8 (Medicinsk kontroll vid dykeriarbete) skall gélla. Aven
marinens dykeritjanstinstruktion sakerhetsforeskrifter Dyk | M:6
skall i tilldmpliga delar gélla som sdkerhetsforeskrifter.
X-hamnen

Vid all dykning som utféres i X-hamnomrade skall hamnled-
ningen meddelas om dykplats och tid.

Interna bestammelser

Vattendykning ingar i réddningstjanstverksamheten och som
teknisk service. Foreliggande instruktion ar anpassad till X kom-
muns raddningstjdnstorganisation.

Giltighet

Dessa bestammelser géller for all vattendykning som utféres vid
X kommuns raddningskar (brandforsvar).

Beredskap for vattendykning

Beredskap

Vattendykning skall endast utféras nar det minst finns tva
vattendykare, en dykarskdtare samt en dykledare (arbetsledare)
disponibla (tex gripbara pa en olycksplats).

Vattendykargruppens sammansattning

Vattendykargrupp
En vattendykargrupp skall minst besta av

Dykare - 2 man
Dykskétare - 1 man.

Dykledare

Dykledare skall leda dykeriuppdraget samt sérja for sékerheten i
arbetet. Vidare om flera dykare &ri arbete samordna och dver-
vaka dykeriarbetet. Dykledaren skall dven kunna vara dykskot-
are for reservdykaren.



Godkand dykare

Dykare skall uppfylla medicinska krav enligt AFS 1986:8 samt
genomgatt en godkand yrkesdykarutbildning. Lista éver god-
kdnda dykare skall utges av arbetsledningen en gang/ar.

Godkand dykskotare

Godkénd dykare 4r godkand dykskétare. Aven icke dykare med
godkédnda kunskaper i dykeri kan godkannas som dykskotare.
Lista Over godkdnda dykskdtare skall utses av arbetsledningen
en gang/ar.

Beddmning av insats med vattendykare

Livréddning

Beslut om insats for livraddning gores efter bedémning av radd-
ningsledaren.

Organisation pa dykplats se figur 1.

Utbildning

Godkannande

Dykare vid X kommuns raddningskar (brandférsvar) skall ha
genomgatt marinens bargningsdykarutbildning eller mot-
svarande intern utbildning som motsvarar kraven for erhallande
av lattdykarcertifikat (certifikat A) Godkdnnande utfardas av
arbetsledningen.

Ovning

Utbildad dykare bér deltaga i dykévningar minst en gang varje
manad. Dykare skall deltaga i minst 10 dykdévningar per ar.

Dykskotare skall deltaga vid dykévningar minst en gang var-
annan manad fér att enbart tjanstgora som dykskotare.

Dykovningar bor kompletteras med simtraning. Dykjournal fér
dykpersonalen skall féras vid all dykning.

Lakarundersdkningar

Kontinuerliga lakarundersdkningar utfores enligt ASF 1986:6
eller enligt marinens dykeritjdnstinstruktion. (Sub 1 och Sub Il1).



ORGANISATION PA DYKPLATS.

Dykledare

Dykskbtare Reservdvkare

LANDAGGREEZAY,

Dykare




Tryckkammaranldggningar i Sverige

BILAGA 3

Plats/ort Institution / Telefon Anm/6vrigt
Foretag
Boden Centrallasarettet 0921/67000 Jour akutfall
Stockholm/Solna Karolinska institutet 08/336890
08/340560
Stockholm/Solna Karolinska Sjukhuset 08/7292000 Jour akutfall
Motala FFV forsv mtrl 0141/16160
Linkdping FOA 013/299250
Malmslatt 013/122902
Helsingborg Lasarettet 042/100000 Jour akutfall
_ 042/101780
Lulea Dykab 0920/89025
. Géteborg Ostra sjukhuset 031/374000 Jour akutfall
Goteborg Posedion 031/498440
Goteborg Nya Géteborgs 031/500420
Dykeriteknik AB 031/235130
Uddevalla Sjukhuset 0522/92000 Jour akutfall
Stromstad Sv Tryckerikammar- 0256/135000
service 010/370709
H&rnosand Kustartilleriforsvar 0611/85000 DuoCom
Kustflottan MDC Berga 0750/61000 DuoCom
Musko Ostkustens Orlogbas 0750/61000 DuoCom
Karlskrona Marinens Dykarskola 0455/85000
Stockholm Stockholm Brandfdrsvar 08/7968700 DuoCom Mobil




Plats/ort Institution/ Telefon Anm/6vrigt
Foretag
Goteborg Vastkustens 031/692000
Marinkommando
Kustflottan Orlogsflottan 08/7887500 DuoCom
Vaxholm Kustartillerireg 0764/30120 DuoCom
Kustflottan HMS Belos 08/7887500
Fardsund Kustartillerif6rsvar 0498/21400 DuoCom
Karlskrona Sydkustens orlogbas 0455/85000 DuoCom
Karlskrona Blekinge kust DuoCom

artilleriforsvar

0455/85000

DuoCom. Liten transportabel kammare

X. Sjukhusbaserade behandlingskammare Jour for aktufall dygnet runt.



SRV CIRKULAR

Hittills har i serien utkommit

1/87 R
2/87 R
3/87 R
4/87 R
1/88 R
2/88 R

Koldioxid fér brandslackning

Acetylengasflaskor vid brandslédckning

Helikopter vid skogsbrandsléckning

Exempel pa raddningstjanstplan (Smastads kommun)
Terrdngtransporter

Vattendykning i kommunal raddningstjanst

SRV CIRKULAR utges av Statens raddningsverk. Cirkularen skall vara ett
hjdlpomedel i réddningstjdnsten och befolkningsskyddet. Innehallet i cirkuldren
ar inte att betrakta som foreskrifter eller allmanna rad.

Ytterligare exemplar kan bestallas pa adress:

STATENS RADDNINGSVERK, Trycksaksforradet (rum L 125),
KAROLINEN,

651 80 KARLSTAD
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