
Vattendylming. 

STATENS 
BRANDINSPEKTION 

Meddelanden 

Så kallad lätt dyka~,trustning, dvs sådan enklare dykarutrust­
ning, som kan användas på mindre djup och där dykaren i regel 
är oberoende av lurttillförsel utifrån, har på senare tid i 
ökad omfattnine börjat användas av landets brandkårer i samband 
med livräddnings- och därmed sammanhängande bärgningsuppgifter 
i vatten. 

Inom Kungl Arbetarskyddsstyrelsen pågår för närvarande utarbe­
tande av detaljerade säkerhetsföreskrifter omfattande vatten­
dylming. I avvaktan på dessa fl:!reskrifter har riksbrandinspek­
tören anaett det önskvärt med vissa grundläggande anvisningar 
beträffande de krav man inom brandkårerna i dessa avseenden bör 
ställa på personal och materiel . I anvisningarna ges vidare 
synpunkter på personalena utbildning, vissa råd för dykningens 
utförande samt allmänna säkerhetsföreskrifter, främst i syfte 
att i möjlig$ste mån förhindra olyckshändelser i samband med 
dykeriuppdra g. 

De i dykarutrustningen ingående andningsapparaterna är i stor 
utsträckning samma slags tryckluftsapparater, som används för 
rökdylming. Denna materiels konstruktion, skötsel och vård 
avses utförlict beskrivas i anvisnincar för rökdykning (tryck­
lu.ftsapparater), vilka är under arbete inom statens brandin­
spektion och som i form av ett cirkulär (nr 25) kommer att ut­
ges inom den närmaeye tiden. Någon msra inr,ående materielbe­
skrivning har därför ej ansetts erforderlig här. 
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Anvisningarna har utarbetats efter samrAd med Kung~ Arbetar­

ak}ddsstyrelsen, Kungl Marinförvaltningen oob stockholma 
brandkår. 

Riksbrandinspektör 

~~-~ 
Åke Stålemo 

Den 2~ juni 1958. 
Statens Brandinspektion, Box 7097 1 Stoekholm 7. Tel 2~ 2~ ~O. 
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Kap I. Dykarutrustning. 

Lätt dykarutrustning bör bestå av följande delar: 

Andningsapparat med tillhörande ansiktsmask (ev bitmun­
stycke) och en eller flera luftbehålla.r8 ( -naskor) 
(Till de vanligen förekommande apparattyperna används 
vid vattendykning ansiktsmask~ utandningaventil), 

nytväst (eller en uppsättning tyngder i hållal'8, råsta­
de vid midjebältet) 1), 

gummidräkt (delad i byxor och blus), 

gum.migö rde l , 

handskar, 

kniv (i slida), 

midj e bälte , 

overall av ylletrikå, 

signallina, 

simfenor. 

Därutöver kan en extrautrustning, bestående av nedstignings­
lina, djupmätare, anordning för erhållande av "luft från land", 
telefon och belysningsanordning, i vissa fall vnra erforderlig 
och lämplig. 

Ullder vissa förhållanden, exempelvis vid arbete på makadambot­
ten e dyl, kan även vanliga bottiner med fördel användas för 
att skydda gummidräktens fötter. 

En brandkArs minimiutrustning bör vara två fullständiga utrust­
ningar. 

Särskild tillsyningsman för dykarutrustningen bör finnas utsedd. 

l) J'l.7tvtUt amände om d,ykaren med påtagen andni.t~geapparat och l.lvrig ut­
ruatnit~g sjunker, medan viktar (lätt avtagbara) anvti.ndil om d3"karen 
under s81DJDB betingeleer flyter. 
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Vid fyllnios av luftbehållare bör sädan luft och sädana fyll­
ningsanordningar användas, att den påfyllda luften ·blir i möj­
ligaste mån ren och torr. Kompressorn får ej uppställas så 
att avgaser från drivmotorn kan medfölja påfyllningsluften. 
Kompressorn får ej heller "olja ner" påfyllningslurten. Fuk­
tigbetahalten i den påfyllda luften bör ej översties 50 mg 
vatten per kubikmeter luft. För uppfyllande av detta krav 
måste kompressorn vara försedd med s k torkfilter. Luftbehål­
larna måste också vid varje påfyllnings början vara ~llstän­
digt t·o-rra invändigt. 

Signallina bör vara av li!mpligt material (exempelvis kortfib­
rig nylon) och ha en diameter av minst 8 !lllll, Linan bör endera 
fastgöras runt dykarens liv eller medelst en låsbar karbinhake 
fästas till mtdjebältet. Den skall, om så erfordras, kunna 
novändas för att hala upp dykaren. Den får ej vara försedd 
med stålwirekärna. 

Bandstället till ansiktsmasken bör vara av sådan konst.ruktion 
att ansiktsskyddet snabbt kan avtagas utan att man rör några 
spännen. Detta är nödvändigt om dykaren kommit upp till ytan 
exempelvis på grund av avbruten lufttillförsel. 

Dykarutrustning bör undergå leveransbesiktning och tillsyn. 
Leveransbesiktning utförs i samband med inköp och bör i huvud­
sak omfatta de åtgärder, som anges nedan under "tillsyn". 

Tillsyn innebär ett utrönande av om materielen är av god be­
skaffenhet och felfri, Beträffande de olika detaljerna bör 
härvid följande uppmärksammas. 

!~n.!n.fiS!,P,Ea,!:S!_e_!!. Endast apparat av sådan typ, som är väl 
utprovad vid större yrkesbrsndkår, bör komma till användning. 
Apparatens fastsättningsanordningar bör vars sådana, att 
dykaren 1 ett nödläge snabbt och enkelt kan frigöra sig från 
apparaten. Övriga synpunå:ter framgår av statens brandinspek­
tions cirkulär nr 25, "Anvisningar angående användande av 
tryckluftapparater för rökdykning". 

!lztyä~t~ Flytvästen, som i reeel består av en U-formad upp­
blåsbar kudde av gummibelasd väv, provas beträffande funktions-Skannat av Utkiken
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dugligbeten och Utheten. Funktionsprovningen sker med flyt­

-västen analuten till en andningsapparat. 

Q.~m.!d.!:'l.!t..:. Dräkten är i regel tillverkad av en rispsllker, 
gummerad trikå. Den b~r kontrolleras med avseende på tätheten 
och övertrycksventilens funktionering. Täthetsprovningen kan 
l~pligen tillgå sA att dräkten tylls med luft till ett inre 
övertryck av c:a 70 mm vattenpelare, samtidigt som den utvän­
digt bestryka med såpvattenl~aning, varvid ev läckage snabbt 
upptäcks. För åstadkommande av trycket kan användas en fläkt 
av lämplig dimension (ev en dammsueare). Tryclanll.tningen görs 
lämpli~st med en vattenmanometer. 

~i.fP!.l!i.e&..:. Signallinsa brotthållfasthet bör ej understiga 
300 kg. Linan bör halvårsvia granskas och i vått tillstånd 
provbelastas med en belastning på 100 kg. I övrigt bör de 
synpunkter på kontroll, förvaring, skötsel och vård etc, som 
anges i statens brandinspektions cirkulär nr 11, i tillämpliga 
delar kunna · följas även för dessa linor. 

~V,!i,EjS_d!_t!,lJ.e.!: okulärbesikti~s och funktionaprovas. 

Efter varje användning bör dykarutrustningen i samband med 
återställandet underkastas erforderlig kontroll. Minst varje 
halvår bör utrustningen dessutom tillses och i erforderlig 
män provas för utrönande av materielens beskaffenhet med hän­
syn till förslitning eller annan förändrine, som kan vara av 
betydelse för säkerheten. Detta innebär i regel en okulärbe­
siktning jämte i förekommande fall erforderliga funktionsprov 
och underhållsåteärder. Provtryckning av luftbehållarna skall 
ske vart femte år. 

Vid förvaring ov materielen 'b~r iakttagas att främst gummi­
dräkten och helst även andra detaljer av p,ummi förvaras i för­
räd, där temperaturen håller sig mellan O - +20° och dlir ej 
dagsljus, direkt värmestrålning eller onödig ventilation före­
kommer. GUI!Uilidräkten förvaras hängaiide. Den skall vara vill 
torr när den hängs upp, och den bör vara lätt talkad. Talknin­
gen måste ske med omdöme, så att talken vid dräktens påtagande 

· inte tränger in i andningsorganen eller ögonen på dykaren. 
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Kap II. Personal. 

~·-F.21'!!r.!n..sa.! _Eå_v.!,t!_e_adzk.!,I'!,B_k,!O.EP.!b~s_!faff~n!!el .!! .!!• 

För att kunna ifrågakomma till vatteQdykarutbildning bör for­

dras god simkunnighet, en ålder mellan 18 och 35 år ooh att 
ha blivit godla!.rid vid läkarundersökning. F!Sr läkarutlåtandet 

användes lämpligen blankett av den typ·, som återfinna i bila-

ga l l). Den som efter läkarunderaöknine; ooh vederbörlig ut­

bUdning blivit godla!.nd som dykare, bör därefter varje år un­

dergl en förnyad undaraökning enligt samma blankett. -Har dyka­

re genomgltt sjukdom, vars följder kan tlinkaa medföra hinder 

för fortaatt dykning, eller har vid undersömingen eljest fram­
kommit nlgot, som kan tänkas utgöra hinder för fortaatt dykning, 

bör vid undersökningstillfället företas den ytterligare läkar­

undersökning, som med anledning härav kan vara erforderlig. 

Ovan nämnd Ulkarunieraökning bör f~retrll.desvis utföras av lä­
kare, som är förtrogen med dykerifrågor. Uppgift på dylika 

läkare kan erhlllas från Marinöverlö.karen, Stockholm Bo, tele­

fon 67 95 60. 

~._U!_b~)!!n.!DEi• 

Instruktör, som skall meddela undervisning i vattendykning, 

bör vara utbildad vid kura anordnad av statens Brandskola, 

Marinen eller annan institution, som f!Srfogar över kompetenta 

lärarkrafter ooh erforderliga utbildningsanläggningar och ut­

bildningamateriel. 

Under ledning av dessa instruktörer bör vattendykarutbildnin­

gen · sedan kunna förläggas till brandkårerna. Utbildningen 

dlir bör indelas i en te oret is k o oh en prakt is k del. 

Den teoretiska delen bör omfatta (företrädesvis): 

l) dykningens fysikaliska ooh fysiologiska grunder 2), 

a) vatten- och lurttryokets inverkan på människokroppen, 
b) luftena sammansättning och inverkan på människan vid 

förhöjt t ryck, 

l) D)-Uk& blaDkiltter (BI'r Dl' 464) lc&n beatällaa f'rb Haaee 1J Tullbeqe 
Blultetttllrleg, .laok, Stockholm l, Telef'on 22 95 00. 

2) 1JIIderri.a1Jag enl14rt pwlkterna l) a-t bör ~~t~ddelaa aT lältare, BOll är 
tl!rtropn MC!. ~·ntr~cor. 
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Dykningens fysikallska och fysiologiska grunder, 
säkerhetsföreskrifter, 
dykerlteknlk, (-metoder och -materiel), 
dyknlng, praktisk färolghet. 

9· 

Utbildad dykare bör deltaga 1 dykerluppdrag eller övas 1 dyk­
ning minst en gång var tredje månad, 

Kap III. Säkerhetsbestämmelser. 

För varje dy~rluppdrag bör finnas avdelad en dykarladare och 
för varje dykare bör vidare finnas en dykarskötare, Vid dy~rl­
arbete av längre varaktigbet samt även 1 övrigt när personal­
tillgången d. medger, bör fi:Sr varje dykare liven finnas en ~­
servdykare och en reservdykarski:Stare. Dykarski:Stare och reserv­
dykare skall ha samma utbildning som dykare. Om bara en dykare 
sysselsätts på dykplatsen bör åtminstone en reservdykare eller 
dykerskötare vara lföro fi:Sreskrlven dykarutrustning. 

nykarledaren åligger bl a: 

att förbereda och leda dykeriarbetet samt att vidtaga sådana 
ii.tgäroer, som säkerheten fordrar, 

att om möjligt ordna arbetet så att tiden för dykarens vis­
telse under vatten 1 st tsrsta möjliga mån nedbringas, 

att, om flera dykare samtidigt sysselsätts på dykplatsen, 
samordna deras arbete, 

Dykerskötaren åligger bl a: 

att vara dykaren behjälplig med påtagande av dykarut~~st­
ningen, 

att Bvervaka dykarens ned- och uppstigning, 
att hålla god kontakt med dykaren och·på a~la sätt,sBka 

underlätta hans arbete, 
att handha signallina och ev luftslang så att god kontakt 

med dykaren erhålls, 
att övervaks att gällande säkerhetsföreskrifter iakttagas, 
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Dykdjup. 

Dykning !'lr endast ske till det dJup, ftsr vilket utrustningen är 
avsedd och dykaren är utbildad ttsr. 

Utrustning. 

Dykare bör i regel vare iftsrd den utrustning, som omnämnts i 
kapitel I. 

Signallina,· midjabälte och kniv btsr ~lltid användas. Faststsrande 
av linan till dykaren kan ske pA. tvA. sätt. Endera kan linan 
läggas runt dykarena liv innanftsr andningsapparaten medelst ett 
pAlstak (ev 16pögla ooh' halvslag), vilken knop btsr slAs av dyka­

ren själv, eller kan linan fästas till midjabUltat medelst en 

lll.sbar karbinhake. Signallinana andra part btsr fastgtsras pA. 
dykplataen, sA. att dykarskötantn inte kan helt törlore den, cm 
han tappar linan. Om telefonlina uppfrller de krav pA. hAlltast­
het m m, som angetts ftsr signallina, mA. den användas som signal­
lina, sedan den fastgjorts vid dykaren pA. fastställt sätt. 

I särskilt brådskande nödlägen och vid uppdrag av kortare varek• 
tigbet kan, om vattnets temperatur ooh cmetllndlghetema i 6vr1.gt 

sA. medger, dykning fl eke med dykaren endast iförd andningsappa­
rat ooh vanlig utryckningsdräkt (ev bara underkläder) samt mid­
jabälte, kniv och s1gnallina. 

En mindre bll.t bör alltid finnas tillgänglig pA. dykplateen. 

Vid arbete med wire, kUtting etc bör dykaren använda skyddshand­

skar. 

Apparater ooh verktyg, som ~karen använder, skall ha aA.dant ut­
förande att betryggande skydd finne mot olycksfall ooh ohälsa. 

Vid dykeriarbete av längre varaktigbet bör pA. dykplatsen finnas 
tillgll.ng till reaervluttbehA.liare och luftslang av erforderlig 
längd. 
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Luftförsörjning. 

Luftbehållarna bör före varje dykning vara fyllda till högsta 

tillåtna tryck. 

Om dykaren förses med luft från en ovan vattenytan befintlig 

luftbehållare eller kompressoranläggning, bör andningsappa­

ratens behållare vara fylld och tjänsteöra som reservluftbe­

hållare. 

Om behållama fyllts med fuktig luft (fttktighatshalt mer än 

50 mg vatten per kubikmeter luft) kan isbild.n~ng uppstå 1 

tr,yckregulatom med luftstopp som följd. När luften från 
behållaren (behållarna) expanderar i tryckregulatorn avkyls 

den kraftigt, och om temperaturen därvid kommer under frys­

punkten bUdas iskristaller. Risk för frysning synes före­

ligga, nlir behållarluftens begynnelsetemperatur är c :a +6° 
eller lägre. Det är därför av synnerlig vikt att den påf'y'll­

da luften är tillräckligt torr. 

Nedstigning. 

}får dykning sker till större djup lin tio meter bör dykar­
skötaren för fastställande (kontroll) av expositionstiden 

(se bila~ 2) anteckna den tidpunkt, då nedstigninsan bör­

jar. 

Hopp ned i vattnet från båt eller kajkant bör ej företagas. 

När nedstigning sker från ~rligt underlag (båt, notte, etc) 

skall detta ha betryggande . stabilitet och vara tillförlit­

ligt förankrat och slikrat från att komma i drift. 

Vid nedstigning från kaj kan där eventuellt befintlisa liv­

räddningsstegar användas. Vid dykarens ned- och uppstig­

ning skall stegen stagas ordentligt. 
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Pykning i vattenfyllda rum etc. 

Vid dykning i vattenfyllda rum, i källarlokaler etc, skall 
tillses att inga frätande syror e dyl, som kan skada dykaren, 

fBrekommer i vattnet. Anordning för "lu.ft frtm land" bör fin-

' nae tillgänglig. Dykaron rlr, om dykartelefon ej används, 
inte gA sA långt in i rummet, att signalerna i signallinan 

äventyras. 

Belysning. 

Vid dyknine i mörker eller i vak bör dykplatsen vara upplyst. 
Vid behov bör dykarlampa användas. 

Föremåls och båtars manövrerande. 

FöremAl, som används eller manövreras pA sAdan plats, under 
vilken dykare UppehAller sig, skall vara vll.l säkrnde från att 

falla ned och skada detul8. 

Upptagning av tyngre föremål rAr ej ske, förrän dykaren kommit 

ur vattnet. 

~.:ask1n (motor) pli. stillal1geande rartyg eller bAt, rrtm eller 
intill vilken dykning äger rum, f'Ar ej vara igång. Dykarskö­
taran skall tillse att nAgot propellerdrivet fartyg ej koomer 
i närheten av dykplatsen. 

Sif11aler. 

~ie;naler (se bilaga 3) skall med jämna mellanrum utvtixlas 
keilan dykare och dykarskötare. Om dykaron inte besvarar 
signalen, skall han omedelbart hala's upp till ytan. Dykning 
skall avbrytas om lina och/eller .slang är oklara eller om 

förbindelsen med dykaron är onormal. 

Uppstiming. 

UppstiePine skall som regel verkställas etter direktuppsti:g­
ningsmetoden med en hastighet av c:a 15 m/min. Expositions-

' tiden rll.r di!rvid ej överskrida den tid, som anges i tabellen 
i bilaga 2. 
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Kap rl. Dyknineens genomförande. 

zö~_dz~i~Q!n~ 1~&n~s!t!a~d~. 

~öre ollar under utryoknineen avdelas en dykare och en dykar­
skötare. Om personaltillt';åne;c:l :nede;er avdelas Uven en reserv 
dykare och on reservdykorsköta re. ~:insta antalet personer 

enr,a!:;erade i ett dykeriuppdrag bör i rer;el vara tre. 

Dykarsk~taren hjälper till med påtagning av utrustningen. 

3fter frackomsten till dykplatsen ip,ångsUtts arbetet efter 
vederb~rlis rekognosering. 

Sedan dykaren färdigkltltts, men innan ansiktmasken pätar,its, 
~ppnas lurtbehållarens (-behållarnas) ventiler. Dykaren 

(eller dykarskötaren, om f5r dykaren synlig manometer ej 
finns) avläser tryokat. Har avläsningen gjorts av dykarsklS­

taren meddelar denna dykaren hur högt tryoket är. Ansikts­

masken påtanes, och, om så bedöms erforderligt, inställs· . 
tidtagaruret pH. lämplic; tid • 

.Yi~ ~y~n1n..ee~Jl!b2rJ..a~~· 

Dykaren F;iir diirefter ner så att huvudet kommer c:a 30 cm un­
der vattenytan. Dräkten urluftas då automatiskt genom nack­
ventilen. Dykaren kontrollerar därefter sin avväc;ning, dvs 
han utr5ner cm hons jämviktsförhållande i vattndt ~. lUmp­
ligt. Jjonnalt erforderligt antal vikte r et c skall tidigare 

ha utprovats. Dykaren provar vidare andninf71ventilen genom 
att ta ett par andetag och därefter hålla andän i c:a fem 

sekunder, medan dykarskötaren tillser att tätningen mellan 
mask och ansikte är god. Anser dykaren att allt är bra med­

delar han detta genom att gå upp till ytan och sträcka ena 
annan rakt uppåt. Om även dykorskötaren anser att tätheten 

är g~. gör han motsvarande tecken. War dyfarskötaren sedan 
_l_!ter armen falla, är detta tecken pA. att d~karen kan gå ned 
under ytan och utföra sitt uppdrag. Skulle dykare eller cq­
karskötare oj vara nöjda med tätningen, skall felet omgående 
rlittaa till. 

Nedstiening bör utföras med fötterna fö~ och sÄ hastigt som 
ske kan med hänsyn till tryckutjämningen i öronen etc. Skannat av Utkiken



J.4. 

~n~eE ~c~ ~f!e! ~y~r.lnL· 

~kare skall str~va efter att alltid h~lla en lur,n oob jämn 

· ~nclninr,srytm. l.:nd.er uppsti01inc;en iir d.et siirskilt viktiet att 

:.han lnte hilller andan (risk för lungspränr,n1ng). ~!lir lutt.ftlr-

r11.det börjar ta slut (när tryclret necl.sö.tt till 30 atö), vil~t 

ljpö. apparater med reservluftsventil r.e r si r: tillkänna cen~ att 

'ansiktsmasken sucs lntlll ansU:tet, skall ro sorvL.1ftsventilen, 

om sådan finns, öppnas, och, oberoende nv v ~l~en apparattyp 

so:n används, dylmron onedolbart r;h '.lPP till ytan, l . -

:i:fter slutförd c:yknine; b:il' dykaren umter elen ~~alla l!rstidan 

QlnOd.elba:i."t trans;>orteras l:'..em· till stationen. Y..an <!etta inte 

iorC.nas, sl{all or.lkl&.dsel sl{'J l varm lo!<al och llykaren ha nöj­

lichet att få vann (!ryck. 

j:{onrörinc, översyn och ;>rovnine; av and.."'lin .-~sappa.rat och övric 
lutrustnine; skall t:iirefter snarast vor!{stlillas. 
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Sum.ury in English, 

T!~ KATIONAL DISP:i:CTCRATS OF FIRE SL:fiVIC;:;S 

Informative Recommendations 1958:3 

The Uao of Solf-Contained, Compressod Air, Cpen-Circuit 

Breathine Apparatus in "ilater Di-.;inc; Oporntions. 

15. 

The 1:1odern apparatus of the above mentioned t:rpe beinc very' 

suitable for the purpose, such use has ir.cre&setl very rnpidl 

of late in the Fire Services . 

In chapter I, instructions are given rec;ardinc; the complete 

kit requ~red. In this chapter, ther~ are also rules for 

te sting, care and storneo of the outfit . 

L>ivint~ instructors will have to pass a course at the ~lat i.cnn 

Fire Colle~e, the l!avy or other institut!.ons, where the 

requisite instr.lctions and trainine; will ~c available. The s· 

instructors \Till then taka in hand the tralnlnf of tho fire­

men diver condidates at the Fire Services. 

Chapter II deals with the phys!cal require::1ents of the rUvar 

candidates, and vl!.th the traininp; of tl;er.t. 

Cr.apter III and r'/ c:eal with the prel1.oninories and act'lal 

process of d~vinr,, and safet:r !Tleasures to be obsol'vod , Por 

each diver, a r..anacor should bo detailed off for nttand.ine; 

to the prelir.llnaries and t!:e actual tlivinc: operations . If 

possiblo, there should bo reliafs for botl: ,ilvor an..l r.:t ten­

dant . 

In the appen<U.xos, there are mernoronda ro :·::.:rl"an!' ~.,o.~ica l in­

spections, viz. prellrninory of candidntes cml reC;.!l'l"Ont of 

actual divers, and furthennore, tablos o~ allowubl z, 0xposure 

periods at different depths, descer.t inclu•lvd ( fi;·;.1res to 

be reducea oy 30% bJ ~nusually exarting ~or~) , and allowa bl 

rate of ascent, code "f si ··.nols, ·some pictures etc. 
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16. 
' Bilaga l. Exempel på blankett. 

UTLÅTANDE 
vid lllkarunderslllmlng av rök- oeb vatten-d;rurpenoDal1). 

Nummer och namn ····· · -·---···-~~M·- · ··-······.,··-··---··---- Födelaetal ------·--

Bostadsadress .. --····· ·········--······---··-··------···-···------------ Tjin.ttsartnl•plata -··--·-···----

I. FRÅGOR 
all besvaras Inför Iiiilaren angAende ärftliga ojukdomsanlag samt före oeb efter anallllalagea .. Id braadlo.A­

ren genomgAagaa ojukdomar m m. 

l) Anser Ni Er för närvarande fullt frisk? 

2) Har hos nAgon o. v Edra förii.ldrar eller syskon förekommit lungaot, fal­
lande!Jjuka eller .sinnessjukdom? 

3) Har Ni lidit av: 
a) Difteri, scharlakansfeber eller nervfeber? 

l sA fall niir? 

b) LAngvarig hosta, blodhosta, lungsot, tung- eller lungaAcksinnamma­
tion? 
l d fall nir? 

c) Ofta Aterkommande •förkylningujukdomar• (hosta, "nuva, ont i 
halsen o 1 Y)? 
l sA fall hur otta? 

d) Med feber förenad ledglngsreumatiam? 
l al fall niir? 

e) Oronflytning eller annan öronlkomma? 
l sA fall niir'l 

f} lllodkräkning, magsAr, lAngvarig förstoppning eller annan meg- eller 
tarmsjukdom? 
l sA fall när? 

g) Aggvita, blod eller socker i urinen? 
l al fall niir? 

h) Syfilis? 
IsA fall när? 

i) ' Gonorr~? 
l sA fall niir? 

j) Nervositet nervamiirlor, migriin. sinnessjukdom, fallandesot? 
Nattlig, ofrivillig urinavglng'l 
l sA fall när? 

k) Annan svArare eller lAngvarig sjukdom 'l 
l sA fall vilka och när? 

4) Har Ni varit utsatt för 8vlrare kroppsskada? 
J sA fall av vad art och nii.r? 

6) Har Ni undergill operation, vArdats pl sjukhua eller sanatorium'l 
l sA. fall varför och niir'? 

6) Hur mycket alkohol ingir i Edra vanor? 

7) Hur mycket tobak ingA.r i Edra vanor? 

8) Har Ni fullgjort Er värnplikt som vapenför? 
Om ej s& ii r fallet , av vilken orsak? 

9) Har Ni förut sökt tjänstgöring vid brandkAren sA.som rak· eller vallen· 
dykare utan att blin antag:en? 1) 

l si fall av vad orsak? 

10) a) Om Ni förut tjiinstg:jort .som rökdykare. har Ni haft .svArare obehag: 
Yid användande av filler, syrgasapparater etc? 
l sA fall när och pi vad aiiU? 

b) Om Ni förut tjänstgjort !om vattendykare, har Ni haft kMnning a'·: 
tryckfallssjuka? 
nArare Oronbeniir? 
undra besviir? 
J sA fall niir och pi VMd Jt:iill? 

1) del Jdie tdiMmplilll 6\'entrykel. 

Att ovansiAende frA.g:or B\' mig sanningsenlig:t inför 
be~varah, försäkras vid laga an~var. 

.. ......... --(~__,.-----------

Allc.sterns: ............. den --·--·-.. ·--·-------·-·· ----- lL ... __ 

............ lii.kare 

=~~J:~ ~~~~·•:J.,'r::~:~~r:n~~l~o~~~~l~n~10:!. 1~t~~~~~ ~n:!:'~;.~•r,e;:. ":;.~:~'~'(t::~e..~~) ~=[io~= ~~:;:n•d::..:~·~~;'jle~:l=~.:~ 
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Il. FRÅGOR 
att besvara• av Ulkaren. 

{Obs: Unden6knlqen fullr61jea och samtlisa frAgor besvara! även om under underaökningens gAng omständigheter framkom­

ma. vilka enlist likarens menini icke med1in vederbOrandes tjänstgöring vid brandkAren sAsom rök- eller vattendykare. 

ll) Varigenom har Ni 6nrty1at Eder om den s6kandes identitet? 

12) Har den s6kande eu frilkt ut~eende? 

13} Ar deu s6kande mqer, lqom fel eller korpulent? 
AllflY kroppsllnCd, br6t:t- och bu.komflng samt kroppsvikt. .......... wrm .................. C:IIl ••••••••••••.••• H .. cm ...... ,_,_,_,q 

14) Aro benbyanad och mulkelayatem vii utvecklade? 

16) Ar aynaklrpan normal eller l Yllket hinseende abnorm? 
(Vartdera 6gat unden6kes f6r sil.) An1iv synaklrpan utan korrektion•· ..... 

16) a) Uppfattas Yiakninl pl 6 meten avstAnd? 
(Vartdera 6rat anders6kes f6r Iii.} 
b) Aro trumhinnorna normala! 

17) a) A. ro DillAniarna normala 't 
b) F6reter sn.l1et normala f6rhlllanden? 

18) a) Ar br6stkofiten välbildad 7 
b) AntlY.er underaltknlnaen nlgon sjukdom i andningsorganen? 

19) Tid för och resultat aY aenaate skiirmbilds- eller rönigenundersökning 
a ogina. 

20) a) A.ro hjärttonerna normala? b) Finnes biljud'? 
c) AD.fiYer unders6kningen nAaon· hjiirlsjukdom? •) 

21} ADJiver unders6kninaen nAgon sjukdom l kirlsystemel? 
(Blodtrycket Ollfll•es.) 

22) a) Föreligger ajukdomstecken IrAn mabmältningsorganen? 
b) Tandstatus? 

23) Finnea brkk? 
l d. fall aY Yad slac? 

24) Föreliger ajukdomstecken frAn nernystemet? 

26) Innehiller urinen a) icrita eller b) aocker! 
c) Finnes anledniftl att antqa nAcon sjukdom i urin- eller köns­
Oflanen! 

28) Finnas pA halsen nullna k6rtlar eller lrr efter föreglende körtelsjuk­
domar! 

27) Föreler huden nAgra sjukUla f6rlndrin1ar't 

28) Finnes anledning att antap miubruk n apirituosa eller tobak 't 

21) Kinner Ni eller har Ni i ÖYrill vid denna unders6knin1 uppmArkaam­
mat nAgot, som kan yara BY Yikt f6r bedömandet av den unders6ktes 
tjinats6ring d4 brandtiren ab.:~m r6k- eller yattendykare?•) 

Höger öga S = , ... H .. ·-······­

Vänater 61a S - ········-·-··-· 

a) H6ger öra ........ . 
VInster öra ... .. 

b) --·-··-···-··-·-

•l 
b} 

•l 
b) 

•l ·······················-·····-·-···-····· 
c) 

•l 
b} 

•l .............. b) . 

el ............................ . 

PI arund av f6rellgande unden6knin1 anser jaa den under~ökles hilaotilbtAnd för närvarande _ ............. -......... ........... - ...... ___ _ 

medcin (fortaatt)., tjlnsll6rint Yid brandkAren •Asom r6k· eller nitendykare .,. 

... .. .... _ ... _ ...... ___ .............. ,_, den .. .. ... ... - .............. _ ... . 

Resultat a" pro\'lrycknint ----.. ----·---........ . 
..... _ läkare 

.. ................... -....... _ ......................... likare 

') Dir Il flaaa ....ntrt. bOr aaclen61ud.aam kompletieras med spedahandenOir.ntna (rOntaen, EKG etc). 
~ Dr1 kR tiii1R1"1ia 6ft'nii"J'kn. 

.. ...... _ .. ............... .. 

17. 
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18. 
Fortsättning p~ bil aga l. 

FÖRESKRIFTER 
sugAende sirskilda undenllknlng., fllr att utvälja rllk- Mh vallendrkare vid 

brand k.~ r. 

A. Sirokilcla bestimmeisar /i;r r6kclykare. 

a) Var och en som avses för tjänslgöring som rökdykare skall undergå liikarundrr. 
sökning enligt under C nedan anJCivnn bestämmelser. 

b) Dylik läkarundersökning skall även under den lirl tjänstgöring ,·id brandkAren 
fortgår upvrepas vart tredje år. Utlåtande anflående sådan förnyad undcnöknin~ in­
sändes till vederbörande personalchef. 

c) Därest läkarullålande utvisar ett för furlsalttjänslgöring otillfredsställande hAl· 
sotiiistånd skall personalchefen i samråd med läkaren och såvida icke om•tiindighe­
terna till annal föranleda, föranstalta om att v•drrbörandc skiljes från tjänsl så!!Onl 
rökdykare. 

d) Vid läkarundersökningen, skall läkaren från vederbörande inhämta upplysniMal' 
om genomgångna sjukdomar etc. 

e) LäkarutlAtande i'>verlämnas behörigen utskrivet och undertecknat till ov brond­
chefen utsett b randbefä l. 

B. Si rskilda bestämmelser för vattendykare. 

o) Var och en, som avses för tjänstgöring såsom valtendykare, skull undergå läkar­
undersökning enligt under C nedan angh·m1 bestämmelser. 

b) Dylik läkarundersökning skall företagas omkring 14 dagar före ulbildnin!lllwr.l 
och i övrigt upprepas årl igen för i tjänst varande personal. VIlAtande angAende &A­
dan undersökning insändes till vederbörande personalchef. 

c) Därest läkarullAtande utvisar ett för ulbildning eller tjänstgöring otillfredsstäl­
lande hälsotillstånd, skall personalchefen •ni b) o,·an efter samråd med läkaren och, 
såvida icke omsländighelerna till annat fi\ranleda, föraostalin om nll vederbörande 
skiljes frAn under a) ovan nämnd tjänstgöring. 

d) Vid läkarundersökningen, som skall verkställas av läkare, som är väl förlrorlen 
i dykningens fysikaliska och fysiologiska grundor, skallläkaren friin vederbörande in­
hämla upplysningar om genomgångna sjukdomar elc. Läkaren bör dessulom rörande 
personal, som redan är dykare, av denne förskaffa sig kinnedom om lidifl"• lienom­
förda dykningar och sättet för uppdragens fullgörande, inlräffade fall av lryckf•lh­
sjuka etc. 

e) Läkarui!Atandet. överlämnas behörigen ulskrivel och und•rlrcknllt lill av branrl­
chefen utsett brandbefäl. 

f) De vid JAkarundersökningen enl C nedan godkända hörn provtryckas (gäller ej 
Arsprov) till 3 ata . 

C. Gemensamma beolimmelser. 

a) Brandbefäl, som handlägger är<nde rörande s.:ldan tjänslgöring, som anes un­
der A och B, mA icke för obehöriga yppa någol av innehAilet i sagda läkarutlåtande. 

b) De, som avses för ljänstgöring vid brandkåren sthom dykaro, skall uppfylla dc 
allmänna fordringar, vilka äro angivna i gällande instruklioner. 

c) l övrigt skola följande fordringar på kropp•beskaffenhet gälla : 

l. Den undersökte skall vara fri från kroppsfel och sjukdom eller anlag för sjuk­
dom, som kan antagas inverka menJigt pA hans ljänslg6ring slsum dykare eller gr· 
nom denna framkallas eller förvärras. 

2. Synorganen få ej förete några sjukliga förändringar och >ynskiirpnn •kull ,·nr:l 
god utan all korreklionsglas användas. 

3. Hörselorganen skola vara normala. S:\lunda skall viskning med vartdrra örat 
uppfattas pA 5 m avstAnd. Trumhinnorna skola vara ulan perforulioner och :tndr" 
mera uttalAde förändringar. 
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4. Sll.irmbild (ej äldre än l Ar) skall vara ulan anmärll.ninf!. 

d) Deuutom utgöra nedan angivna anlag, fel eller sjukdomar hinder för tjänst­
göring vid brandkAren sAsom rök- eller vallendykare : 

l. Förekomslen av icke uppenbart utläkt lunf!tuberkulos, av emfysem, av kro­
nialla sjukdomar i näsan och dess bihålor samt av ofta återkommande, akuta övre luft­
vigsinfeklioner. 

2. Tecken pA organisk hjärtförändrin11 eller hjärlneuros, arleriscleros och kroniska 
lymrkörtelansviUnlnsar även hypertoni. 

3. Kronisk eller ofta recidiverande maf!- eller tarmkatarr samt rnafisAr och tarm­
brick. Tand- eller kikfel, som kunna antafias hindra vederbörande alt använda and­
ningsapparat. 

4. Symtom pi orf!aniska nervsjukdomar och fallandesot, mera uttalat!' former av 
neural11ier,_ mitrin och hysteri samt utpräglad neurasteni. 

6. Kronisk gonorrli och icke •lutbehandlad eller recidiverande syr:t;s, 

11 . . ~lkoholism och tobaksmissbruk. 

l .. ' . 
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20. 

Bilaga 2. Tabell över tillatna expositionstider. 

ntsesta tillåtna expositionstid {'= tld. !'run dykningens början 
till börjon av uppstir,nineen) på olika djup för dirakt upp­
stiGning till ytan utan päföljance rekompression. 

~ppstigninr;shastichet = 15 meter/min. 

Djup i meter Högsta expositionstid 
i minuter 

Intill 10 Obe r;ränsad tid 
10 - 13 100 

13 - 15 47 

15 - 20 40 
20 - 25 30 
25 - 30 22 

~· IIela nedstignine:stiden inräknas i expositionstiden. 

~· Vid mer anstr~ngande dykeriarbete bl:Sr ovan angivna 
högsta expositionstider reduceras med c:a 30 %. 
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21. 

Bilaga 3. signalsystem. 

Vid si~~lering mellan dykare ooh dykarak6tare meaelst signal­
lina (livlina) bör följande signaler användas. 

Signal signalen betyder avgiven 

till dykaren frän dykaren 

l rycknine l) "!!ur står det t il l?" "F-ira 111 Som svars-
signal: "Allt väll" 

2 ryckningar 11 Stopp! 11 11Stoppl 11 

3 ryckningar "Kom upp!" 11!Iala upp migl 11 

4 ryckningar. 
eller flera - Nödsignal. 

Varje signal skall besvaras (repeteras) till teaken på att 
mottagaren uppfattat den. 

Dykarskötaren skall alftid tillse att sie;nallinan hålls lagom 
sträckt. Endast så mycket slack, som ~r nödvändigt för att 
dykaren skall kunna förflytta si6, fur förekomma. 

Utöver i tabellen upptagna signaler kan andra tillr~lligt 
överenskomna signaler användas. Dessa sienaler skall dock 
våljas s~ att de inte förväxlas med de i tabellen upptagna. 

l) lllld "17clai1QS" (-r) avses en kraf'tig och pnalc.a lhgsam dragniQg 
1 ai,BD&lllllllll 110tSYBrllade omlair~g 0,5 m rörelse av handen. Ju 
a.~rre dJupet ir, desto större och krafti&a.re måste 1'7Cknir~garna 
v&l'lo. 
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22. 

Bilaga 4. Bildbilaga, omfattande bilder nr 1-14· 

Bild l, OVerall &T 71letrikl.. Bild 2. Onrallell aT 71le1or1l1A, 
~drlilttell8 b)'XOr ooh ~r­
delll pl1oegDa. Skannat av Utkiken



Bild 3. aa-l.dräkt, llidJebälte, sia­
teDDr, Tiaka tiSr anllcniQSat7Jiider, 
lad.T 1 dJup-'Ltare ooh Uvli:oa pltlljpl&. 

Bild 4. Pullt utrustad d,ykare, 
itiSrd. lllldniQgsapparat och ansikte-· 
mask av speoialutf5rande fBr 
vattend,ylad.qg. 
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:Bild 5. Dykare med svenek and.ningeapparat o oh 
ansiktlllll&ek av typ, som även använda f!Sr :rilk~laling. 
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t 

Bil~ 6. Dykare med annan typ av svenek andningsappa­
rat. Telefonlinan använde här även som signallina. 
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26. 

Bil~ 1 • J. Dr&.llskalld.e niScilä&en och 
nd uppdrag av kortare varaktighn 
kan i undantagatall ~kning t& eke 
med ~en endast it!Srd vlllllig ut­
ryckningadräkt , azadningaapparat, 
lllidjeblilta, kniv ooh aignallina. 

Bild 8. »Jkare med - utruiRmJIS 
8011 pl bild 7 Md UJIIlaD\ag &T att 
stövlarna utbytta .o\ eiatenor. 
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Bild 9. Som8artid torde ~er de ftör­
blllBDiien, sea anget ta ullder bild 1 , 
~-- lauma itrlpkomma med d,ykaren 
endast i tiSrd UJiderlclll.der, BDdniqrs­
apparat, lå.cl.JebUte, lmiv, signallina 
oah ., aillt4t11Dr. 

27 

Bild 10, Dykare Bndast iförd bad­
byxor, andningsapparat, llidJebälte, 
lmiv, signallina och siaf'enor, 
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28. 

Bild ll. Xoapaas, kDiT aed slida och djuplllii.tare. 

• 
• 
• 
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30. 

Bild 13. Utrustning tl5 r "luft f'rln l&Dd", 
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'}l 

Bild 14. Belyeningeutruetning f!Sr vatte~kning. 
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