
Räddningstjänsten, 
för användning 
internt i förvaltningen
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STATENS PLANVERK
Dor B 391/76, B 1332/76

Regeringen har den 23 juni och den 19 augusti 1976 jamlikt 76 § 1 mom
byggnadsstadgan fastsHillt av statens planverk meddelade fOreskrifter ro-
rande tillampningen av 5 kap byggnadsstadgan bl a vad avser 44 a * samt
bemyndigat planverket att utfarda rad och anvisningar.

Planverket har den 26 augusti 1976 utfardat rad och anvisningar jamlikt
76 * 2 mom byggnadsstadgan.

Planverkets nu meddelade fOreskrifter, rad och anvisningar utges av verket
sam supplement 1 till Svensk byggnorm (SBN 1975). Supplementet ersatter
nu gallande delar av SBN 67 (jamte tillagg och andringar) i fOljande av-
seenden: Kap 33 Varmeisolering, kap 35 Berakning av varmeefTektbehov
och kap 36 Ventilation (utom de bestammelser sam redan ersatts av kap
52 Luftbehandlingsinstallationer) samt avsnitt 44: 114, 45:5 och 66:4 anga-
ende beredskapsatgarder mot minskad eller utebliven tillfOrsel av import-
branslen.

I supplementet har infdrts ett nytt kapitel, kap 39 Energihushallning samt
tillagg och andringar till avsnitt II: 122, II: 123, II: 126 avseende byggnadslov,
och 23:422 avseende grundkonstruktion.

BetrafTande bestammelsernas tillampningsomrade se SBN 1975 avsnitt 0:42.
I fraga om sadan andring av byggnad sam enligt avsnitt 0:42 ar att hanfOra
till nybyggnad skall enligt 48 a § byggnadsstadgan bestammelserna endast
tillampas betrafTande de delar av byggnaden sam berors av ombyggnaden
och endast i sadan omfattning att byggnaden uppfyller skaIiga ansprak pa
sakerhet, god varmehushallning, god hygien och trevnad.

Regeringen har fOrordnat att ovannamnda fdreskrifter i supplement 1 till
SBN 1975 skall galla fr 0 m den I januari 1977. Foreskrifterna skall dock
inte vara bindande i fraga om byggnad fOr vii ken byggnadslov sOks fOre
den 1 juli 1977. For sadan byggnad galler aldre fOreskrifter. BetrafTande
fOnsters varmegenomgangskoefficient galler dock att fOreskriften (tabell
33:21, rad 6.2, kolumner 3 och 4) inte skall vara bindande i fraga om byggnad
fOr vilken byggnadslov sokes fOre den I september 1977. For sAdant fOnster
galler aldre fOreskrift.

Lansstyrelse eller av Iansstyrelse fOrordnad byggnadsnamnd tar enligt 67 *
byggnadsstadgan med avseende pa visst byggnadsfOretag medge mindre
avvikelser fran fOreskrifterna, savida fOretaget bedoms vara tekniskt till-
fredsstallande och inte medfOr avsevard olagenhet fran annan synpunkt.

I supplementet har aven infOrts fOljande tillagg och andringar av SBN 1975:
Avsnitt 21:635 och 21:6412 avseende vindlast, avsnitt 27:214 och 27:4114
avseende trakonstruktioner, avsnitt 31:1, 37:3641, 37:381,45:36, 51:2515
(figur 222) och 52: II avseende as best.

Stockholm den 26 augusti 1976

Lennan Holm
Gunnar Essunger
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INNEHALL Supplement 1

11 Byggnadslov 7 36 Luftkvalitet 37
11:122, 11:123, 11:126 7 :0 Inledning 37

:1 Allmanna krav 37
21 LastfOrutsittningar 9 :11 Allmant 37
:635 Vindlast parallell moo en yta 9 :12 OverluftsfOring 38
:6412 Virvelavlosningsfrekvens och ekvi- :13 AterluftsfOring 39

valent last 9 :2 Allmanventilation 39
:21 Allmant 39

23 Grundkonstruktioner 11 :22 Godtagen tilluftskvalitet och luft-
:422 Grundlaggningsdjup fOrnagra kon- vaxling 39

struktioner 11 :3 Processventilation 40
:31 Allmant 40

27 Trikonstruktioner 13 :32 Godtagen luftkvalitet 41
:214 Tabell 27:214 13 :33 Ventilation av laboratorielokal 0 d 41
:4114 Fingerskarvat konstruktionsvirke 13 :331 Allmant 41

:332 Dragskap och draghuv 41
33 Virmeisolering och lufttithet 15 :34 Ventilation av bilverkstad 42
:0 Inledning 15 :341 Allmant 42
:1 Allmanna krav 15 :342 Godtagen luftvaxling 42
:2 Varmeisolering 15 :35 Godtagen ventilation av sprutmaI-

:21 Lokal avsedd att uppvarmas till mer ningsutrymme 42
an 180C 15 :36 Godtagen ventilation av restaur-

:22 Lokal avsedd att uppvarmas till anglokal 42
hogst 180C 18 :37 Godtagen ventilation av vissa ut-

:23 Lokal med overskottsvarme 19 rymmen 42
:24 Bestamning av varmeisoleringsfOr- :38 Ventilation av klorlagerrum 43

maga 19 :4 Ventilation av bostad, f6rskola, fri-

:241 Bestamning av varmegenomgangs- tidshem od 43
koefficient fOr byggnadsdelar pch :41 Allmant 43
konstruktioner 19 :42 Godtaget utfOrande av flaktventi-

:242 Bestamning av varmemotstand 20 lation typ F och FT i bostad, f6r-

:243 VarmeledningsfOrmaga 21 skola, fritidshem 0 d 44
:244 Varmeovergangsmotstand 21 :43 Godtaget utfOrande av sjalvdrags-

:245 Varmemotstand hos icke ventile- ventilation i enbostadshus samt i

rade luftskikt 21 flerbostadshus moo hogst tvA vA-
:246 Varmemotstand hos speciella skikt 21 ningar 46
:247 Varmemotstand hos jord 21 :5 Ventilation av vardlokal 48
:248 S3rskilda konstruktioner 22 :51 Allmant 48
:3 Lufttathet 23 :52 Godtagen luftkvalitet, luftvaxling

:4 Konstruktiv utformning 24 och luftfOring 48
:5 ArbetsutfOrande och tillsyn 25 :6 Ventilation av garage 0 d 49

:61 Allmant 49
:62 Godtaget utf6rande av flaktventi-

35 Termiskt inhomhusklimat 27 lation 50
:0 Inledning 27 :63 Godtaget utfOrande av sjalvdrags-
:1 Allmanna krav 27 ventilation fOrgarage moo mer an
:2 Dimensionerande termiskt inom- 50 m2 golvarea 51

husklimat 27 :64 Godtaget utfOrande av sjalvdrags-
:3 Bestamning av varmeefTektbehov 27 ventilation fOr radgarage och ga-
:3 Bestamning av varmeefTektbehov 35 rage moo hogst 50 m2 golvarea 52
:311 VarmeefTekt fOr transmission 35 Ombyggnadsbestammelser 52
:312 VarmeefTekt , luftvaxling 36 Omb:41 52
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SBN 1975 Supplement 1 Innehall

39
:0
:1
:10
:11
:2

EnergihushiUning S3
Inledning 53
Byggnads utformning 53
Inledning 53
Allmanna krav 53
Installationers utformning. AII-
mant 53
Allmanna krav 53
Begransning av varmeavgivning
fnln installationer 54
Uppvarmningsinstallation 55
Inledning 55
Panninstallation 55
Distributionssystem 55
Reglersystem 55
Injustering 56
Luftbehandlingsinstallation 56
Inledning 56
Allmanna krav 57
VarmeAtervinning 57
Injustering 58
VA-installation 58
Inledning 58
Kriskoppling 58
Nyinstallation . 58
Befintlig installation 58
Varmvattenmatning 59
OVriga installationer 59
Elinstallation 59
Matning av el- och gasfOrbrukning 59

:21
:22

:3
:30
:31
:32
:33
:34
:4
:40
:41
:42
:43
:5
:50
:51
:511
:512
:52
:6
:61
:62

:7
:8

:81
:82

44:112
45:8

45:81
45:82

45:83

65:53

31:1
37:3641

37:381
45:36
51:2512
52:11

Instruktioner
Arbetsutf6rande, tillsyn och prov-
ning
ArbetsutfOrande och tillsyn
Provning

Beredskapsatgirder fOr upp-
virmning
Hansyn till krisfOrhAllanden
BeredskapsAtgarder mot mins-
kad eller utebliven tillfOrsel av
importbranslen
Allmant
Varmeproduktion vid eldning
med krisbransle
Utformning av varmepannor fOr
eldning med krisbransle
Atgarder fOr krislagring av in-
hemskt bransle

Ashest
Allmant
Genombrott av brandcellsbe-
gransande byggnadsdel
Taktackning i allmanhet
Eldstadsplan
Figur 222
Godtagna material

Summary in English

59

61
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63
63

63
63

64

64
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66
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KAPITEL 11 BYGGNADSLOV SBN 1975 Supplement 1

Foreskrifter markeras moo gdtt band till vanster om texten
Andring i avsnitt i SBN 1975 anges med svart linje till vanster om texten

SBN 11:12 andras genom tillagg i 11:122 och 11:123 och genom aU ett
nytt avsniU 11:126 tillfogas. Namnda tre avsnitt ges darigenom foljande
lydelse.

:122

,

...Idet fOrsta skedet inges, tillsammans med ansokan och situationsplan, hu-
: vudritningar och oversiktlig teknisk beskrivning i den utstrackning som er-
. fordras fOr byggnadsnamnds provning av aU byggnaden overensstiimmer

Imoo faststiilld plan och grundlaggande bestammelser rorande byggnadens

I .anordnande, i fOrsta hand i frAgaom utformning och planlosning. Vidare
lamnas uppgift om slag av energi fOrbyggnadens uppvarmning.

:123 IUnder det andra skedet inges efter anfordran av byggnadsnamnden, fore ar-
m betets pAbOrjande,de yUerligare handlingar rorande grundforhAllanden, pla-
IIner, fasader, konstruktion och installationer samt energihushAllning som er-
~ fordras for aU namnden skall kunna forvissa sig om att fOretaget i sin helhet
loverensstiimmer moo gallande bestammelser. Dar byggnadsnamnd sA pA-
Ifordrar inges aven handlingar rorande sAdana byggnadsstiillningar, formar,
~ sponter och stOdkonstruktioner m. m. som avviker frAngangse utfOrande.

:126 Godtagen omfauning av uppgifter och handlingar rorande energihushAllning
ar foljande.

Idetfijrsta skedet: Uppgift om slag av energi for uppvarmning (ingAr lamp-
ligen i den oversiktliga tekniska beskrivningen).

I det andra skedet:
a) Sammanstallning over varmegenomgAngskoefficienten fOr olika bygg-

nadsdelar samt uppgift om fOnsterarean i forhAllande till vAningsytan.
Jfr 33:211.
For typgodkanda byggnadsdelar, dar battre lufttathet an enligt 33:3 avses
att utnyttjas vid bedomning av fOnstrens area och varmeisoleringsfOr-
mAga, redovisas aktuella luftlackningsvarden.

b) Uppgift om varmeeffektbehov, beraknat enligt 35:32, moo angivande
av lagsta dimensionerande utetemperatur.

c) Beskrivning av uppvarmnings- och luftbehandlingssystem moo typ av
reglersystem samt eventuellt erforderliga Atgarder fOr kylning. .

d) For byggnader med varmeAtervinningsaggregat lamnas uppgift om var-
meAtervinningssystemets konstruktion och avsedda Arsverkningsgrad.

Betraffande drift- och skOtselinstruktioner se 39:7.
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KAPITEL 21 LASTFORUTSATTNINGAR SBN 1975
Supplement 1

Foreskrifter markeras med gratt band till vanster om texten
Andring i avsnitt i SBN 1975 anges med svart Iinje till vanster om texten.

:635 VINDLAST PARALLELL MED EN YT A

Vindlastens komposant parallellt med en yta beror av ytans ojamnheter.
$om varden pa fit godtas nedan angivna.

Endast en fasad at gangen pa ett hus behover antas bli paverkad av denna
typ av vindlast.

Hojden h enligt :62 mats till aktuell niva.

SIat betongyta

IYta med tvarstallda ribbor eller korrugeringar
enligt figur 21 :635 a

fit = 0,006

11 • (a
12

)2/3
fit =0,12-

a
Fasad med indragna balkonger enligt
figur 21:635 b fit = 0,05

Fasad med dorrar och fOnster men i ovrigt slat fit = 0,01

:6412 VIRVELAVLOSNINGSFREKVENS OCH EKVIVALENT LAST

3 oe/1 4 styekena skall Iyda:

Av resonanssvangningen orsakade pakanningar godtas motsvara dem som
orsakas av en ekvivalentlast W, jamnt fOrdelad over Iangden I av det svang-
ande fOremalet och verkande i svangningsriktningen. For fOremal med runda
tvarsnittsformer ar, med enheterna N, m och s, ekvivalentlasten

vm2 1 d
W = 0,2 --- nar vm d ~ 5 (21:6412 b)Om
For vm d < 5 ar lasten 2,5 ggr storre an enligt formel 21:6412 b.

For fOremal med annan tvarsnittsform an rund bestams virvelavlOsningens
inverkan Iampligen genom matning pa dynamiskt och konstruktivt repre-
sentativa modeller.
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KAPITEL 23 GRUNDKONSTRUKTIONER SBN 1975
Supplement 1

Foreskrifter markeras med grAtt band till vanster om texten
Andring i avsnitt i SBN 1975 anges med svart Iinje till vanster om texten

SBN 23:422 andras inom avsnitten c) och d). Namnda avsnitt ges darigenom
fOljande Iydelse.

:422 GRUNDLAGGNINGSDJUP FOR NAGRA KONSTRUKTIONER
c) Grundkonstruktion under uppvarmd lokal med isolerad golvkonstruktion pd

jord
Har avses i f6rsta hand golvkonstruktian utfOrd utan varmetillfOrsel fran
varmeledningsror e d i golvkonstruktionen och med horisontell isolering
sa att det tatala varmemotstandet i det yttre randfaltet ar hogst 3,0 m2°C/W
samt belagen under rum eller lakal med en lagst manadsmedeltemperatur
under kalla vintrar av ca + 18°C, t ex bostadsrum.

Grundlaggningsdjupet antas lika med 0,35 m under fOljande fOrutsattningar.

1. Byggnadens bredd ar minst 4 m.
2. Kantbalk eller grundmur till byggnad, belagen i temperaturzoner loch

I II enligt figur 33:21, fOrses med en varmeisalering sam ovan markytan
minst har varmemotstandet 1 m2°C/W. am golvytan laggs mer an
0,3 mover markytan utanfOr byggnaden, ges kantbalken eller grund-
muren ett varmemotstand som ar minst 2 m2°C/W i temperaturzoner
I och II samt minst 1 m2°C/W i zoner III och IV. Galvytan tar dock
ej laggas mer an 0,6 mover markytan utanfOr.

3. Siirskild atgard fOratt motverka risk fOr tjalskada vidtas inam 1m avstand
fran utatgaende hom mot det fria. SAdan atgard kan exempelvis vara
att grundkonstruktionen fOrses med lamplig markisolering.

am rummet eller lokalen har en lagsta manadsmedeltemperatur under vin-
tern av ca + lOoC, okas grundlaggningsdjupet frAn tidigare angivet 0,35
m till 0,50 m.

/
BetrafTande godtagna varden pa varmematstand has kantisolering, fOr und-
vikande av hygieniska otagenheter, se 33:4.

d) Grundkonstruktion under uppviirmd lokal medfribiirande golvbjiilklag over
slutet, ventilerat utrymme over jord

Grundlaggningsdjupet valjs lika med 13110,dar 13 ar en reduktionsfaktor
som erhalls ur tabell 23:422 d. Mellan angivna l3-varden interpoleras rat-
linjigt.

For tillampning av l3-vardena enligt tabell 23:422 d galler fOljande fOrut-
siittningar.

1. Byggnadens bredd ar minst 4 m.
2. OvanfOrliggande rum eller lakal - med undantag av enstaka mindre

utrymmen - har regelbundet en temperatur av minst ca + 18°C under
uppvarmningssasongen.

1
3. Isolerande materialskikt pa markytan inuti det ventilerade utrymmet

har varmemotstandet hogst 0,5 m2°C/W.
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23:4 SBN 1975 Supplement 1

Tabell 23:422 d Reduktionsfaktor vid grundkonstruktion under uppviirmd 10-
kal med fribirande golvbjalklag

Temperatur-
zon enligt
figur 33:21

loch II

Varme- Reduktionsfaktor (3
genomgAngs-
koefficient Vid fasad pA starre avstAnd Vid utAtgtende
hos bjalk- an 1 m frAn utAtgAende hOrn hOm intill 1 m
laget frAn hOrnet
W/m2oC LAng byggnad" Kort byggnad

0,50 0,3 0.4 0.4
0,25 0,5 0,6 0,6

0,50 0,2 0,3 0,3
0,25 0.4 0,5 0,5

III och IV

BMed lAng byggnad avses byggnad vars langd ar mer an 3 ggr dess bredd.

4. Grundmur ovan yttre markytan har varmemotstAndet Iagst 1,1 m2°C/W
i temperaturzoner I och II och 0,9 m2°C/W i temperaturzoner III och
IV. Om golvbjalklagets undersida ligger hogre an 0,6 mover markytan
utanfOr grundmuren valjs dock hogre varmemotstAnd. Detta anpassas
darvid sA, att den totala varmemangd som passerar grundmuren inte
blir stOrre an den varmemangd som passerar en 0,6 m hog grundmur
med ovan angivna varmemotstAnd.

5. Ventilationen ar 1 m3 per m2 bjalklag och timme. Vid ventilation 3
m3/m2 h okas angivna {3-varden med 0,1. For mellanliggande varden
interpoleras ratlinjigt. Betmffande krav pA ventilation samt bemkning
av ventilationsarea se kap 32.
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KAPITEL 27 TRAKONSTRUKTIONER SBN 1975
Supplement

Foreskrifter markeras med gnitt band till vanster om texten
Andring i avsnitt i SBN 1975 anges med svart Iinje till vanster om texten

SBN tabell 27:214 andras betrafTande tillatna pakanningar fOr hard och me-
delhard K-board i klimatklass 2. Tabellen ges darigenom nedanstaende Iy-
delse. Vidare andras SBN 27:4114 betraffande markning av fingerskarvat
konstruktionsvirke. Hela avsnittet ges darmed nedanstaende Iydelse.

Tabell 27:214 TiIIlttna pltkBnningar samt elasticitets- och skjuvmoduler for K-board och K-spltnskivor.
MPa
For klimatklass 0 far tillatna pakanningar for klimatklass 1 multipliceras med 1,1 och elasticitets- och skjuv-
moduler med 1,3

Pakanningar Seteckning K-board K-spanskivor
Elasticitets- och skjuvmoduler Klimatklass 1 Klimatklass 2 KJimatklass 1

Olje- Hard Medel- Olje- Hard Medel- Skivtjocklek mm
hardad hard hardad hard
50 35 13 50 35 13 9-13 16-19 22-25

Sejning kring axel i skivans plan a ba 9,5 6,5 3,0 5,5 3,0 1,0 4,5 4,0 3,5
Dragning, parallellt skivans plan a tla 5,5 5,0 1,4 3,5 2,0 0,8 2,0 1,6 1,3

IDragning, vinkelratt skivans plan a tra 0,2 0,15 a 0,08 0,05 a 0,07 0,06 0,05
Tryck, parallellt skivans plan a cia 5,5 3,5 1,4 2,5 1,3 0,4 2,7 2,4 2,1
Tryck, vinkelratt skivans plan a cra 5,0 5,0 0,9 5,0 5,0 0,5 2,0 1,5 1,5
Panelskjuvning T Ita 3,5 3,0 0,8 2,0 1,3 0,6 1,5 1,3 1,1
Skiktskjuvning a T rta' T1ra 0,35 0,25 0,04 0,3 0,2 0,04 0,25 0,2 0,2IElasticitetsmodul

bejning Elb 2700 1300 700 1800 900 350 1900 1500 1200
dragning och tryck Elt 2700 1300 700 1800 900 350 1500 1200 1000

Skjuvmodul Glt 1350 650 350 900 450 180 750 600 450

aForhojning vid sma belastade ytor, se :213.

:4114 FINGERSKARVAT KONSTRUKTIONSVIRKE

Som konstruktionsvirke i hallfasthetsklasserna T 30, T 20 och b godtas fing-
erskarvat konstruktionsvirke med skarv i limningsklass U som tillverkas,
kontrolleras och marks enligt "Fingerskarvat konstruktionsvirke. Tillverk-
ning och kontroll", statens planverk godkannanderegler nr 1975:7. Fing-
erskarvat konstruktionsvirke marks pa varaktigt satt pa en av flatsidorna
antingen intill skarv eller kontinuerligt med hogst 1,5 m mellan markena.
Markningen skall innehalla planverkets kontrollmarke, beteckning fOr till-
verkare och tillverkningsstalle (nar sa erfordras fOr att sarskilja olika till-
verkningsstallen), tidskod som anger produktionsar och vecka fOr limningen
samt uppgift om virkets hallfasthetsklass.

Fingerskarvat konstruktionsviike tar anvandas endast i konstruktioner dar
eventuellt brott i skarv inte medfOr betydande skador eller risk fOr fort-
skridande ras enligt :2272.
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KAPITEL 33 VARMEISOLERING OCH
LUFTTATHET

SBN 1975
Supplement 1

Foreskrifter markeras med graU band till vanster om texten
Jfr SBN 0:4 och 0:5

:0 INLEDNING

Bestammelserna i kap 33 grundar sig pa 44 a § byggnadsstadgan, som avser
aU tillgodose kravet pa god energihushAllning, samt pa 46 och 48 §§ bygg-
nadsstadgan, som avser aU fOrhindra aU olagenheter uppkommer till fOljd
av fOr lag eller fOr hog yUemperatur pa byggnadsdelars innerytor eller av
otatheter. Ovriga OOstammelser OOtraffande energihushallning ges i kap 39.
Bestammelser om termiskt inomhusklimat, ventilation och uppvarmning
ges i kap 35, 36 och 45.

:1 ALLMANNA KRA V

~::::Byggnad, som avses aU hallas uppvarmd, varmeisoleras och tatas sa aU
m hygieniska olagenheter inte uppkommer samt sa aU varmeavgivningen och
~ luftlackningen genom dess omslutande delar begransas med hansyn till kra-
~j vet pa god energihushallning.

I~Byggnadsdelar omkring lokaler med hog temperatur varmeisoleras sa aU
11 olagenheter inte uppstar i intilliggande lokaler pa grund av fOr stor var-
~1~meavgivning.
~~
~~1Avsteg fran i OOstammelserna angivna krav rorande varmeisolering och tat-
~~ het fOr vissa delar av byggnaden far goras, om det kan pavisas aU byggnadens
~:::totala energifOrbrukning inte overskrider de varden som erhalls om man
~::::~r~fOljer de krav som anges i kap 33 och 39. Harvid beaktas i kap 35 och
fi 36 angivna hygieniska krav.

:2

:21

:211

VARMEISOLERING

LOKAL AVSEDD ATT UPPVARMAS TILL MER AN 18°C

• Byggnadsdelar till lokaler som avses aU uppvarmas till mer an + 18OC, t ex
~~ bostadsrum, anordnas sa aU de far hogst de varmegenomgangskoefficienter~*(k-varden) som anges i tabell 33:21 kolumn 3 och 4. Fonsterarean bestams
~ med hansyn till kravet pa god energihushallning, dock med beaktande av 00-
::§§ stammelsen om dagsljus i kap 38.

Normalt godtas aU en byggnads fOnsterarea uppgar till 15 % av yttre va-
ningsytan med tillagg av 3 % av inre vaningsytan. Med yttre vaningsytan
avses den del av vaningsytan, 80m OOgransas av utsidorna av de yttervaggar
fOr vilka fOnster tillats och en Iinje 5,0 m fran dessa vaggars utsida. Jfr
exempel i figur 33:211.

For byggnader dar OOhov av flexibel rumsindelning fOreligger, t ex sma-
rumskontor, och fOr lokaler med stort rumsdjup, t ex lektionssalar, godtas
den storre fOnsterarea som kan pavisas vara behovlig.
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Zon I
Norrbottens liin
Viisterbottens liin utom Robertsfors, UmeA

och Nordmalings kommuner
Jiimtlands liin
SollefteA och Ange kommuner i Vaster-

norrlands liin
Alvdalens och Malungs kommuner i Kop-

parbergs liin
Torsby kommun i Viirrnlands liin

Zon /I
Robertsfors, UmeAoch Nordmalings kom-

muner i Vasterbottens liin
Viisternorrlands liin utom SollefteA och

Ange kommuner
Giivleborgs liin
Kopparbergs liin utom Malungs och Alv-

dalens kommuner
Skinnskattebergs, Fagersta och Norbergs

kommuner i Vastmanlands liin
Karlskoga, Hiillefors, Ljusnarsbergs, Lin-

desbergs och Nora kommuner i Orebro
liin

Viirrnlands liin utom Torsby, Siime,
Grums, Karlstads, Hammaro och Kris-
tinehamns kommuner

Zon 11/
Siime, Grums, Karlstads, Hammaro och

Kristinehamns kommuner i Viirrnlands
liin

Orebro liin utom Karlskoga. Hiillefors,
Ljusnarsbergs, Nora och Lindesbergs
kommuner

Vastmanlands liin utom Skinnskattebergs,
Fagersta och Norbergs kommuner

Uppsala liin
Stockholms liin
SOdermanlands liin
Ostergotlands liin
SOdermanlands liin
Kalmar liin utom Borgholms och Morby-

IAnga kommuner
Jonkopings liin
Kronobergs liin
Skaraborgs liin
Alvsborgs liin
Hylte kommun i Hallands liin

Zon IV
GOteborgs och Bohus liin
Hallands liin utom Hylte kommun
Kristianstads liin
Malmohus liin
Blekinge liin
Borgholms och MorbylAnga kommuner i

Kalmar liin
Gotlands liin

Figur 33:21 Temperaturzoner.

~----------
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Tabell 33:21 HOgsta tillAten varmegenomgAngskoefficient (k-varde).
W / m2 oC, for byggnadsdel till rum som avses att uppvarmas till mer an + 1SOC

Byggnadsdel Krav enligt :211 Gransvarden enligt
i temperatur- :212 i tempera-

Grupp Beskrivning zoner turzoner
en!. fig. 33:21 en!. fig. 33:21

1+11 III+IV 1+11 1I1+IV

2 3 4 5 6

Vagg direkt mot det fria eller genom jord
mot det fria 0,25 0,30 0,50 0,60

2 Tak resp vindsbjalklag jamte ovanforlig-
gande yttertak mot det fria 0,17 0,20 0,50 0,60

3 Golvbjalklag mot det fria 0,17 0,20 0,35 OAO
4 Golvbjalklag mot slutet utrymme med

ventilationsoppningar sam inte overstiger
0,20 m2 per 100 m2 bjalklagsarea 0,30 0,30 OAO OA5

5 Golvkonstruktion pa jord (se :247) 0,30 0,30 OAO OAO
6 Fonster och dorr mot det fria
6.1 Ej glasforsedd del av dorr (inklusive karm) 1,00 1,00 1,50 1,50

6.2 Fonster samt fonster i dorr (inklusive bage
och karm)'i 2,00 2,00 3,oob 3,OQb

7 Vagg och bjalklag mot forrad i kallare eller
annat i viss man uppvarmt utrymme med
temperatur sam kan understiga + 100C
men inte OOC 0,50 0,50

8 Vagg och bjalklag mot trapphus, rum i kal-
lare eller annat uppvarmt utrymme med
temperatur sam kan understiga + 18°C
men inte + 100C 1,00 1,00

a Karm och bage skall vara sa utformade att olagliga koldbryggor inte uppkommer.
b Avser k-varde for glasdelen. I rum dar arean av fonster och fonsterdorrar inom karmyttermatt

(At) uppgar till 60 % eller mera av den invandiga vaggarean galler vardet 2,50. I Af medraknas
inte arean av ej glasforsedd vadringslucka och ej glasforsedd del av fonsterdorr.

Figur 33:211 Beriikning av godtagen fOnster-
area. Om husets Isngd sr 40 m och dess bredd
15 m blir denna
0,15 (40 . 10 + 5 . 5) + 0,03 . 5 . 35
= 69 m2 per vAningsplan.
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:212 I Varmegenomgangskoefficienten fOr byggnadsdel i tabe1l33:21 kolumn 3 och
_ 4 fAr overskridas och avsteg far goras fran bestammelsen i :211 betrafTande
~~1OOgransning av fOnsterarean, om fOljande fOrutsattningar pavisas vara upp-
.:-:.~:1fyllda.

ia) Den total a varmeavgivningen genom samtliga omslutande delar fAr inte
1~~1 bli storre an om kraven pa k-varden fOr vaggar, tak och golv, fOnster
i1~~ och dorrar enligt kolumnema 3 och 4 fOljts samtidigt 80m kraven pA
1~~11 OOgransning av fOnsterarean enligt :211 beaktats.
~1~1b) Varmegenomgangskoefficienten hos de olika byggnadsdelama fAr inte
~~;1; overstiga de gransvarden som anges i taOOIl 33:21 kolumn 5 och 6.

Vid OOrakning av den totala varmeavgivningen fOrutsatts att fOn~terarean
uppgar till i :211 godtaget Yarde, dvs 15 % av yttre vaningsytan moo tillagg
av 3 % av inre vaningsytan.

Da hogre varden pa varmegenomgangskoefficienten valjs fOr viss byggnads-
del an enligt taOOIl 33:21 kolumn 3 och 4, kan fOrutsattning a) tillampas
pa fOljande satt: SkiHnaden mellan valt yarde och tabellvardet, multiplicerad
med byggnadsde!ens area, kompenseras med motsvarande fOrbattring av
k-vardet, jam fOrt med aktuellt taOOllvarde, fOr annan byggnadsdel med dess
area.' Vid okning av fOnsterarean utover godtaget yarde fOrfars pa mot-
svarande satt.

Berakningsregler anges i sarskild publikation fran planverket.

:22 LOKAL AVSEDD ATT UPPVARMAS TILL HOGST 180C

:221 ~:;~For !okal avsedd att uppvarmas till hogst + 180C tillats hogre varmegenom-
~1i gangskoefficienter (k-varden) an fOr loka! avsedd att uppvarmas till mer an
i~~~18°C, dock inte hogre varden an vad som ar fOrenligt med kravet pa god ener-
!~~~~gihushallning. Fonsterarean OOstams med hansyn till kravet pa god ener-
~~~~!gihushallning, dock med OOaktande av OOstammelsen om dagsljus i kap
~~~~38.

:222 For loka! avsedd att uppvarmas till hogst + 18°C men till minst + lOOC
godtas att kraven i tabeH 33:21 kolumn 3 och 4 overskrids med 50 ?'n. For
vagg direkt mot det fria eHer genom jord mot det fria och fOr takkonstruk-
tion direkt mot det fria godtas dock varmegenomgangskoefficienten
k = 0,47 W 1m2 0c. .
Normalt godtas en fOnsterarea enligt :211.

Hogre varmegenomgangskoefficienter an som anges ovan godtas fOr vaggar
och tak, om det pavisas att den totala varmeavgivningen genom samtliga
omslutande delar inte blir storre an om de angivna k-vardena fOr vaggar,
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tak, golv, fOnster och dorrar fOljts. Oarvid fOrutsatts att varmegenomgangs-
koefficienten fOr vaggar och tak inte overstiger de gransvarden s6m anges
i tabell 33:21 kolumn 5 och 6 med mer an 50 1)1; och att berakningen utfOrs
med aktuell fOnsterarea.

:223 For lokal avsedd att uppvarmas till lagre temperatur an + woe, men till
minst O°C, godtas att kraven i tabell 33:21 kolumn 3 och 4 overskrids med
100 %. For takkonstruktion direkt mot det fria godtas dock varmegenom-
gangskoefficienten 0,50 W 1m2 0c. Rad angaende tillampningen av dessa
bestammelser ges i sarskild publikation fran planverket.

:23 LOKAL MED OVERSKOTTSV ARME

~!:For lokal dar overskottsvarme fran arbetsprocess e d pavisas ge vasentligtItillskott till uppvarmningen eller medfOra hygieniska oJagenheter tillats hogre
~ivarmegenomgangskoefficienter an som anges i :21 och :22, dock inte hogre
~ varden an som ar fOrenligt med kravet pa god energihushallning.

Rad angaende tillampning av bestammelserna om god energihushallning
i fraga om lokaler med overskottsvarme lamnas i sarskild publikation fran
planverket.

:24 BESTAMNING AV VARMEISOLERINGSFORMAGA

:241 BESTAMNING AV VARMEGENOMGANGSKOEFFICIENT FOR
BYGGNADSDELAR OCH KONSTRUKTIONER

~~ Varmegenomgangskoefficienten k fOr byggnadsdel med tva fria ytor och.;::.
~: fOr konstruktion med byggnadsdel mot jord bestams enligt metod som be-
~ aktar de ingaende materialskiktens varmemotstand och fOrdelning i kon-
m struktionen, Iiksom tillampliga varmemotstand hos olika skikt i anslutning
$~ till byggnadsdelen. Inverkan av i byggnadsdelen ingaende koldbryggor pai k-vardet bestams med beaktande av varmeflodets fOrdelning i konstruk-
~ tionen vid dimensionerande temperaturfOrhallanden. Inverkan av kOldbryg-
~ gor vid vagg- och bjalklagsanslutningar, balkonger m m behover inte med-
I raknas vid bestamning av varmegenomgangskoefficienten.

Varmegenomgangskoefficienten k definieras enligt uttrycket 33:241.

k = _1_ (33:241)Mtot

Beteckni ngar:
k varmegenomgangskoefficienten W 1m2 0c.
MtDt total a varmemotstandet m2OC/W, som ar sum man av byggnadsdelens

varmemotstand M och motstanden hos angransande markskikt samt
overgangsmotstanden vid konstruktionens fria yta eller ytor.
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Det bOr observeras att inverkan av kOidbryggor vid vagg- och bjalklags-
anslutningar, balkonger m m skall beaktas vid den konstruktiva utform-
ningen (se :4) samt vid varmeeffektbehovsberakningar (se 35:3).

:242 BESTAMNING AV VARMEMOTSTAND

~:~;Varmemotstand hos byggnadsdel och konstruktion bestams genom provning
~;1~eller genom berakning enligt av planverket godtagen metod.

~1~1~Praktiskt tillampbart varmemotstand fOr provad byggnadsdel faststalls av
11;1~ planverket med ledning av provningsresultatet.

~~~~Vid berakning av total a varmemotstandet Mtot tillampas av planverket god-
;;11~tagna varden pa varmeledningsfOrmaga och varmemotstand hos material
11~~och skikt som ingar i eller gransar till byggnadsdelen.

Totala varmemotstandet Mtot fOr byggnadsdel med olika parallella skikt
vinkelrata mot varmestrommens riktning godtas bestamd enligt formel
33:242 a.

+ ... + rn\ + rna + rnb + ... +

(33:242 a)

For materialskikt som i skiktets plan bestar av partier med varmemotstand,
av vilka det stOrsta vardet ar hogst 4 ggr det minsta, godtas att det genom-
snittliga varmemotstandet rna beraknas enligt formel 33:242 b.

1

PI
rnI

Beteckningar:

d1 d2
~' A2-'

(33:242 b)
+ + ...

varmemotstanden fOr materialskikten I, 2, ... med tjock-
leken dl> d2, ... m och praktiskt tillampbara varmeled-
ningsfOrmagan )'1> )'2, ... W 1m2 OC enligt :243.
varmemotstand fOr icke ventilerat luftskikt i byggnadsdelen
enligt :245
varmemotstanden fOr de sammansatta skikten a, b, ... en-
ligt formel 33:242 b eller :246
varmeovergangsmotstand vid byggnadsdelens fria ytor en-
ligt :244
jordens varmemotstand vid byggnadsdel pa jord enligt :247
varmemotstanden fOr olika partier i skiktets plan
partiernas andelar av totala arean av skiktet

mj

mI> mIl> .
PI> PII> .

Vid berakning av M fOr konstruktion med ventilerat luftskikt medraknas
normalt varmemotstandet hos konstruktionsdelen utanfOr luftskiktet men
inte hos luftskiktet.
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:243 VARMELEDNINGSFORMAGA

Godtagna berakningsvarden pa praktiskt tillampbar varmeledningsfOrmaga"
fOr olika material anges i sarskild publikation fran planverket.

:244 VARMEOVERGANGSMOTST AND

Godtagna berakningsvarden pa overgangsmotstand (mj + mu) vid en bygg-
nadsdels fria ytor ges i tabell 33:244.

Alternativt godtas m(varden enligt tabell 35:23 samt de mu·varden som
pavisas vara tillampliga. ~

Tabell 33:244 VarmeOvergAngsmotstAndm2oC/W

Byggnadsdel mj + mu

Fonster och dorr mot det tria 0,20
Vagg och tak mot det tria 0,25
Golvbjalklag 0,30
Vagg, tak och golvbjalklag mot uppvarmd lokal moo

Iagre temperatur 0,35

BetrafTandegolvkonstruktion och kallaryttervagg mot jord se :247.

:245 VARMEMOTST AND "OS ICKE VENTILERADE LU,FTSKIKT

Godtagna varmemotstand m, fOr icke ventilerade vertikala luftskikt anges
i tabell 33:245. For luftskikt med varaktigt blanka begransningsytor kan
planverket godta de hogre varden som pavisas vara tillampliga.

Tabell 33:245 Varmemotstand for icke ventilerat vertikalt luftskikt

Luttskiktets tjocklek mm 5
Varmemotstand ml m2 oC/W 0,10

10
0,13

20
0,15

50
0,16

100
0,16

:246 VARMEMOTST AND "OS SPECIELLA SKIKT

Godtagna varmemotstand rna' mb osv hos speciella skikt som ar inhomogena
eller bestar av· flera material anges i sarskild publikation fran planverket.

21

:247 VARMEMOTSTAND "OS JORD

For golvkonstruktion och kallaryttervagg anges godtagna varden pa var-
memotstand mj hos angransande jordlager inklusive varmeovergangsmot-
stand i tabell 33:247.
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Tabell 33:247 VarmemotstAnd hos jord, m2oC/W

Jordart Under golv pA markS Intill kallaryttervagg
Yttre Inre
randfaltb randfalt

0-1 m under 1-2 m under
markytan markytan

Lera, sand och grus
(dranerade) 1,00 3,40 0,50 1,70
Silt, grus (ej
dranerade) och moran 0,70 2,20 0,35 1,10
Berg 0,50 1,40 0,25 0,70

8 Vardena i kolumnerna godtas aven for yttre och inre randfalt under kallargolv moo undersidan
mindre an 1,0 m under markytan utanfor kallarvaggan.

b Vardena i kolumnen for inre randfalt godtas for yttre randfaltet under kallargolv moo un-
dersidan 1,0 mailer mer under markytan utanfor kallarvaggen.

:-----~~~!~~~~----1~~~-~
: I I
i I nre randfalt ]5.0 m I
I !
I I
I .
I r----- ----l

1,0 I 5.0 m t i OmrAde som normalt
I i .fAr-lamnas oisolerat

..J...-._._. _. ----1.._ ._._._+_

Figur 33:247 Fattindelning av golv pd jord.

Vid berakning av jordens varmemotstand under byggnad med golvkon-
struktion pa jord antas golvarean uppdelad i ett yttre och ett inre randfaIt
enligt figur 33:247. Vardena fOr golv pa jord galler under fOrutsattning att
markytan intill byggnaden inte Jigger lagre an ca 0,1 m under golvplattans
undersida samt att jordlagret under golvkonstruktionen ar minst 1,2 m
tjockt, raknat fran draneringslagrets undersida. Ar jordlagret mindre an 1,2
m tjockt eller kan grundvattenytans niva antas ligga narmare golvkonstruk-
tionen, reduceras varmemotstanden.

For minst 0,15 m tjockt draneringslager av grav singel eller makadam under
betongplatta godtas varmemotstandet 0,2 m2 OC/W.

Vid strommande grundvatten nara golvkonstruktionen kan aven det in-
nersta omradet enJigt figur 33:247 erfordra isolering.

:248 SARSKILDA KONSTRUKTIONER

~ For fOnster bestams varmegenomgangskoefficienten genom pravning eller
I berakning enJigt av planverket godtagen metod.

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n



SBN 1975 Supplement 1 33:2

Godtagna varden fOr kopplade fOnstermed bAge och karm av tra, Iiksom
fOr glasdelen hos olika fOnsterkonstruktioner, anges i sarskild 'publikation
frAn planverket.

For fOnsteranordningar med energibesparande funktion anger planverket
i samband med typgodkannande godtaget yarde pAreducerad varmeavgiv-
ning.

For koldbryggor anges berakningsregler i sarskild publikation frAnplanver-
ket.

:3 LUFfTATHET

I,Byggnadsdelar som avgransar lokal som avses att hAllas uppvarmd och an-
o slutningar mellan sAdanabyggmldsdelar anordnas sAatt de fOrhindrar oliiglig
luftlackning. .

For byggnadsdelar till lokaler som avses att uppvarmas till minst + l00C
godtas vid provning enligt faststalld provningsmetod att luftlackningen fOr
de olika byggnadsdelama inklusive fogar uppgAr hogst till de varden som
anges i tabell 33:3.

Tillampningsregler fOrmatning av luftliickning och godtagna resultat i sam-
band med stickprovskontroll av fardig byggnad anges i sarskild publikation
frAn planverket.

For fOnsterkonstruktioner med Iagre varden pAluftlackningen an de i tabellen
angivna kan planverket godta aU den baure lufttatheten tillgodoraknas vid
bedomning av fOnstrens area och varmeisoleringsfOrmAga.

Tabell 33:3 HOgsta godtagna luftlackning, m3 / m2 h

Byggnadsdel Tryck- Byggnad med hojd i vlmingar
skillnad
Pa 1 - 2 3 - 8 >8

Vagg mot det tria 50 0,4 0,2 0,2
Fonster och dorr mot det tria (av-
ser tatheten has springan mellan
karm och tonsterbAge resp,
dorrblad) 50 1,7 1,7 1,7

300 5,6 5,6 5,6
500 7,9

Tak mot det tria samt bjalklag
mot det tria eller mot ventilerat
utrymme 50 0,2 0,1 0,1
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:4 KONSTRUKTIV UTFORMNING

;: Varmeisolerande byggnadsdelar och anslutning mellan sAdana byggnads-Idelar anordnas sA aU sAdan luftstromning inte uppkommer inne i bygg-B nadsdelarna som olagligt nedsauer varmeisoleringsfOrmAgan. Vidare anord-
_ nas konstruktionen sA aU for dess funktion och bestandighet skadligt hogI~fukthalt inte uppkommer i de material som ingAr i konstruktionen. Dessutom
M utformas konstruktionen sA aU olagliga koldbryggor inte uppkommer.

Som skydd mot fukt av nederbord samt vind fOr luftgenomslappligt iso-
leringsmaterial i vagg med ventilerad yuerbekladnad enligt 32:321 b godtas
anggenomslapplig skivbekladnad med erforderlig styvhet och som ar fastad
pa betryggande saU och med tata fogar till stommen .. Vid vindskydd av
papp som inte ar klistrad till isoleringsmaterialet fOrutsaUs aU pappen an-
bringas pa sadant saU aU olagliga luftrorelser inte uppstar i isoleringen.

Isolering av mineralull med luftgenomslapplighetstal som inte overstiger
0,1 m3/m2 h Pa godtas utfOrd utan vindskyddande ytterskikt, om isoleringen
ar fastgjuten eller klistrad mot lufttat konstruktion.

Kravet pAvarmeisolering fOr aU hygieniska olagenheter inte skall uppkomma
vid golvkonstruktion med betongplaua pajord i lokaler dar manniskor vistas
anses uppfyllt, om sockeln fOrses med vertikal kantisolering som lagst har
varmemotstAndet mr enligt tabell 33:4. Kantisoleringen skall ansi uta val
mot vaggkonstruktionen och utstrackas minst 0,20 m under avsedd markyta.

Motsvarande minsta kantisolering godtas mot det fria dar bjalklag och vaggar
av betong ansluter mot byggnads fasad.

Tabell 33:4 Varmemotstllnd mr hos kantisolering. m2°C/W

Temperaturzon
loch II
en!. fig. 33:21

Temperaturzon
III och IV
en!. fig. 33:21

Golv med uppvarmning vid yttervagg8

Golv utan uppvarmning vid yttervagg
1,00
1,60

0,80
1,20

8 Som uppvarmning vid yttervagg godtas ingjuten termostatreglerad varmekabel med effekten
20 W/m.

Vardena i fOrsta raden i tabell 33:4 godtas aven fOr bjalklag och golv pA
jord som pA ovansidan pa minst I m bredd intill yuervaggen fOrses med
varmeisolering som lagst har varmemotstandet 1,0 m2°C/W. Varmeiso-
leringen skall ansi uta val till yuervaggkonstruktionen.

Betraffande krav pa kantisolering vid golvkonstruktion pAtjalfarligajordlager
se 23:422 c).
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:5 ARBETSUTFORANDE OCD TILLSYN

: Varmeisolerande byggnadsdelar utfOrs och monteras enligt faststallda hand-
; lingar och under tillsyn av den ansvarige arbetsledaren. Det ankommer
· pAden ansvarige arbetsledaren att genom avsyning av isolering och fogar
~m m i konstruktionen kontrollera att arbetsutfOrandet ar tillfredsstallande.

Kontroll av lufttathet hos fardig konstruktion utfOrs genom stickprov. 5ar-
: skild kontroll av varmeisolering och lufttathet hos fardig konstruktion utfOrs
· i avrigt nar tveksamhet rader om tillfredsstallande utfOrande astadkommits
· och byggnadsnamnden finner anledning fOreskriva sadan kontroll.

Far kontroll av varmeisoleringens utfOrande i fardig konstruktion godtas
s k termografering med varmekamera (lR-kamera) enligt av planverket god-
tagen metod.

Vid kontroll av tathet hos fardig byggnad eller byggnadsdel tillampas av
planverket godtagen metod.

Fabrikstillverkade byggnadsdelar bar i majlig omfattning kontrolleras genom
tillverkningskontroll enligt SBN 12:12.
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KAPITEL 35 TERMISKT
INOMHUSKLIMAT

SBN 1975 Supplement 1

Foreskrifter markeras med grAtt band till vanster om texten
Jfr SBN 0:4 och 0:5

:0 INLEDNING

Detta kapitel innehfdler tilJampningsbesHimmelser till 46 och 48 §§ bygg-
nadsstadgan angAende byggnads anordnande med hansyn till erforderligt
termiskt inomhusklimat. Krav rorande varmeisolering och lufttathet ges
i kap 33 medan krav pA luftkvalitet ges i kap 36. Bestammelser i ovrigt
i syfte att tillgodose kravet pAgod energihushAllning i 44 a * byggnadsstadgan
ges i kap 39.

:1 ALLMANNA KRAV

~ Byggnad och dess installationer anordnas sa att tillfredsstallande termiskt
~~inomhusklimat kan erhallas med hansyn till avsedd anvandning av bygg-~*naden. Harmed avses att kombinationen av luftens temperatur, fuktighet~ioch hastighet samt omgivande ytors temperatur skall vara sAdan att hy-
~~~gieniska oIagenheter inte uppstar.

Foreskriften syftar till att byggnaden skall fa ett jamnt termiskt klimat.

$om mAtt pA det termiska inomhusklimatet har i detta kapitel valts den
riktade operativa temperaturen top och skillnaden i riktad operativ tem-
peratur ..1 'top i olika punkter och riktningar i lokalen, eftersom dessa bAda
i normalfallet val motsvarar hur manniskan upplever det termiska klimatet.

I :2 ges exempel pa godtagna berakningsmetoder fdr bestamning av det
termiska inomhusklimatet.

Foreskriften anses uppfylld betraffande vinterfallet, om byggnad med in-
stallationer dimensioneras enligt :2.

Berakningsexempel och schablonlosningar till vinterfallet ges i sarskild pub-
likation frAn planverket.

Foreskriften anses uppfylld betraffande sommarfallet fdr arbetslokaler, skolor
o d, om hansyn tas till inverkan av solinstralning, personvarme, belysning
och varmeavgivande apparater eller processer vid bestamning av kyleffekt-
behov, erforderliga solskydd 0 d. Enkelsidiga Jagenheter i flerbostadshus
med fdnster riktade mot soder-vaster godtas, om de anordnas med utvandig
fdnsteravskarmning eller motsvarande. Kompletterande regler fdr sommar-
fallet ges i sarskild publikation fran planverket.

:2 DIMENSIONERANDE TERMISKT INOMHUSKLIMAT

:21 I tabell 35:21 angivna varden pA riktad operativ temperatur "t op samt pAyt-
temperatur pAgolv godtas fdr dimensionering av byggnad och byggnads in-
stallationer, fdrutsatt att lufthastigheten ar Jagre an 0,2 m/s. Hansyn tillluf-
tens fukthalt behover inte tas annat an fdr rum dar sarskilda skal harf6r fd-
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Tabell 35:21 Godtagna dimensionerandevarden for riktad operativ tempera-
tur samt for yttemperatur pi golv
Angivna varden ar endast avsedda for kontroll genom berakning och inte for kontroll
genom temperaturmatning

Lokal Uigsta top
vidLUT
oC

Yttemperatur
pA golva
vidLUT. OC

Bostadsrum 0 d
Forskola. fritidshem
Alderdomshem 0 db
Skola. butik. kontor 0 d
Arbetslokal for fysiskt mindre

anstrangande arbete
Arbetslokal for tyngre arbete

18
20
20
18

16-27
20-27
16-27
16-27

18 16-27
Se arbetarskyddsstyrelsens anvisningar
nr 88 "Lokalanvisningar"
20 18-27Bad- och duschrum

a Lagsta vardet godtas beraknat 0.5 m frAn yttervaggs insida.
b For sjukvardslokaler se Spri rAd 5.17.

religger, sasom fOr vissa sjukvardslokaler 0 d. For bostadsrum 0 d, fritids-
hem, skolor, kontor samt butiker godtas aU difTerensen L1;rop mellan den
riktade operativa temperaturen i olika punkter och riktningar uppgar till
eU yarde av hogst 5°C. I tabellen angivna varden pa ;rop avser en kontrollzon
i rummet. Denna zon begransas av plan parallella med lokalens begrans-
ningsytor och belagna

1,0 m fran yttervagg med fOnster eller varmeyta (radiator 0 d)
1,0 m fran tak vid takvarme
1,5 m fran ytterdorr
0,5 m fran vaggar utan fdnster eller varmeyta
0, I m ovan golv
1,8 m ovan golv

Se figur 35:21.

Hansyn behover inte tas till varmestralning fran spis eller annan motsvarande
varmekalla.

....
:22 Den riktade operativa temperaturen flop godtas beraknad enligt formel

35:22.
....

...• fli + fly
fI =-----op 2 (35:22)

Beteckningar:

fI I luftens temperatur i en kontrollpunkt, OC, se tabell 35:22
....
fI y riktad medelstrAlningstemperatur med avseende pa kontrollpunkten mot

rummets begransningsytor (golv, tak, vagg, fdnster osv),jfr figur 35:22
a-<:
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Yttervagg
med fonster
och radiator

Tak

I
I- - --r-
I
I

P3~

I
I
I

- - __ 1_-

::< ...•.•.•••::::.:.::::: : :.:: ><.:<:«:<
I I

II I
I I 1m

I - --1---- I
Fonster ~-

-. r1-- P2
1---

Innervagg
I
I <I

I I
:::.

I I' .....
I: I

I I
Yttervigg I I

: ..

I I
I I

....... :
I I;::____ L_, I

I
I I

Dorr I I
I P I

~----I-~ ~r-----T-
0,5mi I

Yttervagg

1,8m

\
0,1 m

1m

Vagg med radiator

11m\

1,5m:

Ytterviigg

l
Figur 35:21 Exempel som visar kontrollzonens storlek och placering av punkter P.-P3
enligt :231.
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B

SON 1975 Supplement 1

A

Figur 35:22 a
Forklaring av begreppet medelstralningstempe-~
ratur {}y. Utgaende fran en punkt P Higgs ett plan~
moo valfri riktning. Varje ytas bidrag till {}y
ges av ytans temperatur beraknad enligt formel
35:23 multiplicerad med ytans vinkelkoefficient
q; med avseende pa punkten P och det valda
planet. For berakning av q; se figurer 35:22 b
och c.

30

Vinkelkoefficient l{)

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

0.06
0.05
0.04

0.03

0.02

0.01

0.008

0.006

0.004

0.003

0.002
0.1 3 40.2 0.3 0.4 0.6 0.8 1.0 20 30

UD
Figur 35:22 b Vinkelkoefficenten q; vid straIning mellan en liten yta och en moo
denna parallell stOrre yta.
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Tabell 35:22 Godtagna berakningsvarden for·lufttemperatur pA olika hojder i
uppvarrnda rum vid olika uppvarmningssystem

Hojd Lufttemperatur i forMllande till rumsluftens medeltemperatur "1m. oC
over
golv Konvektor. Radiator- TakvarmeB Golwarme
m varmluftsupp- uppvarmning

varmning od

0.5 "1m - 1.5 "1m - 0.75 "1m - 0.015 P "1m
1.0 "1m - 0.5 "1m - 0,25 "1m - 0.005 P "1m
1,5 "1m + 0.5 "1m + 0.25 "1m + 0,005 P "1m
1.8 "1m + 1,1 "1m + 0.55 "1m + 0,011 P "1m

B P ar varmeeffekten, W 1m2 takarea.

Vinkelkoefficient I{J

0.3

0.2

0.1
0.08

0.06

0.05

0.03
0.04

0.02

0.01

0.006
0.005
0.004

0.003

0.002

0.00 1 L-L-!...L...l...LLJ...L.I..L.L..U..IJL.J.J.LJJ.

0.1 0.2 0.3 0.4 0.6 0.8 1,0 2 3 6 8 104 20 30
OIL

Figur 35:22 c Vinkelkoefficienten r:p vid strdlning mellan en liten yta och en mot
denna vinkelrat storre yta.
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SBN 1975 Supplement 1

:23 For berakning av varje ytas bidrag till medelstrAlningstemperaturen enJigt fi-
gur 35:22 a godtas yttemperaturen {l y fOrbyggnadsdel mot det fria beraknad
enligt formel 35:23

{ly = 111m - mj . k ({lIm - LUT) (35:23)

Beteckningar:

{lIm rumsluftens medeltemperatur, °C
mj det inre overgAngsmotstAndet, m2 OC/W, se tabell 35:23
k byggnadsdelens varmegenomgAngskoefficient, W/m2OC, bestamd en-

Jigt kap 33
LUT dimensionerande Iagsta utetemperatur, se figur 35:23 a eller figur

35:23 b

Vid berakning av yttemperatur fdr byggnadsdel mot uppvarmt utrymme
ersatts i formel 35:23_LUT med detta utrymmes luftmedeltemperatur.

Tabell 35:23 Godtagna berakningsvarden for inre varmeOvergAngsmotstAn-
det vid berakning av yttemperatur

Byggnadsdel mj Anmarkning
m2oC/W

Fenster

Yttervagg med fenster

Yttervagg utan fenster

Golv

Tak

0,12
0,12
0.20

Ovriga rumsytor mot uppvarmt utrymme
Fler an en rumsyta mot ouppvarmt utrymme eller
det fria

,0,25
0.25
0.35

En yttervagg med fenster
Fler an en rumsyta mot ouppvarmt utrymme eller
det fria

En yttervagg med fenster
Fler an en rumsyta mot ouppvarmt utrymme eller
det fria

0.20
0.30
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:231 M inst tva rum per byggnad eller enhetl ig del av byggnad skall kontrolleras med
avseende pa riktad operativ temperatur "top och differensen mellan riktade
operativatemperaturen~ top i punkterna PI. P2 och P3 enligt nedan (.ifr figur
35:21). Darvid valjs de rum sam kan fOrvantas vara mest utsatta fran klimat-
teknis~ synpunkt, t ex rum med tva eller flera yttervaggar eller rum med stora
fOnster.

PI Vinkelratt mot fOnsterytans mittpunkt, 1 m avstand fran fOnstret
P2 Vinkelratt mot varmeytans mittpunkt (t ex radiators), 1 m avstand fran

varmeytan
P3 Vinkelratt mot mittpunkten av yttervagg utan fOnster, 0,5 m avstand

fran vaggen
Om en punkt faller utanfOr kontrollzonen valjs narmaste punkt i zonen.

:232 For bostadshus erfordras normalt inte kontroll av riktad operativ temperatur
am varmeisolering och lufttathet anordnas enligt kap 33 och am varmeinstal-
lation ar utfOrd pa konventionellt satt samt dimensionerad enligt :3.

:233 Golvs yHemperaturer kontrolleras i fOljande fall.

a) For rum i fOrskola och fritidshem med golvkonstruktion pa jord eller
mot icke uppvarmt utrymme

b) For rum med golvvarme

:3 BESTAMNING AV VARMEEFFEKTBEHOV

Varmeeffekt fOr dimensionering av uppvarmningsinstallation fOr transmis-
sion och luftvaxling godtas beraknad enligt formel 35:3.

P = PT + PL

Beteckningar:

P total varmeeffekt, W
PT varmeeffekt for transmission, W beraknad enligt :31
PL varmeeffekt for luftvaxling, W beraknad enligt :32

(35:3)
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-26 _
-28__ y-----~
-30 --.,.....-----
-32-----:
-34
- 36 +----lr---..-,

-36

LUT 1

6-----34

-28

-26
~ -24

-------22

....------20
ut'-----18

-20-~~
-18--~1('
-16-----n-,..---."wu
- 14 -----.lWIJ-I

Figur 35:23 a Isotermkarta visande dimensionerande Higsta utetemperatur fOr hus
av tra eller annan Hitt byggnad, LUT 1. LUT-varden enJigt figuren korrigeras om
ifnigavarande byggnad Jigger pa en plats som bedoms vara kallare eller varmare an
trakten i genomsnitt.
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:31 VARMEEFFEKT FOR TRANSMISSION

Erforderlig varmeefTekt fOr transmission beraknas enligt formel 35:31.

(35:31)

Beteckningar:

A area genom vilken varmetransport sker, m2

k varmegenomgangskoefficient, W1m2 °C, enligt kap 33
{} 1m rumsluftens medeltemperatur, °C
LUT dimensionerande lagsta utetemperatur, °C, enligt figur 35:23 a-b.
6PT varmefOrlust genom koldbryggor vid vagg och bjalklagsanslutningar,

balkonger m m, W, se sarskild publikation fran planverket

Vid areaberakningar anvands innerareor.

Till den enligt formel 35:31 beraknade erforderliga efTekten fOr transmission
gors fOr transmissionsfOrlusten genom takarean ett tillagg med 15 l)il.

:32 VARMEEFFEKTBEHOV FOR LUFTVAXLING

VarmeefTektbehov fOr luftvaxling beraknas enligt formel 35:32 a.

(35:32 a)

Bcteckningar:

q uteluftsflode, m3/s
c specHik varmekapacitet, JIkg °C
p densitet, kg/m3

f)lm rumsluftens medeltemperatur, °C
LUT dimensionerande lagsta utetemperatur, °C, enligt figur 35:23 a eller

b

PL kan aven beraknas enligt formel 35:32 b.

PL = 0,33 n V (f)lm - LUT) (35:32 b)

Beteckningar:

n antalet luftomsattningar per timme, I/h
V rummets volym, m3

Vid ventilation typ F och Ff raknas moo det dimensionerande uteluftsflOdet.
ForceringsluftsflOden behover inte beaktas. For sjalvdragsventilerade bygg-
nader raknas med en luftomsattning av 0,5 luftomsattningar per timme.

Vid varmeatervinning tas hansyn till den temperaturandring som .sker i
varmeatervinningsaggregatet.
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KAPITEL 36 LUFTKV ALITET SBN 1975 Supplement 1

Foreskrifter markeras moo grllu band till vanster om texten
Jfr SBN 0:4 och 0:5

:0 INLEDNING

DeUa kapitel innehl\ller tillampningsbestammelser till 46 och 48 §§ bygg-
nadsstadgan angllende luftkvalitet i byggnad. Krav pll det termiska inom-
husklimatet ges i kap 35, medan krav pll det tekniska utforandet av ven-
tilationsinstallationer ges i kap 52.

Bestammelser rorande begransning av energifOrlusterna i syfte aU tillgodose
kravet pll god energihushl\llning i 44 a § byggnadsstadgan ges i kap 33 och
39.

:1 ALLMANNA KRAV

:11 ALLMANT

IByggnad anordnas pll slldant saU samt fOrses med installationer fOr luft-Ivaxling oeh uppfllngande av luftfOroreningar med slldan kapacitet och slldant
; utfOrande aU foljande villkor uppfylls.

a) Luftkvaliteten skall i varje rum, med hansyn tagen till avsedd anvand-
ning, kunna hl\llas pll slldan nivll aU sanitar oIagenhet eller halsofara
inte uppstllr.

b) Spridning inom rummet av illaluktande och halsofarliga gaser eller amnen
skall begransas.

e) Spridning till annat rum av illaluktande och halsofarliga gaser eller amnen
i skall fOrhindras.

Id) Eventuellluftstromning mellan rum skall ske frlln mindre till mera luft-
fOrorenat rum.

e) Spridning till det fria av illaluktande och halsofarliga gaser eller amnen
flr inte ske i slldan omfauning aU sanitar olagenhet uppstllr.

:Allmanventilation anordnas for rum, dar luften huvudsakligen fororenas
.genom aU manniskor vistas i rummet eller genom aU utsondring av il-

: :laluktande, halsofarliga eller pll annat saU besvarande produkter frAnbygg-
nadsmaterial sker. Om luften huvudsakligen fOrorenas pll grund av process
eller hantering, anordnas processventilation, varvid kraven pll allmanven-
.tilation aven skall innehl\llas.

Forklaringar av begreppen ventilation typ F oeh FT samt benamningar pll
luft ges i figurer 36:11 a och b.
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Typ F
Ventilation med
flaktstyrda
frAnluftsfloden

Typ FT
Ventilation med
flaktstyrda till-
och frAnluftsfloden

------'
Figur 36:11 a Forklaring av begreppen ventilation typ F och Fr.

©1_TiI_IUft TI_

lliel~ Irll Ater,ud f
Ulnnel~

Overluft

IT
Inneluft

Figur 36:11 b Forklaring av benamningar pA lurt.

:12 OVERLUFTSFORING

~~:~Vid overluftsfOring skall luften fOras frAn mindre till mera luftfororenat
[~;~1rum. 8estammelserna angAende luftkvalitet i rum, tilluftskvalitet och ute-
l~~jluftsflode skall darvid vara uppfyllda for bAda rummen.

OverluftsfOring tar inte anordnas dA risk fOr halsofara uppstAr i det rum
varifrAn overluften avses tas om installationen saUs ur funktion.

TiIllokal av typ garage eller motsvarande, fOrvilket lagre krav pAluftkvalitet
stalls, godtas frAn lufthygienisk synpunkt overluftsfOring frAn kontor, 00-
stader ed, om overluftskanalen automatiskt stangs dA flakten som tillfOr
overluft till garaget (eller motsvarande) stannar.

For hygienutrymme, t ex badrum, kloseurum, omkJadningsrum och skOlj-
rum, godtas aU hela tilluftsflodet tas som overluft frAn korridor, hall eller
annat motsvarande utrymme.

OverluftsfOring godtas inte tilllaOOratorielokal, avfallsrum eller annan lokal
dar storre mangder luftfOroreningar kan fOrvantas.
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:13 ATERLUFTSFORING

~~Installation fOrAterluftsfOring anordnas sAatt besHimmelserna rorande luft-Ikvalitet, tilluftskvalitet och uteluftsflode uppfylls. AterluftsfOring skall kun-
;~~na avsHingas hell.

Aterluftsforing frm klosettrum godtas om fOrhAllandetmellan Aterluftsflodet
frAnklosettrummet och totala tilluftsflooet uppgAr till hogst 1:15. Moo klo-
settrum jamsHills i detta avseende annan lokal dar besvarande eller iIIa-
luktande men ej halsofarliga amnen utvecklas.

:2 ALLMANVENTILATION

:21 ALLMANT

1;1; Allmanventilation anordnas i arbets-, samlings-, undervisnings- och bu-
;;;;tikslokal med tillhorande personal- och hygienutrymmen samt i hotellrum,
-.l(.

;;;;:matsal eller annan motsvarande lokal dar manniskor ej endast tillfalligt
;;;;vistas.
:~~
;;;;Allmanventilation anordnas sAatt koncentrationen av illaluktande och hal-
l;;; sofarliga luftburna utsondringsprodukter frAnpersonet och byggnadsmaterial
~~;samt av tobaksrok hAils pA sAdan nivA att sanitarolagenhet inte uppstAr
;~;samt sA att spridning av luftfOroreningar frAn hygienrum fOrhindras.

~~~~Allmanna krav ges i :1. Krav pA allmanventilation av bostader 0 d ges i
;;;;:4 samt av vArdlokaler i :5.

:22 GODTAGEN TILLUFTSKV ALITET OCH LUFTV AXLING

For arbets-, samlings- och undervisningslokal 0 d godtas ventilation typ
FT med ett uteluftsflode per person enligt figur 36:22, dock Iagst 0,35 lis
m2 golvarea. For lokal dar det dimensionerande antalet personer svArligen
kan bestammas godtas att uteluftsflodet beraknas utifrAn 1 person per 3,0
m2 golvarea. For klosettrum, urinoar, duschrum samt telefonhytt i anslut-
ning till ovannamnda lokaler godtas ett frAnluftsflode av 15 lis person.

Vardena fOrutsatter att luftintag ar sAplacerat att uteluften sAIAngtmojligt
ar fri frAn fOroreningar samt att tillufts- och frAnluftsdon ar sA placerade
att hela lokalen efTektivt genomluftas.

Dimensionerande fOroreningshalt fOr tilluften i dess helhet till lokal dar
personer stadigvarande vistas, framst arbetslokaler, faststalls i regel genom
samrAd mellan ventilationsteknisk, arbetshygienisk och arbetsmedicinsk ex-
pertis pA grundval av verksamheten i de aktuella lokalerna. For de fall
sAdant samrAd inte lampligen kan ske tar som hogsta dimensionerande
fororeningshalt anvandas 1/20 av hygieniskt gransvarde, som godtas av
arbetarskyddsstyrelsen, moo undantag fOrCO2, For CO godtas vardet 1/l0
av hygieniskt gransvarde.

Det hygieniska gransvardet tar inte overskridas pA nAgon arbetsplats.
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Figur 36:22 Godtagna uteluftsflOden.
Godtaget dimensionerande uteluftsflOde avlases ur diagrammet med utgangspunkt
fran det hogsta antalet samtidigt narvarande personer som lokalen avses fOr, dock
Iagst 0,35 lis m2 golvarea.
Kurva a Lokal, dar rokning kan bedomas fOrekomma.
Kurva b Lokal, dar rokning kan bedomas fOrekomma, avsedd fOrmer an 20 per-

soner.
AterluftsfOring anordnad moo aterluftsgrad (fOrhallandet mellan ater-
luftsflode och totalt tilluftsflOde) st(iITe an 0,6.

Kurva c Lokal dar rokning kan bedomas inte fOrekomma.
Kurva d Lokal, dar rokning kan bedomas inte fOrekomma, avsOOd fOr mer an

20 personer.
AterluftsfOring anordnad med aterluftsgrad (fOrhatlandet mellan aterlufts-
flode och totalt tilluftsflode) stOITe an 0,6.

Kurva e Erforderlig okning av diagrammets yarde fOr arbetslokal utan lalt opp-
ningsbart fOnster.

:3 PROCESSVENTlLA TION

:31 ALLMANT

:~~~~Processventilation anordnas i rum dar manniskor vistas ej endast tillfalligt
:;;;;och dar pa grund av fOroreningsalstrande process eUerhantering sadan mangd
:;;;;illaluktande, halsofarliga eller pa annat sau besvarande luftfOroreningar ut-
!;~;~vecklas aU sanitar olagenhet eller halsofara kan uppsta.
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Allmanna krav ges i :1. Krav pA processventilation i bostader (kok) 0 d,
vArdlokaler och garage ges i :4, :5 resp :6.

:32 GODTAGEN LUFTKVALITET

Dar inte specificerade bestammelser lamnas i :3 godtas aU installation an-
ordnas sAaU halten luftfororenande amnen beraknas ligga under det grans-
yarde som anges av arbetarskyddsstyrelsen. Jfr :22.

:33 VENTILATION AV LABORATORIELOKAL 0 D

:331 ALLMANT

:*~Laboratorielokal eller annat motsvarande rum dar halsofarliga, smiUfarliga
!~~~~eller illaluktande gaser kan uppkomma fOrses med ventilation typ Ff med.
:~~en luftvaxling avpassad till mojligheten aUuppsamla fororeningar i dragskAp,
:~~1draghuv e d.

FrAnluftskanal som betjanar kontorsrum 0 d i direkt anslutning till labo-
ratorielokal godtas ansluten till laboratorielokalens frAnluftskanal.

FrAnluftskanal frAn annan typ av rum godtas ansluten till kanal frAn la-
boratorielokal om anslutningen sker ovan vindsbjalklag.

:332 DRAGSKAp OCH DRAGHUV

mVid avsedd anvandning av dragskAp 0 d skall luftfOroreningar inte spridas
_till omgivningen.

IloragskAP dar arbete med sarskilt halsofarliga eller smiufarliga amnen kan
I~beraknas forekomma fOrses med separat frAnluftsinstallation och anordning
miforerforderlig rening av frAnluften. FrAnluftskanal i vilken overklorsyra eller
Imotsvarande avses forekomma fOrses med anordning fOr spolning.

110m dragskAp ar avseU fOr arbete med radioaktiva amnen skall metoden
:flfOr rening av dragskApets frAnluft provas av statens strAlskyddsinstitut.

DragskAp med eU frAnluftsflode av Iagst 140 I/s och lopmeter dragskAps-
oppning godtas.

Anslutning av flera dragskAp till gemensam kanal godtas om det i frAn-
luftskanalen frAn varje dragskAp anordnas eU strypdon med eU tryckfall
av Iagst 100 Pa vid dimensionerande luftflode.

Fmnluftskanaler frAndragskAp placerade i skilda brandceller godtas anslutna
till gemensam samlingskanal fOrlagd ovan vindsbjalklag i sarskilt service-
utrymme eller motsvarande. Se aven 52:3.

OvanstAende bestammelser galler i tillampliga delar aven for draghuvar.
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:34 VENTILATION AV BILVERKSTAD

:341 ALLMANT

~Verkstad avsedd fOr reparation, justering eller provning av forbriinnings-Imotordrivna fordon och redskap forses med ventilation typ Ff moo en
Sluftvaxling avpassad till mojligheten att uppsamla luftfororeningar direkt
tf,vid kallan. Om verkstaden ar avsOOdfOrsAdant arbete dar fOrbriinningsmotor
m mAste koras under langre tid an vad 80m behovs fOr fOrflyttning fOrses
Iverkstaden med separat anordning fOrdirekt bortfOrsel av fOrbriinningsgaser.IFrAnluftskanaler fAr inte sammanfOras moo frAnluftskanal frAn annan typ
~ av lokal. Arbetsgrop fOrsesmed tilluftsdon 80m placeras nara gropens botten.

:342 GODTAGEN LUFfVAXLING

For lokal enbart avsedd fOr bilprovning godtas en luftvaxling av lagst 7
lis m2 golvarea om lokalen ar utrustad med separat avgasutsug 80m kan
anslutas till fordonets avgasror men ej foljer fordonet genom lokalen.

For lokal av typ verkstad eller servicestalle 80m inte ar avsett fOrbilprovning
godtas en luftvaxling av lagst 3,5 lis m2 golvarea.

For verkstad, servicestalle eller lokal fOr bilprovning godtas en luftvaxling
av lagst 2 lIs m2 golvarea om lokalen fOrses moo separat avgasutsug 80m
ansluts till fordonets avgasror och fOljer fordonet hela tiden genom lokalen.

:35 GODTAGEN VENTILATION AV SPRUTMALNINGSUTRYMME

SprutmAlningsutrymme forses med ventilation typ Ff och moo sAdan luft-
omsattning aU halten luftfOrorenade amnen i vi~telsezonen beriiknas ligga
under av arbetarskyddsstyrelsen godtaget gransvarde. Se arbetarskyddssty-
relsens anvisningar or 12 och 12:1.

:36 GODTAGEN VENTILATION AV KOKSWKAL

BetrafTande ventilation av kokslokal se "Restauranger", arbetarskyddssty-
relsens anvisningar or 53.

:37 GODTAGEN VENTILATION AV VISSA UTRYMMEN

Ventilation anordnad enligt a) - e) nedan godtas fOr angivna lokaltyper.

a) Apparatrum. Iutrymme fOrgaseldad apparat anordnas uteluftsintag moo
minst samma tvarsniUsarea80m avgaskanalens.

b) Pannrum. Se kap 65.
c) Utrymme medforbriinningsklosett fOrses moo R-TU-don 80m tilluftsdon

med en tvarsnittsarea av minst 100 cm2• BetrafTande definition av R-
TU-don se :42.
Om fOr utrymmet godtagbar ventilation inte erhAlls moo hjalp av fOr-
branningsklosetts frAnluftsanordningar (rokror och frAnluftsflakt) fOrses
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utrymmet darutover med frAnluftsdon med en tvarsniUsarea av minst
100 cm2•

d) For hisskorg till personhiss anordnas ventilationsoppningar placerade upp-
till och nedtill, vardera med en sammanlagd fri tvarsniusarea av minst
2 % av korgens golvarea, dock Iagst 100 cm2• Hiss med stor korggolvarea
i fOrhAilandetill storsta antal transporterade personer, sAsom mobelhiss,
sanghiss och varupersonhiss fOrses med ventilationsoppningar enligt
ovan moo en storlek av lagst 100 cm2•

Vid hisskorg utan dorr eller grind tar spelrummet mellan schaktvagg
och korggolv resp korgtak inraknas i area fOr ventilationsOppningarna.
Se aven "Hissnormer", arbetarskyddsstyrelsens anvisningar nr 92.

e) Hisschakt till persontillAten hiss ges eU frAnluftsflooe av 8 I/s m2 schak-
tarea. Vid ventilation typ S (sjalvdragssystem) anordnas frAnluftskanal
till det fria med en tvarsnittsarea av 0,5 % av schaktarean.
Tilluftsdon utfOrs vid bAde ventilation typ F och typ S med en sam-
manlagd tvarsnittsarea av 0,5 % av schaktarean. SAdana don anordnas
80m uteluftsintag i schaktets underkant eller som springor i slagdorrars
underkant. Alternativt godtas sarskilt overluftsdon placerat lagre an 0,3
m ovan golv i det Iagsta plan som hissen betjanar. Overluftsoppningen
anordnas sA aU eU finger e d inte kan fOras genom oppningen.

:38 VENTILATION AV KLORLAGERRUM

~~Klorlagerrum forses med separat ventilation typ F, utfOrd sAaU overtryck
Iinte riskeras i fOrhAllande till angransande lokaler och sAaU minst 20 luft-
~~:omsaUningar per timme kan erhAllas.Tilluft skall utgoras av uteluft. Tillufts-
~~don placeras nara rummets tak och frAnluftsdon vid golv.

~ Startanordning for flakt placeras utanfOr den dorr som anvands for tilltradeItill rummet och kompleueras moo signalanordning som visar aU flakten
Iar i drift, sAvida inte pA annat saU framgAr aU sAar fallet. UtblAsning avIfrAnluft tar inte ske pAsAdant satt aU personer kan utsaUas fOrklorbemangd
Iluft eller sA aU luften kan Aterforas till rummet.

:4 VENTILATION AV ROSTAD, FORSKOLA, FRITIDSHEM 0 D

:41 ALLMANT

iBostad, fOrskola, fritidshem 0 d fOrses med flaktventilation anordnad sAiaU de allmanna kraven enligt :1 innehAlls. Darvid skall sarskilt beaktas
i: aU koncentrationen av iIIaluktande och halsofarliga luftburna utsOndrings-
:;~produkter frAnpersoner och byggnadsmaterial samt tobaksrok skall kunnaIhAllas pAsAdan nivAaU sanitar oIagenhet inte uppstAr, att matos inte sprids
IfrAnmatlagningsutrymme till ovriga rum samt aU spridning av luftfOrore-
Iningar frAn hygienrum forhindras ..~.·x·IUndantag frAn kravet pA flaktventilation tar goras fOr enbostadshus samt
~ifor flerbostadshus med hogst tvA vAningar. I forskola, fritidshem 0 d an-
::=;: ordnas ventilation typ FT.
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:42 GODTAGET UTFORANDE AV FLAKTVENTlLATION TYP F OCD IT
I BOSTAD, FORSKOLA, FRITIDSDEM 0 D

FHiktventilation utfOrd enligt specifikationer a) - d) godtas, f6rutsatt att ute-
luftsintag ar placerade sA att uteluftens halt av CO inte beraknas uppgA
till hogre yarde an 1/10 av godtaget hygieniskt gransvarde.

a) Luftvaxling. Uigsta dimensionerande frAnluftsflOde fOr olika lokaler ges
i tabeller 36:42 a och b.
For lagenhet i sin helhet skall en luftvaxling (forceringsflOde oraknat)
av Higst0,35 lis m2 lagenhetsyta kunna erhAllas. TilluftsflOdet vid ven-
tilation typ FT tar uppgA till hogst 100 % av fmnluftsflOdet (forcerings-
node oriiknat).
For enbostadshus 0 d anordnas ventilation typ F sAatt luftflOdet enkelt
kan siinkas till halva dimensionerande vardet.

Tabell 36:42 a Godtaget utforande av fliktventilation i bostider

Utrymme TIlluftsdon Franluftsdon Uigsta frAnluftsflOde

Kok med mer an 2 kokplattor
Kokvra, pantry e d. 1 eller 2

kokplattor
Badrum, duschrum

Uigenhetstvattstuga, s, fastighets-
tvattstuga, fastighetstorkrum, fas-
tighets fritidslokal

Separat we

Boningsrum

K1adkammare med golvarea storre
an 1 m2, lagenhe'tsforrad, cykel-
och mopedutrymme

Barnvagnsutrymme
Trapphus

Trapphall till brandsakert avskild
trappa

Sopnedkast for upp till 3 lagenheter
Sopnedkast for mer an 3 lagenheter
Soprum i forbindelse med sopned-

kast
Soprum utan forbindelse med sop-
nedkast

o
Typ F: R...:TUeller 0
Typ FT: R-I eller 0
Typ F: R...:TUeller 0
Typ FT: R-I eller 0

Typ F: R...:TUeller 0
Typ FT: R-l eller 0

Typ F. R...:TUeller ()
Typ FT: R-l eller 0
Typ F: R...:TU
Typ FT: R-I
Typ F: R...:TUeller 0
Typ FT: R-I eller 0

Typ F: R...:TUc
Typ FT: R...:TU/ eller

R-Ic
R...:TUeller R-I

Kanal fran soprum
Kanal fran soprum
R...:TU

R...:TU

SpiskApaed
Typ F: R-EHS
Typ FT: R-I
Typ F: R-EHS
Typ FT: R-I

Typ F: R-EHS
Typ FT: R-I

Typ F: R-EHS
Typ FT: R-I
Typ F: Ob
Typ FT: Ob
Typ F: R-I
Typ FT: R-I

o
Typ F: R-I
Typ FT: R-I

R-I

Kanal till flakt
Kanal till flakt
Kanaltill sopned-
kast
R-I

Enl :42 b)
15 I/s

10 I/s + 1 I/s for varje m2 golvarea
utOver5 mZ

• Om fOnstersaknasibad
eller duschrum fordras mOjlighet till
foreering av luftflOdet tilllAgst 30 I/s

10 I/s + 1 I/s for varje m2 golvarea
utover 5 m2

101/s

0,3 I/s m2

5 1/s fOr varje IAgenhet. luftfOring
mellantrapphus och trapphall godtas
inte
501/s
75 lis
251/5 + 7 1/5 for varje sopkjrl

151/5 + 7 1/5 for varje sopkarl

S Betraffande anordning for torkning av tvatt i bostad se :42 e).
b Antal O-don i serie far uppgA till hOgst 2. For boningsrum $Omdarfor fordrar annat frAnluftsdon godtas R-EHS-don

vid typ F och R-I-don vid typ FT. FIOde 10 I/s.
C Som R-TU-don godtas ytterdorrspringor. Trapphus godtas aven med sjalvdragsventilation.
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Tabell 36:42 b Godtaget utforande av ventilation typ FT i forskola, fritidshem 0 d

Utrymme mm Tilluftsdon FrAnluftsdon Uigsta frAnluftsflOde

KOkfOr beredning av
~ 25 portioner / mAltid R-I eller 0 SpiskApaed Enl :42 b)

KOkfOr konventionell matlagning
26-74 portioner/mAltid R-I och 0 I(jpa, huv e d 175 1/5
~ 75 portioner /mAltid R-Ioch 0 I(jpa, huv e d 2501/5 #

KOk fOr uppvarmning av fardigbe-
redd mat (elektronugn e dl. utpor-
tionering av varm mat frAn central-
kOked
26-74 portioner / mAltid R-I och 0 I(jpa, huv e d 1251/5
7~ 149 portioner / mAltid R-I och 0 I(jpa, huv e d 1881/5
~ 150 portioner/mAltid R-I och 0 I(jpa, huv e d 2501/5

Diskrum R-I och 0 R-I 12 I/s m2
, dock lagst 125 I/s

Vattenlekrum R-I R-I 25 1/S, dock fordras majlighet till for-
cering av luftflOdet till ett yarde av
lagst 50 I/s om fanster saknas

Lekutrymmen, personallokal R-IB R-IB Enl :22
Separat we R-I eller 0 R-I 151/s

B Mindre Iekutrymmen godtas ventilerade via O-don till starre intilliggande lekutrymmen.

[], Inne
Ute_ 3R-TU-donn

I.Jlnne
O-don-

Ute

Figur 36:42 Forklaring av benamningar pa don.

b) Tillu/ts- ochfrdnluftsdon. Se figur 36:42. Godtagna don fOrolika utrymmen
ges i tabeller 36:42 a och b. Donen fOrutsatts anordnade enligt fOljande.
R-TU-don (luftintag, helt stangbart och styrbart luftdon) utfOrs som Yad-
ringslucka, springYentil e d med en fri tYarsnittsarea ay minst 30 cm2

dar ej annat yarde sarskilt anges. Sadant don placeras och utfOrs sa att
uteluft snabbt uppblandas med yarm luftstrom fran t ex radiator.
R-EHS-don (styrbart, ej helt stangbart luftdon) utfOrs sa att det inte
kan nedregleras till Higreyarde an 40 % ay dimensionerimde luftflode.
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46

R-I-don (insHillbart luftdon) utfOrs sA att det ar installbart och Ilsbart
i installt lage.
a-don (overluftsdon) ges en fri tvarsnittsarea av minst 75 em2• Over-
luftskanal ges en langd av hogst 2 m. Mellan sovrum och vardagsrum,
kok eller hall utfOrs don Ijustatt.
SpiskApa och motsvarande anordning' fOr att uppfAnga matos utfOrs sA
att den har en uppfAngningsfOrmAga av lagst 80 96 matt enligt prov-
ningsmetod SEN 330501. Anordningen skall vara latt att gora reno Vid
ventilation typ F (FT) skall luftflodet genom donet vara latt installbart
fOrdet flOdesom erfordras fOratt uppfylla kravet pAuppfAngningsfOrmAga
samt fOr flOdet 10 lis. Ljudkraven enligt kap 34 skall uppfyllas vid 10
lis.

c) Ventilation av utrymme med anordningfijr torkning av tviitt. Anordning fOr
torkning av tvatt, t ex torkskAp, fArplaeeras i bad-, dusch- och tvattrum
eller i annat sarskilt harfor avsett utrymme.
Vtgors torkanordningen av oppen torkniseh, med eller utan separat upp-
varmning, plaeeras utrymmets ordinarie frAnluftsdon i nischen.
Vtgors torkanordningen av torkskAp, torktumlare eller motsvarande an-
sluts anordningen endera till separat frAnluftskanal eller till utrymmets
ordinarie frAnluftskanal medelst dragavbrott.

d) Placering av kanalmynning (skorsten). FrAnluftskanal dras upp och avslutas
over yttertak. Jfr 52:33.

:43 GODTAGET UTFORANDE AV SJALVDRAGSVENTILATION I EN-
BOSTADSHUS SAMT I FLERBOSTADSHUS MED HOGST TvA vA-
NINGAR

Sjalvdragsventilation utford enligt specifikationer a) - c) godtas fOr venti-
lation av enbostadshus samt flerbostadshus med hogst tvAvAningar fOrutsatt
att uteluftens CO-halt inte fOrvantas uppgA till hogre yarde an 1110 av
godtaget hygieniskt gransvarde.

a) Kanalutfijrande. Kanal dras horisontellt eller stigande. Sidodragning av
kanal fAr uppgA till sammanlagt hogst 1/5 av kanalens hojd.
Kanaler frAn olika utrymmen inom lagenhet fAr fOrenas till gemensam
kana I. Dock fArimkanal eller kanal med flakt (t ex frAnflaktfOrsett tork-
skAp)inte fOrenas med annan kanal utan avslutas separat ovan yttertak.
Gemensam kanal ges en tvarsnittsarea som ar minst 80 96 av anslutna
kanalers sammanlagda tvarsnittsarea. FrAnluftsdon i bredvidliggande ut-
rymmen som ansluts till gemensam kanal fAr inte ligga mitt emot va-
randra.
Kanal som dras genom ej (eller delvis) uppvarmt utrymme varmeisoleras
sAatt dess omslutningsvagg fArett varmemotstAnd av lagst 2 m2°C/W.

b) Tillu/ts- och frdnlu/tsdon. Godtagna don for olika utrymmen ges i tabell
36:43. Angivna don forutsatts anordnade enligt :42 b).

c) Placering av kanalmynning. FrAnluftskanal avslutas ovan yttertak och av-
slutas med horisontell avskaming.

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n



SBN 1975 Supplement 1 36:4

Tabell 36:43 Godtaget utforande av sjalvdragsventilation i enbostadshus och
flerbostadshus med hogst tvA vAningar

Utrymme TIllufts-
don

FrAnlufts- Tvarsnitts-
don area, cm2,

for frAn-
luftsdon
och kanala

Anmarkning

Kok, flerbostadshus
Kok, enbostadshus
KokvrA, pentry
Bad-. duschrum

a
a
a
Fonster och
R-TU
eller a

SpiskApa e d
R-EHS 200
R-EHS 150
R-EHS 150

FrAnluftsflOde enligt :42 b)

Separat klosettrum a R-EHS
Tvattstuga R-TU R-EHS

eller a
Boningsrum R...TU a

KJadkammare ~ 1 m2 R-TU a
golva rea
Bastu R-TU R-EHS

eller a

100
200

I bostad med mer an ett
bad- eller duschrum
godtas att ett av rum-
men ar utan fonster.
a-don godtas ej till kok
a-don godtas ej till kok.
a-don godtas ej till kok.

Antalet a-don i serie fAr
uppgA till hogst 2

100 Tilluftsdonet placeras
nara go Iv eller i nara an-
slutning till bastuaggre-
gat

a Tabellen avser invandig tvarsnittsarea for rektangular kanal och forutsatter att till- och frAn-
luftsdon (galler 0 d) inte medfor avsevard minskning av den fria genomstromningsarean.
Vid kanal med slat inneryta t ex kanal av plAt godtas intill 20 % mindre tvarsnittsarea an
vad 80m anges i tabellen. Kanal med cirkulart tvarsnitt godtas mad 5 % mindre area an
kanal med rektangulart tvarsnitt.

Godtagen hojd ovan yttertak anses fOreliggaam frAnluftskanalens over-
kant i sin helhet befinner sig ovanfOr en zan, sam begransas av ett
horisontellt plan 0,5 m ovan taknock och ett annat plan parallellt moo
taket och pA 0,75 m vertikalt avstAnd frAn detta. Se figur 36:43.
Vid ventilationsskorsten med tak och vertikalt placerade frAnluftsgaller
raknas kanalens hojd frAngallrets underkant. SAdana frAnluftsgaller an-
ordnas parvis mitt emot varandra och med en fri tvarsnittsarea av minst
samma storlek sam den sammanlagda tvarsnittsarean fOr frAnluftska-
nalerna.
Godtaget avstAnd mellan kanalmynning och luftningslednings mynning
(avlopp) ges i SBN 51:326 (VA-byggnorm).

Figur 36:43
Ventilationsskorstens hojd over
tak vid sjalvdragsventilation.
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:5 VENTILATION AV VARDLOKAL

:51 ALLMANT

:1;1; Lokal fOr yArd av personer (vArdlokal) forses moo ventilation typ FT sA
:1;1; anordnad aU de allmanna kraven enligt :1 innehAlls.:~::
~111~Darvid skall beaktas de sarskilda krav som stalls pA luftkvaliteten och luft-~~~~1fOroreningen med hansyn till dels den hogre frekvensen sjukdomsalstrande
~;11~ bakterier, virus 0 d, dels aU personer antas ha nedsau motstAndsfOrmAga
11;;j mot infektioner.

~~~jVarje lokal, franseU hygienutrymmen, fOrses med tillufts- och franluftsdon
~111! med luftflOden avpassade sa aU over- eller undertryck normalt undviks
~~;~i fOrhAilande till andra angransande utrymmen an hygienutrymmen. Over-
~;;~luft tar anordnas fran vArdrum (korridor) till hygienutrymme i direkt an-
~lslutning till vArdrummet (korridoren).

1~~~Infektionsavdelning forses med separat ventilationssystem.::;~

!~~~Lokal med narkosutrustning, t ex operationsrum, fOrberedelse- och anes-
;1;1 tesirum fOrses med anordning fOr aU uppfanga gaserna i omedelbar an-
;;1; slutning till de stallen dar gaserna sIapps ut.

~~~~Installation fOr tilluft i kroppssjukhus skall under drift i hela sin Iangd,
;;;;med undantag fOr ofrankomlig kanal fOr intag av uteluft, hAila overtryck
;;;~gentemot omgivningen. Installation fOr franluft skall i motsvarande utstrack-
11;1 ning halla undertryck.

:52 GODTAGEN LUFTKV ALITET, LUFTV AXLING OeD LUFTFORING

UteluftsflOden och luftvaxling fOr vArdlokaler enligt tabeller 36:52 a och
b godtas, fOrutsaU aU uteluftsintag ar s~ placerade aU uteluftens halt av
CO inte beraknas uppga till hogre varden an 1/10 av godtaget hygieniskt
gransvarde.

For lokaler av typ allergitestrum, sterilt fOrrad, operationssal och intensiv-
vArdrum erfordras hogre tilluftskvalitet an vad som i ovrigt godtas. In-
stallation fOr tilluft till sadan lokal fOrses darfOr med filter typ F 89-95 enligt
VVS AMA 72 och SMS 2289. Se aven Spri TAd 5.17:
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Lokal

Tabell 36:52 a Godtagen luftvaxling i sjukvArdslokaler

LuftflOde

Kommunikationsutrymmen, forrAd (allm)

Barn- och skotselrum, kuvosrum (neonatal-
avd) sterilt forrM, rent forrAd

Preparatrum, gipsningsrum (ej operationsavd)

Behandlings- och mottagningsrum for infek-
terade patienter, forberedelserum (opera-
tionsavd) forlossningsrum

Skoljrum

Operationssal

Behandlingsrum for operativa ingrepp

IntensivvArdrum

Dialysrum

Obduktionsrum

Uppvakningsrum

VArdrum, patientrum

Toalett

Duschrum med 1 dusch
Duschrum med flera duschar

Uppsamlingsrum for smutstvatt och avfall

Lavemangsrum

0,81/5 m2

2,71/5 m2

4,11/s m2

8,31/5 m2

15,3 I/s m2

13,91/5 m2, dock ej mindre an 550 I/s

Erforderlig luftvaxling fran fall till fall med han-
syn till ingreppens omfattning och anvanda
narkosmedel

27,7 I/s person

41,6 I/s person

8,31/5 m2, forcerad ventilation 25,0 1/5 m2.
Hogre luftflOden fordras i vissa rum, t ex vid
rattslakarstationer

27,71/5 person

11,1 1/s person. I rum dar patienter vArdas for
sjukdomar som ger en avsevard luftforsam-
ring fordras en okning av luftflOdet. I 1-pa-
tientrum kan ofta i starlet for flOdesOkning luf-
ten reduceras med aterluftsapparat forsedd
med lampligt filter.

27,7 1/5 stol
27,71/s \
41,6 I/s dusch

5,51/5 m2

27,71/5 grundventilation samt forcering eller
fonstervadring

Lokal

Tabell 36:52 b Godtagen luftvaxling i annan vArdanlaggning

LuftflOde, 1/5 person

VArdrum i Alderdomshem eller barnhem
Arrestlokal
Hakte

10
30
15

:6 VENTILATION AV GARAGE 0 D

:61 ALLMANT

IGarage eller annan motsvarande lokal dar manniskor endast tillfalligt vistas
loch dar luften fOrorenas genom korning av forbranningsmotorer fOrses med
Iventilationsinstallationer sAanordnade att de allmanna kraven enligt :1 in-
InehAlIs.~~ .IDarvid skall sarskilt beaktas att koncentrationen av halsofarliga forbran-
~ ningsgaser skall kunna hAllaspAsAdannivAatt sanitar oIagenhet inte uppstAr.
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I·~Erforderlig luftvaxling vid flaktventilation samt ventilationsOppningars stor-
; . lek vid sjalvdragsventilation bestams moo utgAngspunkt frAn beraknad ko-
Iloxidalstring.

IVentilationen anordnas sA att overtryck inte uppstAr i fOrhAllande till an-
Igransande lokaler.
:§:ITillufts- och frAnluftsdon placeras med hansyn tagen till var i lokalen halten
~ CO kan fOrvantas bli storre an genomsnittet, t ex vid in- och utfarter.
::::1~FrAnluftskanal frAn garage fAr inte sammanf6ras med rokkanal eller moo
~ kanal som ventilerar annan lokal an garage.

BetrafTande anslag om koloxidfOrgiftning se 66:24.

BetrafTande ventilation av i samband med garage anordnade utrymmen fOr
biltvau, servicearbeten 0 d samt utrymmen dar personer ej endast tillfalligt
vistas, se :2 och :34.

:62 GODTAGET UTFORANDE AV FLAKTVENTILATION

UtfOrande av flaktventilation enligt fOljande specifikation godtas.

Flaktventilation anordnas sA aU luftflooe enligt tabell 36:62 kan erhAllas.
Anordnas automatisk reglering av luftflooet moo hansyn till koroxidhalten
utfOrs regleringsanordning sAaU fullt luftflooe erhAlls om halten CO over-
stiger 50 ppm. Vid sAdan reglering skall oberoende av halten CO all tid
minst 25 % av det enligt tabell 36:62 angivna luftflooet uppratthAllas.

For personbilar i garage, dar namnvard kobildning inte behover befaras,
beraknas koloxidalstringen enligt formel 36:62.

(36:62)M = n1 (20 + 0,1 SI) + 0,1 n2 s2

Beteckningar:
M koloxidmangd I
n1 antal bilplatser i aktuell garagedel
sl genomsniulig korstracka i m inom aktuell garagedel sammanlagt vid

en in- och utkorning av en dar uppstalld bil

Tabell 36:62 Godtaget luftflOde vid fliiktventilation av garage

Antal parkeringar P per bil-
plats under dygnets mest be-
lastade 8-timmarsperiod

FrAnluftsflOde
q I/s

Uigsta tillAtna frAnlufts-
fIOde 1/s och m2
garagegolvarea

P = 1
P = 2
P>2

> 0,6 Me'
> 1,2 M
> 0,6 PM

0,9
1,8

a M ar mangden koloxid enligt formel 36:62.
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n2 antal i andra delar av garaget beHigna bilplatser vilkas infarts- eller ut-
fartsvag eller badadera gar genom aktuell garagedel

s2 genomsnittlig korstracka i m inom aktuell garagedel sammanlagt vid
en in- och utkorning av en bil, vars infarts- eller utfartsvag eller bAdadera
gar genom garagedelen.

For lastbilar och bussar i garage, dar namnvard kobildning inte behover
befaras, satts i formel 36:62 bilplatsantalen nl och n2 lika med 1/25 av
respektive garagedelars golvarea i m2•

Dar tomgangs- eller krypkorning pa grund av kobildning kan beraknas fO-
rekomma, okas det enligt formen 36:62 beraknade vardet pa M med 25
liter per bilplats och minut kortidsfOrlangning.

Overluft godtas sam tilluft till garage, fOrutsatt att installationen utfOrs enligt
52:344 samt att overluften inte tas fran utrymmen dar obehaglig lukt kan
beraknas uppkomma. saIunda tar sam tilluft inte anvandas overluft fran
soprum, fran utrymme med oppen spis eller fran storre kok, sasom res-
taurangkok. Inte heller tar i overluften inga stOrre andel franluft fran klo-
settrum an 1/10.

:63 GODTAGET UTFORANDE AV SJALVDRAGSVENTILATION FOR GA-
RAGE MED MER AN 50 M2 GOLV AREA

Vid garage med mer an 50 m2 golvarea godtas sjalvdragsventilation enligt
fOljande specifikation och med i tabell 36:63 angiven netto tvarsnittsarea
fOr ventilationsoppningar i m2•

Varden pA netto tvarsnittsarea enligt tabell 36:63 galler under fOrutsattning
att oppningsfOrsedda vaggar ar i huvudsak parallella, att garaget inte har
mellanvaggar eller takbalkar som patagligt kan nedsatta luftgenomstrom-
ningen eller fOrsvaga luftrorelserna inom garaget samt att garaget inte ar
sa kringbyggt eller sa omgivet av trad, buskar e d att luftstromningen genom
ventilationsoppningarna patagligt fOrsamras.

Ventilationsoppning fOr friliggande stOrre garage fOrHiggs pa minst 9 m av-
stand fran narliggande byggnad.

Tabell 36:63 Godtagna ventilationsoppningar vid sjalvdragsventilation av ga-
rage med mer an 50 m2 golva rea

Sammanlagd fri tvarsnitts-
area for tillufts- och frAn-
luftsappningar, m28

Gransvarde 80m inte fAr under-
skridas, m2 nettotvarsnittsarea
per m2 garagegolvarea

LAngtidsparkering
M> 0,02{H

M> 0,04{H

0,03

Korttidsparkering

(> 1parkeringar per bilplats
under dygnets mest belas-
tade 8-timmarsperiodl

0,06

a H iir ventilationsOppnings hOjd m. M ar mangden koloxidenligt formel 36:62
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Anordnas tva rader oppningar over vamndra med hojderna HI och H2 satts
H = HI + H2. UtfOrs i vagg endast en rad oppningar anordnas den vid
tak.

Ventilationsoppningar i motstaende vaggar utfOrs sinsemellan Iika stora och
fOrdelas jamnt utefter vaggarnas hela tangd med avbrott endast fOr noo-
vandiga barpelare. Dar avsevart olika koloxidalstring kan fOrutsattas, fOrdelas
oppningsarean dock med hansyn dartill.

Ventilationsoppningar anordnas helt over den kringliggande markens niva
och pa sadan hojd over marken att oppningen inte kan igensattas av sno.

:64 GODTAGET UTFORANDE AV SJALVDRAGSVENTILA TION FOR
RADGARAGE OCH GARAGE MED HOGST 50 M2 GOLV AREA

Radgarage avsett fOr personbilar och med ett storsta invandigt djup av 7
m, friliggande radgarage avsett for bussar och Iiknande langre fordon och
med ett stOrsta invandigt djup av 14 m samt garage med hogst 50 m2 golvarea
godtas med sjalvdragsventilation utfOrd enligt specifikationer a) - d).

a) Tilluftsoppning anordnas nedtill i yttervagg eller garageport.
b) Franluftsoppning anordnas vid tak i motsatt del av garaget i fOrhallande

till tilluftsoppning.
For garage med ett stOrsta invandigt avstand fran port till innervagg
av hogst 7 m tar dock fninluftsoppning anordnas i overkant av garageport
vari aven tilluftsoppning ar anordnad.

c) Tillufts- och franluftsoppningar utfOrs vardera med en fri tvarsnittsarea
av 1 %0 av garagets golvarea.

d) Garagegolvet far inteligga avsevart tagre an omgivande markyta.

Omb:41

Ombyggnadsbestammelser
ALLMANT

~~~~Undantagfran kravet pa flaktventilation tar goras fOr flerbostadshus.

Anordnande av ventilation enligt 36:43 godtas. For morkt betaget bad- eller
duschrum godtas aven fOljande alternativ.

a) Separat flakt som startas med sarskild strombrytare. Som tilluftsdon god-
tas i sadana fall overluftsdon fran tagenheten.

b) Anslutning till befintligt sjalvdragssystem av aldre typ, anordnat med
vertikal tilluftskanal mynnande i badrums nedre del och separat fran-
luftskanal dragen upp over byggnads yttertak.

c) For bad- eller duschrum i enrumstagenhet godtas sjalvdragsventilation
medelst overluft och separat franluftskanal.
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KAPITEL 39 ENERGIHUSHALLNING SBN 1975 Supplement 1

Foreskrifter markeras med gn'itt band till vanster om texten.
Jfr SBN 0:4 och 0:5

:0 INLEDNING

Detta kapitel innehaller tillampningsbestammelser till kravet i 44 a * bygg-
nadsstadgan att byggnad skall utfOras sa att den mojliggor god energihus-
hallning samt tillampningsbestammelser till "Lag om kriskoppling m m"
(SFS 1976:296).

: I BYGGNADS UTFORMNING

:10 INLEDNING

Krav pa vameisolering och luftlackning ges i kap 33, termiskt inomhusklimat
i kap 35, luftkvalitet i kap 36 och dagsljus i kap 38.

:11 ALLMANNA KRAV

~;1;Byggnad med tillhorande installationer anordnas sa att energifOrbrukningen
~111begransas med hansyn tagen till kravet pa god energihushallning. Varme-
~~~avgivningen och lufttackningen genom byggnads omslutande delar skall
1111begransas. Vidare beaktas mojligheten att utnyttja solinstralningen under
~111den kalla arstiden fOr att begransa energifOrbrukningen samtidigt som hansyn
~111tas till de effekt- och energim~issiga konsekvenserna av solinstralningen
~1~under den varma arstiden.

1~~~Avsteg fran i bestammelserna angivna krav rorande byggnads utformning
~1~och installationer far goras, om det kan pavisas att byggnadens totala ener-
11}gifOrbrukning inte overskrider de varden som erhalls om man fOljer i kap
11~33 och 39 angivna krav. Harvid beaktas i kap 35 och 36 angivna hygieniska
1111krav.

53

Godtagna anordningar fOr att pa ett energiekonomiskt s~itt utnyttja solin-
straIning under den kalla arstiden genom reglering av uppvarmnings- och
luftbehandlingsinstallationer <lnges i :33 och :41.

V~irmeavgivningen fran maskiner 0 d bOr i storsta mojliga utstrackning nyt-
tiggoras.

:2 INSTALLATIONERS UTFORMNING. ALLMANT

:21 ALLMANNA KRA V

:rlnstallationer fOr varmning, kylning och luftbehandling anordnas sa att var-
~11meoch kyla produceras, distribueras och nyttiggors med hansyn tagen till
!kravet pa god energihushallning.
':§:IRor- och kanaldragning anordnas och energikr~ivande komponenter placeras
~sa att installationerna far en fran stromningsteknisk synpunkt tamplig ut-
'§=:r .~ 10rmnll1g. ,
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:22 BEGRANSNING AV VARMEAVGIVNING FRAN INSTALLATIONER

:::§Rorledningar, kanaler och appamter anordnas sa att varmeavgivning franIinstallationerna till byggnadens lokaler sker via avsedda varmare (radiatorer,
i tilluftsdon 0 d).

Installation anordnad enligt a) - d) nedan godtas.

a) I uppvarmda utrymmen isoleras rorledningar i uppvarmnings- och tapp-
varmvatteninstallationer (inklusive Oansar, ventiler 0 d) sa att den okon-
trollerbara varmeavgivningen fran ledningssystemet inte ger upphov till
overtemperaturer i utrymmena. Havid beaktas speciellt:
- friliggande varmestammar (vertikala)
- fdrdelningslador placerade i byggnadens inre delar
- golvfdrlagda ledningar med kontinuerligt cirkulerande varmt vatten
- fdrdelningsledningar och cirkulationsledningar fdr tappvarmvatten
Vid isolering av friliggande rorledningar godtas isolertjocklek enligt tabell
39:22 a. For inbyggda isolerande rorledningar godtas en mindre isoler-
tjocklek, dock Jagst 50 (,\c. av varden enligt tabell 39:22 a.
Iouppvarmda utrymmen isoleras rorledningar(inklusive Oansaroch ven-
tiler) i uppvarmnings- och tappvarmvatteninstallationer. En isolertjocklek
som overstiger varden enligt tabell 39:22 a med minst 10 mm godtas.
I ouppvarmda utrymmen beaktas aven risken fdr frysning.

b) I ouppvarmda utrymmen isoleras tilluftskanaler med fOrvarmd tilluft,
aterluftskanaler och franluftskanaler till varmeatervinningsaggregat. En
isolertjocklek enligt tabell 39:22 b godtas.

c) Varmepanna, vattenvarmare och varmevaxlare isoleras sa att yttem-
peraturen pa utsidan vid markeffekt (eldstadsluckor 0 d undantagna) inte
overskrider + 35°C vid + 200C lufttemperatur.

Tabell 39:22 a Godtagen isoleringU ~ 0,05 W 1m °C)av friliggande rorledning-
ar i uppvarmda utrymmen

R6rets
ytterdiameter
mm

Isolertjocklek, mm

Vattentemperatur
< 90°C

Vattentemperatur
> 90°C

~ 20
(20)- 50
(50)-100

30
40
50

40
50
60

Tabell 39:22 b Godtagen isolering U ~ 0,05 W / m °C) av kanaler i oupp-
varmda utrymmen

Kanalutf6rande lsolertjocklek, mm

Rektangulara
Cirkulara

diameter 0 - 100 mm
diameter (100) - 300 mm
diameter (300) -

60

40
50
60
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SBN 1975 Supplement 1 39:2

d) Varmcavgivning fran rorledningar, kanaler och apparater beaktas vid
dimensionering av uppvarmningsinstallation.

:3 UPPV ARMNINGSINST ALLATION

:30 INLEDNING

Hygieniska krav och sakerhetskrav pa uppvarmningsinstallation ges i kap
35, 44, 45 och 65.

:31 PANNINST ALLA TION

IPanninstallation anordnas sa att dess arsverkningsgrad ar anpassad till kravet
Ipa god cncrgihushallning.

~ Varmcpanna fOrscs mcd uttag fOr matning av rokgasvarden.

Godtagna rokgasvarden fOr nysotad panna ges i tabell 39:31.

Tabell 39:31 Godtagna varden pi rokgas omedelbart efter oljeeldad nysotad
panna vid markeffekt

Markeffekt Hogsta Lagsta Hagsta
kW temp. °C CO2-halt sottal

0- 60 240 10 1
(60)- 600 240 12 3

>600 240 13 3

:32 DISTRIBUTIONSSYSTEM

~Uppvarmningsinstallation uppdelas i erforderlig omfattning i reglertekniskt
Iseparata delsystem med hansyn tagen till skillnad i varmebehov i olika
Idelar av byggnaden (byggnaderna).

IUppvarmningsinstallation anordnas sa att varmctillfOrseln kan sankas nar
. :byggnad cllcr del darav inte anvands fOr sitt andamal.

Uppvarmningsinstallation anordnas sa att den kan injusteras och fOrses med
fOr injustering erforderliga strypdon e d som i erforderlig omfattning kom-
pletteras med uttag fOr matning.

Forinstallningsvardc och vattenf16de fOr strypdon beraknas och anges pa
. ritningar rorande uppvarmningsinstallationer.

Strypdon och uttag fOr tryckmatning anordnade enligt informationsblad
B 12: 1974 fran statens institut fOr byggnadsforskning godtas.

:33 REGLERSYSTEM

_,uppvarmningsinstallation fOrses med reglerutrustning som gor det mojligt
latt undvika fOr hoga rumstemperaturer i byggnaden eHer i delar darav.
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SBN 1975 Supplement 1 39:4

:41 ALLMANNA KRAV

~:Uteluftsflodet anpassas med hansyn tagen till kravet pa god energihushall-~.~
Ining.
~
ILuftbehandlingsinstallation anordnas sa att uteluftsflOdet under uppvarm-
;i ningssasongen kan begransas nar byggnad eller del darav (zon) inte brukasIfOr sitt andamal.

ILuftbehandlingsinstallation anordnas sa att den kan injusteras och fOrsesImed fOr injustering erforderliga strypdon e d som i erforderlig omfattning
Ikompletteras med matuttag.

~~~~For injustering erforderliga varden anges pa ritningar rorande luftbehand-
ji lingsinstallationer.
::§i~LiJftbehandlingsinstallation uppqelas i erforderlig omfattning i reglertekniskt
~~separata delsystem och fdrses med reglerutrustning dels med hansyn tagen
~~!till olika lokalers over tiden varierande behov av uteluft, dels pa sadant
~~satt att till lokalerna tillfdrd varme kan anpassas sa att fdr hoga rumstem-
;! peraturer i byggnaden undviks.

Luftbehandlingsinstallation godtas dimensionerad fdr att under den tid da
byggnadens varmebehov maste tikkas av varmeenergi fran avsedda varmare
utnyttja ett uteluftsflode som uppgar till hogst det uteluftsflode som anges
som Iagsta godtagna flode i kap 36.

Luftbehandlingsinstallation fdr samlingslokal, sammantradeslokal e d god-
tas, om den fOrses med kopplingsur fOr styrning av lufttlodet och dar uret
startas manuellt i eller i anslutning till lokalen och stoppas automatiskt
efter viss (lnstalld) tid.

Luftbehandlingsinstallation fOr lokal med periodisk anvandning (exempelvis
veckorytm) godtas om den fdrses med programverk fdr styrning av luftflodet
samt utrustning fOr manuell start och stopp.

:42 VARMEATERVINNING

r~Luftbehandlingsinstallation fdr stOrre bostadshus, kontorsbyggnad, butiks-
:Ibyggnad, industribyggnad 0 d fdrses med Iamplig anordning fdr atervinning
lav varme ur franluften, under fdrutsattning att atervunnen varmeenergi
:«
:~kan nyttiggoras.

Byggnad dar varmeinnehallet i den del av franluften sam fOrs till uteluften
overstiger uteluftens varmeinnehall med mer an 50 MWh/Ar (180' 103

MJ/Ar) under den tid da byggnadens varmebehov maste tackas av var-
meenergi fran avsedda varmare (varmebatterier, radiatorer 0 d) fOrses med
varmeAtervinning.
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39:4 SBN 1975 Supplement 1

1 byggnad dar det kravs varmeatervinning godtas att franluftsflOdet fran
enstaka perifert beJagna lokaler (klosettrum, pentry 0 d) inte ansluts till var-
meatervinningsanJaggningen.

:43 INJUSTERING

~~1~Luftbehandlingsinstallation med tillhorande reglerutrustning injusteras.

Metoder fOr matning av luftflOden och injustering enligt rapport R51:1974*
"Gemensamma nordiska metoder fOr matning av luftflOden i ventilations-
anJaggningar" och informationsblad 2/69 och B3: 1976 fran statens institut
fOr byggnadsforskning godtas.

:5 VA-INSTALLATION

:50 INLEDNING

Krav rorande va-installation ges i SBN kap 51, VA-byggnorm, statens plan-
verk publikation nr 34 utgava 2.

:51 KRISKOPPLING

:511 NYINST ALLA TION

I "L~g om kriskoppling m m" (SFS 1976:296) fOreskrivs i 1 * att vid central
varmvattenberedning (varmvattenberedning gemensam fOr flera OOstader
eller lokaler) skall installeras:

dels sarskild anordning (kriskoppling) eller annan lamplig regleranordning
som mojliggor tillfOrsel av kallt vatten till tappvarmvattensystemet
i samband med central avstangning,

dels matare som registrerar tillflodet av vatten till varmvattenberedare (vat-
tenvarmare).

Denna lag galler inte vid central varmvattenberedning fOr endast tvA 00-
stadslagenheter eller fOr byggnad som huvudsakligen ar inrattad fOr in-
dustriandamal eller fOr hal so- eller sjukvard.

Denna lag trader i kraft den 1 januari 1977.

Installationen godtas om den anordnas sa att den vid senare tidpunkt enkelt
kan kompletteras med utrustning fOr automatisk omstallning.

:512 BEFINTLIG INSTALLATION

BetrafTande installation fOrcentral varmvattenberedning i byggnad som upp-
fOrts eller fOr vilken byggnadslov har beviljats fOre den 1 januari 1977 ager
lagen tillampning fran och med den 1 januari 1979.

Narmare anvisning ges i sarskild publikation.

* R51:1974 ar f n under omarbetning och kommer all ersallas av en reviderad utgAva
med nytt registreringsnummer.
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SBN 1975 Supplement 1 39:5

:52 VARMVATIENMATNING

BostadsHigenhet' eller motsvarande fOrsesmed matanordning som mojliggor
bestamning av energifOrbrukning fOr uppvarmning av det tappvarmvauen
80m fOrbrukas i Iagenheten eller motsvarande.

Enbostadshus med egen varmepanna undantas fran krav pa varmvaUen-
matning.

Mataren placeras pa Iampligt stalle sa aU den ar lau avlasbar och atkomlig
:~samt skyddad fOr frysning, uppvarmning och yUre averkan.

For el- eller gasvarmda enbostadshus eller enbostadshus anslutna till fjarr-
varme godtas att den individuella matningen tillampas fOr hela energi-
leveransen.

For ovriga byggnader godtas aU varje bostadslagenhet eller motsvarande
fOrses med anordning fOr matning av fOrbrukad varmvauenvolym.

:6 OVRIGA INSTALLATIONER

:61 ELINST ALLATION

IElinstallation anordnas med hansyn tagen till kraven pa god energihus-
Ihallning.

:62 MATNING AV EL- OC" GASFORBRUKNING

IBostadslagenhet eller motsvarande fOrses med Iampligt placerad anordning
IfOr matning av el- och gasfOrbrukningen.

Elmatare 80m kan avlasas utan att avlasaren behover ga in i lagenheten
godtas.

:7 INSTRUKTIONER

IByggnad med tillhorande installationer skall fOrsesmed instruktion fOrdrift
loch skotsel, som skall finnas tillganglig senast vid byggnadens slutbesiktning

eller vid den senare tidpunkt som anges av byggnadsnamnden. Instruktionen
skall innehalla uppgift om hur byggnaden med tillhorande installationer
skall drivas och skotas med hansyn tagen till kravet pa god energihushallning
samt hur byggnad skall uppvarmas vid minskad eller utebliven tillfOrsel
'av importbranslen.

Instruktion skall utformas och detaljeras med hansyn tagen till byggnadens
och installationernas utformning och storlek.
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39:7 SBN 1975 Supplement 1

60

Driftinstruktion

Instruktion fOr drift godtas am den omfattar tilUimpliga delar av foljande
uppgifter samt am den fOrvaras respektive anslAs pA nedan angivet satt.

Bostadsldgenhet i ./lerbostadshlls

a) Hur rumstemperatur styrs
b) Hur luftvaxling styrs
c) Vilka Atgarder sam skall vidtas vid felaktig funktion
Dessa uppgifter skall anslAs pa Uimplig plats i Uigenhet.

Enbostadshlls

Driftinstruktion a) - c) enligt fOregaende kompletteras med fOljande.

d) Beskrivning av installationernas funktionsprinciper och placering <over-
siktsritning, uppgifter am styrfunktioner och oorvarden*)

e) ApparatfOrteckning med hanvisning till tillverkarens broschyrer
f) Gallande sakerhetsbestammelser
g) Atgarder vid brand eller driftavbrott
Instruktionen fOrvaras pa Iamplig plats i byggnaden.

Samrnantrddes1'llm, skollokal och liknande ddr stora mriationer i \'drmebelast-
ningen kan ./orekomma

a) Hur rumstemperatur styrs
b) Hur luftvaxling styrs
c) Vilka atgarder sam skall vidtas vid felaktig funktion
Dessa uppgifter skall anslas pa Iamplig plats inom eller i anslutning till
lakalen.

StolTe byggnad med tillhorande installationer (pannrum, lIndercentral 0 d)

a) Orientering (adresser, kart beskrivning av byggnad ach installationer)
b) Beskrivning av installatianernas funktiansprinciper och placering <over-

siktsritningar och kopplingsschema, uppgifter am styrfunktioner och oor-
varden, temperaturgranser, flOdesschema)

c) ApparatfOrteckning med hanvisning till tillverkarens broschyrer
d) Gallande sakerhetsbestammelser
e) Atgarder vid brand eller driftavbrott
f) Markning och skyltning
Instruktionen, sam ar avsedd fOr den sam svarar for byggnadens drift och
skotsel, fOrvaras pA Himplig plats inom eller i anslutning till byggnaden
(exempelvis pannrum, undercentral eller Iiknande).

For lokal med speciella krav pa klimatet och dar installationerna helt eller
delvis regleras inifran lokalen eller i anslutning till denna anslAs tillampliga
uppgifter am driften i anslutning till styrutrustningen.

* BOrvarde ar reglerstorhetens onskade Yarde.
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SBN 1975 Supplement 1 39:7

Skiitselinstruktion

Instruktion fOr skotsel godtas om den omfattar tilHimpliga delar av fOljande
uppgifter samt om den fOrvaras respektive anslas pa nedan angivet satt.

Enbostallslllls

a) Ullderhallsrutiller
b) Felsokllillgsschema
c) )Ilstruktioller fOr ekollomisk uppvarmllillg
Skatselinstruktion fOrvaras Jampligen tillsammans med driftinstruktion.

5torre b.w.Knali mell tillhoranlle instal/ationer

a) Tidbestamda arbetsrutiller fOr respektive illstallationsdel eller system
b) Drifttider och arbetsmomellt fOr att uppratthalla ekollomisk drift
c) Uppgifter om bOrvarden fOr in- och utgaende temperaturer
d) Ullderhallsrutiller och -krav
e) Felsokllillgsschema (pallllcelltral, luftbehalldlillgsillstallatioll)
o Allvisnillgar fOr ekollomisk eldllillg
Instruktionen, som ar avsedd fOr den som svarar fOr byggnadens drift och
skotsel, fOrvaras pa lamplig plats inom eller i anslutning till byggnaden.

)Ilstruktioller utformade ellligt rapport 30/1970 ")Ilstruktioller fOr drift och
underhall av installationer" samt R 15:1971 "Mall till skotselinstruktioner
fOr oljeeldade varmecentraler" utgivna av statens institut fOr byggnadsforsk-
ning godtas.

:8 ARBETSUTFORANDE, TILLSYN OCH PROVNING

:81 ARBETSUTFORANDE OCH TILLSYN

~~Installatioller utfOrs och mOllteras ellligt faststallda halldlillgar under ledllillg
loch tillsyn av den ansvarige arbetsledarell.

:82 PROVNING

I
'SarSkildprovning av fardigstiilld och injusterad installations funktion utfOrs,

: om byggnadsnamnd sa pafordrar, dar tveksamhet rader om huruvida till-
"'~fredsstallande funktion uppnatts eller dar utfOrandefel kan fa avsevarda kon-
isekvenser fran energiekonomisk synpunkt.
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BEREDSKAPsATGARDER
FOR UPPVARMNING SBN 1975

Supplement 1

Foreskrifter markeras moo gmtt band till vanster am texten
Jfr SBN 0:4 och 0:5

44:112

De bestammelser i SBN 67, avsnitten 44:114, 45:5 och 66:4, am beredskaps-
atgarder mot minskad eller utebliven tillf6rsel av importbransen, sam enligt
SBN 1975 galler tills vidare, ersatts av fdljande bestammelseavsnitt.

44:112 am rokkanals anordnande med hansyn till krisf6rhallanden,
45:8 am uppvarmningsanordningar och beredskapsatgarder,
65:53 am atgarder fdr krislagring av bransle.

HANSYN TILL KRISFORHALLANDEN

;~~Rokkanal anordnas pa sAdant satt att den, i de fall sam omfattas av reglerna
;:;:~i 45:81, kan anvandas vid eldning med inhemskt bransle.

45:8 BEREDSKAPSATGARDER MOT MINSKAD ELLER UTEBLIVEN
TILLF()RSEL AV IMPORTBRANSLEN

45:81 ALLMANT

45:811

45:812

45:813

45:814

;li Anlaggning fdr uppvarmning av permanent byggnad, sam under den kallaiarstiden stadigvarande nyttjas sam bostad, sjukhus eller annan vardanlagg-
f~~ning, hotell, skala, kontor eller annan arbetslokal, utformas med hansyn:1 till berOOskapmot minskad eller utebliven tillf6rsel av importbranslen sa attr~~omstallning till eldning med inhemskt fast bransle kan genomfdras utan[i~omfattande ombyggnadsarbeten, savida inte sarskilda skal till undantag fd-
~;~religger.

Anslutning till uppvarmningsanlaggning beIagen utanfdr den byggnad, sam
skall uppvarmas, godtas am anlaggningen uppfyller ovannamnda krav.

Planering fdr eldning med annat inhemskt, fast bransle an helved, t ex. span,
flis, bark eller torv, godtas endast am den lokala tillgangen pa sadant bransle
kan beraknas vara tillracklig.

Pannanlaggning fdrutsatts norma It kunna omstallas utan pannbyte eller an-
skafTning av omfattande kompletteringsutrustning. Pannanlaggning med sa-
dana pannor fdr importbransle, sam inte kan andras eller kompletteras fdr
eldning med inhemskt bransle, kan dock godtas under fdrutsattning att ett
tillrackligt beredskapslager av importbransle anordnas fdr pannanlaggningen.
Betraffande storleken av beredskapslager fdr sadan anIaggning galler sarskil-
da fdrutsattningar.

Eluppvarmning av byggnad godtas endast under fdrutsattning att energi fdr
uppvarmning beraknas kunna tillhandahallas i tillracklig omfattning aven
vid minskad eller utebliven tillfdrsel av importbranslen.
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Beredskapsatgarder SBN 1975 Supplement 1

45:82 VARMEPRODUKTION VID ELDNING MED KRISBRANSLE

En reduktion av varmeproduktionsfOrmAgan under en branslefOrsorjnings-
kris ar godtagbar fOrbostadshus, hotell, skola, kontor eller annan arbetslokal,
eftersom det kan bli noovandigt att begransa tillhandahAllandet av fOrbruk-
ningsvarmvatten samt att sanka rumstemperaturen och minska ventilatio-
nen. Med hansyn hartill godtas fOr sAdana byggnader att pannor dimen-
sioneras utan sarskild hansyn till reducerad efTekt vid kriseldning. Dock
fOrutsatts harvid att sAlunda reducerad efTekt uppgAr till lagst 60 % av nor-
malefTekten.

45:83 UTFORMNING AV VARMEPANNOR FOR ELDNING MED KRIS-
BRANSLE

~~~~:Vid pannanlaggning av sadan storlek och sadant utfOrande att beskickningen
;~;~av pannorna framifran med inhemskt bransle skulle bli mycket arbetskra-
~~;~vande, anordnas pannor och pannrum sA att omstallning till beskickning
:;~;;fran pannans ovansida utan storre svArighet kan ske och att i samband
:~;~;darmed behovliga anordningar fOr maskinell framtransport av bransle kan
:;;;;installeras.

65:53 ATGARDER FOR KRISLAGRING AV INHEMSKT BRANSLE

~;~;~Ide fall dar enligt SBN 45:81 omstallning till eldning med inhemskt bransle
~~;~;skall kunna genomfOras, vidtas atgarder sa att sadant bransle kan lagras
~;~;~i tillracklig mangd inom fastigheten. Om avsevarda svarigheter fOreligger
!;;;; att inom fastigheten anordna branslelager, tar dock aven utanfOr fastigheten
J;~beJaget lagringsomrAde anvandas.

65:531 Som lagringsutrymme inomhus kan, fOrutom pannrum och branslerum,
aven godtas sadant utrymme som normalt anvands fOr annat andamAI men
som vid behov kan tas i ansprak fOrbranslelagring, t ex garage eller cykelrum.

65:533 For att utanfOr fastigheten belaget lagringsomrAde skall ta tillgodoraknas fOr
fastighetens branslelagring fOrutsatts att sarskild overenskommelse om lag-
ring av bransle under krisfOrhallanden finns med vederbOrande markagare.

65:532 Om varmeanlaggning ar sa dimensionerad att varmeproduktionsfOrmagan
vid eldning med utomhuslagrat inhemskt bransle ar tillrackligt stor (ifr SBN
45:82), erfordras inte utrymme fOr inomhuslagring.
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ASBEST SON 1975 Supplement

Foreskrirter markeras med gratt band till vanster om texten
Andring i avsnitt i SON 1975 anges moo svart Iinje till vanster om texten.

Erter samrad moo arbetarskyddsstyrelsen har planverket beslutat andringar
av bestammelser i SON 1975 rorande anvandningen av asbest, asbestcement
o. d. Andringama beror avsnitten 31:1,37:3641,37:381,45:362,51:2515 samt
52: 11. Lydelsen efter andring av berorda avsnitt resp. stycken framgar av
nedanstAende.

Andrad Iydelse ager giltighet enligt fdljande.
37:3641,45:362,51:2515 from den 20 oktober 1975
31: I. 52: II fr 0 m den 1 juli 1976
37:381 fr 0 m den 1 januari 1978

31: 1 ALLMANT

37:364

37:3641

§1~Material skall vara sa beskafTat att det inte medfOr hygieniska olagenheter.

Asbestcementprodukter fOr isolering mot brand och fOrbektadnad av ytter-
lak godtas intill utgangen av 1977 med de egenskaper och i ovrigt under
de villkor som anges i arbetarskyddsstyrelsens meddelande 1976:8. Ror av
asbestcement fOrvatten, avlopp och fjarrvarme godtas tills vidare i enlighet
med de fOrutsattningar som anges i arbetarskyddsstyrelsens meddelande
1976:21.

GENOMBROTT AV BRANDCELLSBEGRANSANDE BYGGNADSDEL

Godtagbara atgarder till skydd mot brandspridning genom ventilationskanal
framgar av avsnitt 52:3.

Genombrott med avloppsledning av gjutjarn eller med vattenledning av
obrannbart material godtas utan annan atgard an noggrann tatning med
Itampligt obrannbart material, t ex mineralull, gipsbruk eller betong.

Vid genombrott med rorledning av brannbart material godtas att brand-
motstandstider hos genomfOringar, schaktvaggar och inkladnad adderas. Om
den genombrutna byggnadsdelen bestar av massivt obrannbart material och
rorledningar av PEL, PEH och PVC (enligt specifikation iSMS 1775, 2014
resp 2521) godtas i tabell 37:3641 angivna samband mellan byggnadsdelens
tjocklek, rorledningens dimension och brandmotstandstid under fOrutsatt-

Ining av noggrann tatning med Iampligt obrannbart material, t ex mineralull,
gipsbruk eller betong. Harvid fOrutsatts att den genombrutna byggnadsdelen
bestar av massivt obrannbart material, antingen i sin helhet eller lokalt
vid genomfOringen intill ett avstand franr6rledningen av tre ganger dess
diameter.

Det fOrutsatts att r6rledningen genom placering av mufTar eller pa annat
efTektivt satt hindras fran att vid brand glida ned genom 6ppning i bjalklag
ed.

65

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n



As best SBN 1975 Supplement 1

37:381

Tabe1l37:3641 BrandmotstAndstider yid genombrott ay byggnadsdel med
rorledning ay PEL, PEH och PVC

Byggnadsdelens Rorledningens BrandmotstAndstictb
tjocklek8 ytterdiameter
mm o mm minuter

25 - 70 75 15
50 50 30
70 - 100 50 45

100 - 150 75 30
150 50 60
150 - 200 110C 15

8 BrandmotstAndet kan okas genom lokal okning av byggnadsdelens tjocklek vid genomfOr-
ingen. Denna lokala forstarkning skall bestA av massivt obrannbart material intill ett avstAnd
frAn rorledningen av 3 ggr dess diamter.

b Angivna brandmotstAndstider kan okas med 15 min, om rorledningen vid den genombrutna
byggnadsdelen forses med en genomgAende hylsa av ca 1 mm stAlplAt. Hylsan skall anslutas
tatt till rorledningen intill ett avstAnd av 100 mm pA omse sidor om den genombrutna
byggnadsdelen. Vid rorledning av PEH skall sam tatning 1,5 mm PVC-folie anbringas mellan
rorledningen och hylsan.

C For horisontell rorlOOning moo storsta dimension 160 mm kan brandmotstAndstiden 50
min uppnAs, om den forses med stAlplAtshylsor enligt fotnot b, men med langden 200 ~m
pA omse sidor om den genombrutna vaggen.

TAKTACKNING I ALLMANHET

1 stycket ~::;Taktackning pa briinnbart under/ag, t ex takpanel av tra, utfOrs moo obrann-
j~~bart material sasom taktegel, skitTer, plat, asbestcementplattor (fr 0 m den
~~~~1 januari 1978 tar asbestcementplattor dock inte anvandas fOr taktackning)
:;:~ellerminst 40 mm singel med kornstorlek 16-32 mm.

45:36

45:362

51:2515

66

ELOSTAOSPLAN

Eldstadsplan godtas om den utgors av 50 mm betong, tegel e d eller utfOrs
pa annat satt som erbjuder motsvarande skydd mot antandning. Vid eldstad
i bostadsutrymme godtas eldstadsplan av minst 0,7 mm stAIplatpAobrann-
bart isoleringsmaterial av minst 3 mm tjocklek - dock ej ashest - fOrunder
eldstaden beIagen del, dock endast under fOrutsattning att under eldstaden
finns ett minst 50 mm fritt luftat utrymme.

I figur 222 andras texten i bilden till fOljande Iydelse:
I"T~itning med mineralull e d".
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.,-----------------------...,.----------
52:11 GODTAGNA MATERIAL

For transport av ej aggressiva gaser godtas kanal utf6rd av stAiplAt.For
kanal sam enligt :3 skall vara utf6rd av obriinnbart material godtas utf6rande
enligt taOOIl52:11.

Tabell 52: 11 Minsta nominella godstjocklek fOr kanal av obriinnbart material

KanalutfOrande Minsta nominella
godstjocklek, mm

Kanal ay stAlpiAt moo rektangulart tYarsnitt
Spiralfalsad kanal ay stAlplAt

diameter 0 - 80 mm
diameter (80) - 160 mm
diameter (160) - 350 mm
diameter (350) - 800 mm
diameter (800) - 1 250 mm

IB6jbar, utbytbart forlagd kanal ay stAlplAt, storsta Iangd
2m

0,7

0,4
0,5
0.6
0.8
0.9

0.2
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SUPPLEMENT No. 1 SBN 1975 Supplement 1

TO 'SVENSK BYGGNORM 1975'
In the preface to Supplement No.1 to Svensk Byggnorm, SBN 1975(Swedish
Building Code 1975), is stated as follows:

On 23 June and 19 August 1976, in conformity with Section 76 Subsection
1 of the Building Ordinance, the Government confirmed the regulations
drawn up by Statens Planverk (the National Board of Physical Planning
and Building) concerning the application of Chapter 5, i. a. relating to Section
44 a of said Ordinance, and authorized the Board to issue recommendations
and directions.

On 26 August 1976, in conformity with Section 76 Subsection 2 of the
Building Ordinance, the Board issued such recommendations and directions.

The regulations, recommendations and directions now issued by the
National Board of Physical Planning and Building are being published by
the Board as Supplement No.1 to Swedish Building Code 1975. Supplement
No.1 supersedes the present SBN 67 (together with additions and amend-
ments thereto) which has remained in force in respect of the following
regulations: Chapter 33 Thermal Insulation, Chapter 35 Calculation of of
Heating Effect Requirement and Chapter 36 Ventilation (with the exception
of the regulations which were superseded by Chapter 52 Ventilation In-
stallations), as well as Clauses 44:114, 45:5 and 66:4 of SBN 67 concerning
preparedness measures in anticipation of reduction in, or discontinuation
of, supplies of imported fuels.

In the Supplement are introduced a new chapter, Chapter 39 Energy Con-
servation as well as additions and amendments to Clauses 11:122, 11:123,
11:126concerning building permits and 23:422 concerning foundation struc-
tures.

Directions as to the extent of application of the regulations are given in
SBN 1975 Clause 0:42. There, it is stated that for such alterations to a
building which are to be regarded as newbuilding, the stipulations in Section
48 a shall be applied subject to certain limitations. These limitations imply
that the regulations shall be applied only to those parts of the building
which are affected by the alterations and only to such an extent that the
building will satisfy reasonable requirements on safety, energy conservation,
good sanitary condit.ions and comfort.

The Government has decreed that the above regulations in Supplement
No.1 to SBN 1975 shall come into force on 1 January 1977. The regulations
will not, however, be binding in respect of buildings for which a building
permit is applied for prior to 1 July 1977. The previous regulations remain
applicable to such buildings.

The Supplement also includes the following additions and amendmeftts
to SBN 1975: Clauses 21:635 and 21:6412 concerning wind load, Clauses
27:214 and 27:4114 concerning timber structures, Clauses 31:1, 37:3641,
37:381, 45:36, 51:2515 (Fig. 222) and 52:11 concerning asbestos.

68

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n

Fö
r a

nv
än

dn
in

g 
in

om
 rä

dd
ni

ng
st

jä
ns

te
n


	11 Byggnadslov

	11:122, 11:123, 11:126


	21 Lastförutsättningar

	:635 Vindlast parallell med en yta

	:6412 Virvelavlösningsfrekvens och ekvivalent last


	23 Grundkonstruktioner

	:422 Grundläggningsdjup för några konstruktioner


	27 Träkonstruktioner

	:214 Tabell 27:214

	:4114 Fingerskarvat konstruktionsvirke


	33 Värmeisolering och lufttäthet

	:0 Inledning

	:1 Allmänna krav

	:2 Värmeisolering

	:3 Lufttäthet

	:4 Konstruktiv utformning

	:5 Arbetsutförande och tillsyn


	35 Termiskt inomhusklimat

	:0 Inledning

	:1 Allmänna krav

	:2 Dimensionerande termiskt inomhusklimat

	:3 Bestämning av värmeeffektbehov


	36 Luftkvalitet

	:0 Inledning

	:1 Allmänna krav

	:2 Allmänventilation

	:3 Processventilation

	:4 Ventilation av bostad, förskola, fritidshem od

	:5 Ventilation av vårdlokal

	:6 Ventilation av garage od


	39 Energihushållning

	:0 Inledning

	:1 Byggnads utformning

	:2 Installationers utformning, Allmänt

	:3 Uppvärmningsinstallation

	:4 Luftbehandlingsinstallation

	:5 VA-installation

	:6 Övriga installationer

	:7 Instruktioner

	:8 Arbetsutförande, tillsyn och provning


	Beredskapsåtgärder för uppvärmning

	44:112 Hänsyn till krisförhållanden

	45:8 Beredskapsåtgärder mot minskad eller utebliven tillförsel av importbränslen

	65:53 Åtgärder för krislagring av inhemskt bränsle


	Asbest

	31:1 Allmänt

	37:3641 Genombrott av brandcellsbegränsande byggnadsdel

	37:381 Taktäckning i allmänhet

	45:36 Eldstadsplan

	51:2512 Figur 222

	52:11 Godtagna material





