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ANTLIGEN KURSER I KATASTROFBETEENDE

Under den senaste mdnaden har mycket skrivits i tidningarna om
katastrofbeteende och katastrofpsykiatri. Senast uttalade sig R&ddd-
ningsverkets generaldirektdr i en TT-intervju, som drog mycken tryck-
svarta: "Katastrofpsykiatrin eftersatt".

Men redan for ett antal 8r sedan (1984) var gamla Civilfdrsvarsstyrelsen
pé det klara med att detta var ett omrdde som glémts bort i v&r utbild-
ning. D3 genomifdrdes ett seminarium, temadagar och antologin "Mé&nniskor
i kris, katastrof och krig" gavs ut. Vi kunde redan d& konstatera att vi

var duktiga i att sldcka brénder och r&ja rasmassor, men avsevért

sdmre pd att ta hand om drabbade, vittnen och oss sjédlva p& en skade-
plats.

Vid en undersdkning som gjordes i G6teborg under ren 1984 - 86
svarade 90 - 98 % av brandmdan och ambulanspersonal (298 svar) att
de hade for lite utbildning i "bemd&tande av manniskor i kris".

Under hdsten genomiors de forsta kurserna i "Katastrofbeteende -
psykiska reaktioner vid nédldagen och olyckor". Till kurserna har bl a
engagerats professor Lars Weisaeth, Oslo, en av vidrldens frémsta
katastrofforskare, forsvarsdverpsykiatern Ulf Otto och fil doktor
Gerry Larsson, specialist pd mental trdning.

Malgruppen f&r kurserna &r rdddningschefer och utryckningsledare,
ambulans- och akutmottagningspersonal, polis och larare vid vara
rdddningsskolor. Kurserna &r i stort upplagda med en dags teoretisk
bakgrund, tvd dagars erfarenhetsutbyte och praktikfall samt tv& dagar
efter-insats-problematik.

Mélet &r att utbildningen i katastrofbeteende och hur vi tar hand om
‘andra och oss sjdlva skall bli en integrerad del av kompetensutbildningen
eredsréiddningstjéinsten och i civilfdrsvarsutbildning och -6vning.
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