Riddningsloppet

20e Maj 2017

Riddningsloppet ér ett sétt for oss att nd ut med viktig information
om riddning och sikerhet.

Arrangor: Pited Riddningstjianst Idrottsforening

Arrangemanget riktar sig till hela norra Sverige och
kommer erbjuda ett fantastiskt lopp vid ett storslaget
publikomrade mellan Nolia och Norrstrand 1 Pitea

6 km 30 hinder

Genom sand, vatten, och lera
Over stockar, viaggar och hinder
Uppfor backar, motlut och rep
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Bakgrund

Tanken pa ett raddningslopp foddes 2015 av David Nystrom och skulle da hallas
redan 2016. Beslut togs dock att skjuta upp arrangemanget for att skapa bittre
forutsiattningar.

Att det blev ett hinderbanelopp kommer sig ifran att vi var nagra fran
raddningstiinsten som akt och tivlat 1 iknande lopp och msett hur kul det ir.

Det viktigaste dr inte att vinna, kanske inte heller att springa speciellt snabbt.

Det viktiga blir att kimpa, ta sig 6ver ett hinder, tro pa sig sjalv. Ensam eller 1
grupp.

Sen kommer kinslan. -Jag gjorde det...

Loppet kommer bl ett hinderbanelopp, till for alla som will utmana sig sjialva.

Deltagande sker pa egen risk men alla tinkbara atgarder for att mmimera riskerna
kommer sjilvtallet att tas. Riddningspersonal utbildade 1 sjukvard kommer att
finnas pa plats.

Hinder stoter vi pa genom hela livet och vi formas utifrin hur vi hanterar dem.
Inget hinder ar (or stort och dven om vi 1bland kan behdéva en hjilpande hand fir
vi aldrig ge upp tron pa att vi klarar dem.

Ytorna mellan Nolia och Norrstrand ar perfekta for start och malomrade med
plats for banans roligaste hinder, publik, matférsialning, informationstilt, och nira
parkeringar.

Arrangemanget kommer att struktureras som en folkfest med riddningsanknutna
nojen och information for publik, barn och deltagare.

Ett av grundsyftena med loppet iar att frimja kunskap om olycksférebyggande och
olika typer av riddning. Vi kommer dirfor bjuda i raddningsorienterade
organisationer och féreningar till publikomradet.
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Hinderbanan

Kan eller vill man inte genomfora samthiga hinder sa vintar en straffrunda pa ca
50 meter. Loppet ir till for alla men ska dven vara en utmaning at de som satsar.

Ar du under 18 krivs malsmans godkinnande)

Starterna sker utifran 3 klasser for att loppet ska ga sa smudigt som maojhgt.

Klass (Detta dr endast riktlinjer)
A; Springa

B; Jogga

G; Ga

Anmalan
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OBS!! Hinder och deras placering kan komma att indras
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