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Sakerhet vid arbete

pa hoga hoj

Ovning i sjélvnedfirning
med RB 90

Tre hiindelser har intréffat vid 6vning i sjdlvnedfirning
ddr RB 90 har anvints med den integrerade sittselen.
Hindelserna har lett till arbetsskada eller rapporterats
som tillbud. Orsakerna kan vara brister i instruktioner,
utbildning och handhavande samt avsaknad av sik-
ringslina. Arbetarskyddsstyrelsen har framfort krav
pa att atgédrder maste vidtas for att forhindra ett upp-
repande av olycksfallen.

Riddningsverket har utarbetat en rapport - Sékerhet
vid arbete pé hoga hojder - i syfte att 6ka kunskaperna
inom riddningstjdnsten om hur arbeten pa hog h6jd ska
utforas sé sikert som mojligt, med beaktande av de
krav som stills avseende snabbhet, effektivitet och med
de varierande yttre forhallanden som rader vid
rdddningsinsatser.

Vi vill sérskilt peka pa foljande punkter:

— Arbetsgivaren har alltid en skyldighet att analysera
och virdera de risker som personalen stélls infor. For
raddningstjidnsten innebir detta att arbetsgivaren maste
ta stillning till om riddningsinsatser ska utforas pa ett
sdtt som kriver anvidndning av utrustning for skydd mot
fall. Sékerhet vid arbete pa hoga hojder fordrar dess-
utom att berord personal har bra utrustning, &r vil ut-
bildad och 6vad samt ir medveten om riskerna med
arbetet.

— Arbetsgivaren ska utse sédrskild ansvarig for radd-
ningskarens gemensamma utrustning. P4 samma sitt
ska sirskild ansvarig utses for utbildning och 6vning.
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Dessa personer ska behirska de regler och foreskrifter
som finns inom de omraden kommunen arbetar inom
vad giller hojdarbete.

— Innan utbildning pabdrjas bor en sdkerhetsplan fast-
stillas liksom en plan f6r hur och med vilka intervaller
utbildning och 6vning ska ske. Allai verksamheten
maste veta vad som reglerar och styr utbildning och
Ovning i organisationen samt vem som har det yttersta
ansvaret.

— Utbildning och 6vning anpassas till de moment som
kan komma att genomforas i samband med rdddningsin-
sats enligt vad som beslutats i kommunen.

— Arbetsgivaren dr skyldig att se till att den personliga
utrustningen underhalls, repareras och forvaras sa att
avsedd skyddseffekt bibehalls. Skadad utrustning far
inte anvéndas om skyddseffekten blivit otillracklig.
Det dr ddrfor viktigt att rutiner uppréttas for skotsel,
underhéll och forvaring. Sdrskilda regler for kassation
kan behovas for utrustning typ fallskydd.

— Aven arbetstagaren har ett ansvar for att utrustningen
skots vil och att utrustningen kontrolleras fore anvind-
ning.

— Utrustningen ska anvéndas pa ett korrekt sitt, t ex far
rappellering med rep lindat direkt i karbinen pa
sittselen i RB 90 inte ske.



Vid genomftrande av §vningar ska bl a foljande
beaktas:

* Ovningarna ska genomforas pa speciellt avsedda
platser dir underlaget bestar av sand eller likvérdigt
material.

* Ovningarna bor inte bedrivas pa hdgre h6jd 4n cirka
3-4 m.

* Vid 6vningar ska alltid dubbla s@kringspunkter med
tillriicklig héllfasthet och dubbla linor, (forankringslina
samt sdkringslina) anvindas.

* Ovningarna ska vara godkinda av arbetsgivaren och
bedrivas av speciellt utsedda 6vningsledare som har
avsedd behorighet (arbetsgivaransvar).

Riddningsverket belyser i kompetensutbildningarna for
riaddningstjénstpersonal de risker m m som &r forknip-
pade med arbete p& hoga hdjder. Nagon utbildning i
rappellering bedrivs inte inom ramen for kompetensut-
bildningarna. Dédremot kan sérskilda instruktrskurser
komma att genomforas i Riddningsverkets regi.

I rapporten Sikerhet vid arbete pa htga hojder ges
exempel pa metoder vid arbete pa hg htjd i samband
med riddningsinsatser samt ldmplig typ av utrustning.
Dock ges inte hénvisning till sérskilda produkter.

Vid arbete pa htg hojd anvinds antingen ett stGdutrust-
ningssystem (brandbilte eller sittsele) med kringutrust-
ning eller helsele med kringutrustning. Endast helsele dr
godkénd som fallskydd enligt EN-standard. Rapporten
behandlar endast stodutrustningssystem eftersom dessa
dr helt dominerande inom svensk rdddningstjénst.

Réddningsverket har tidigare utvecklat en personlig
skyddsutrustning, Riddningsbeklddnad 90, for arbete
i het miljo. Inom ramen f6r detta projekt utvecklades
ocksé en integrerad sele (sittsele) for anvindning vid
hojdarbete. I dag finns dven andra drikter med integre-
rad sele pd marknaden. Vid hojdarbete maste sittselen
kompletteras med ett system av kringutrustning, som
t.ex. rep, replas, bandslingor, nedfirningsdon, karbiner
och fallddmpare. Samtlig utrustning ska vara CE-
mirkt for att fa anvéndas. Mérket har innebérden att
tillverkaren eller dennes representant garanterar upp-
fyllande av kraven i alla de EU-direktiv som giller
produkten. Ej CE-mirkt utrustning tillverkad fore
1995-07-01 far anvindas till dess att den behdver
kasseras.
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