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Andningsskydd
for brandpersonal

Brandmin pa en brandplats &r en av de yrkesgrupper
som mest utsétter sig for risken att andas in r6k och
partiklar. P4 senare tid har bildandet av isocyanter vid
vissa brander uppmérksammats.

Ménga andra gaser och partiklar sprids kring en
brandplats och medfor att fler &n de brandmén som
slicker invandigt eller vistas i kraftig rok behéver
skydda sina andningsvégar. Partiklar frn epoxiplaster,
kolfibrer, asbest, mineralullsisolering, skogsbrénder

m m ndmns i olika rapporter som faromoment. De
forhallandevis stora rokpartiklarna bér ofta med sig
mycket sma och farliga molekyler.

Detta har Rdddningsverket patalat i Cirkuldr 5/89 om
Miljé- och personskador vid brander i anldggningar
ddr kemikalier hanteras. 1 cirkuldret framhélls att en
6kad anvindning av filterskydd dr nédvéndig. Liknande
varningar finns i Rdddningsverkets rapport Brandmdns
arbetsmiljo. Kemiska hdlsorisker och forslag till
atgdrder. (SRV R49-101/93).

An en géng har det alltsi uppmérksammats att inte bara
rokdykare behéver andningsskydd vid sldckning av
brénder. Den personal som under sldckningsarbetet
arbetar med andra uppgifter och befinner sig i omgiv-
ningarna runt branden utsétts ocksé ofta for skadliga
luftfSroreningar.

En tryckluftapparat med sikerhetstryck &r det sakraste
andningsskyddet, men bara s ldnge det anviinds. Men
det dr inte sékert att de som befinner sig pé avstind
anser att tryckluftapparaten behdver anviandas. Foljden
blir att inget andningsskydd alls anvinds. Eltt filter-
skydd skulle da géra mycket stor nytta, liksom vid
eftersldckning eller vid sléckning av skogsbrénder.

For att skydda sig mot sot, asbest eller partikelbundna
fororeningar behdvs en helmask med partikelfilter klass
P3. Helmasken &r nodvéndig for att ocksé 6gonen ska
skyddas. Nér det géller skydd mot gaser rekommende-
ras ett “allround”-filter av typ ABEK-P som skyddar
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mot organiska (A), oorganiska (B), och sura (E) gaser
samt ammoniak (K). Forkortningen P anger att detta
filter &ven skyddar mot partiklar.

Vilka fororeningar som bildas beror pa vad som brin-
ner. Det har framkommit att brandménnen ibland 4ven
utsétts for isocyanater. Isocyanater i stérre méangder kan
uppkomma da t ex skumplast och skumisolering brinner.

Nya ron har visat att filter ger daligt eller obefintligt
skydd mot lagmolekyldra isocyanater (t.ex. metyl-, etyl-
och propylisocyanat) men ddremot ett gott skydd mot
diisocyanater (t ex TDI, MDI, HDI). Forskning pagar
inom omrédet.

Tills vi far mer kunskap och erfarenhet rekommenderar
vi att brandménnen anvénder tryckluftutrustning for att
gardera sig. Detta innebér ocksa att nér en rékdykare
kommer ut i ”friska luften” efter en insats dér
isocyanater missténks finnas i brandgaserna, bor
vederborande gé langre bort &n vanligt innan andnings-
skyddet tas av.

Férutom skydd mot industrigaser av typ cyklohexan,
klor, svaveldioxid och ammoniak fungerar allround-
filtret ocks& mot 14ga koncentrationer, d v s i omradet
mindre dn 1000 ppm. Huvudregeln &r att sma molekyler
gér igenom gasfiltret ldttare 4n stora molekyler. Det
finns &@ven specialfilter for ett antal gaser. Leverant-
rerna ger upplysningar om detta.

Réddningsverket har for avsikt att tillsammans med
berdrda parter utarbeta ett forskningsprogram kring
problemet med isocyanater i brandrok. Dér kan inga
fragor om vilken exponering man utsitts for vid nor-
mala brander av smé men frekventa doser. Kan det
finns farliga rester i otvéttade larmkldder? Hur mycket
skydd ger filtermasker?



Sammanfaitning

Det &r inte bara rokdykare som behdver anvidnda
andningsskydd. Aven den personal som befinner sig i
omgivningarna runt branden behdver andningsskydd,
dar racker det manga génger med filterskydd. Arbets-
givaren ska, innan personlig skyddsutrustning viljs,
analysera och virdera riskerna vid arbetet, samt be-
doéma vilka egenskaper utrustning ska ha for att skydda
mot dessa. (AFS 1993:40 9§.)

Arbetsgivaren har, enligt 3 kap. 2 § arbetsmiljolagen,
huvudansvaret for att arbetsmiljén &r siker. Han ska,

enligt paragrafen, vidta alla atgérder som behovs for

att férebygga att arbetstagaren utsétts for ohélsa eller
olycksfall.

Arbetarskyddsstyrelsen och R4ddningsverket har
tillsammans utarbetat denna information.

Raddningsverkets kontaktpersoner:
Monica Andersson 054-10 43 38 och

Bjo6rn Albinson 054-10 42 98.
Arbetarskyddsstyrelsens kontaktperson:
Birgitta Carlsson 08-730 94 83.
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