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Cobra Refresher Course

Cobra Refresher Course är en e-learningskurs som syftar 
till att fräscha upp dina kunskaper och förlänga certifieringen 

som Cobra-instruktör. Du kommer även förbättra din förmåga 

att instruera kollegor i en säker och effektiv användning av 

Cobra. 

Den beräknade tidsåtgången för att genomföra kursen 
är fyra timmar. Du kommer att upprepa viktiga moment 
som säkerhet och försiktighetsåtgärder när du använder 
Cobra samt få en djupare förståelse av Cobra-metoden 
och utrustningen. I slutet av kursen får deltagaren ta del 
av de senaste nyheterna och funktionerna.

Kursen är digital, vilket innebär att det går att genomföra 
den när du vill och har möjlighet. Du kan till exempel 
påbörja ett kapitel och avsluta mitt i det; nästa gång du 
återupptar studierna gör du det där du senast slutade. 
Kursen genomförs helt i din egen takt. 

Under utbildningen kan du dela dina tankar med andra 
deltagare eller ställa frågor till ansvarig instruktör.

Efter godkänd kurs förnyas din certifiering som 
Cobra-instruktör med ytterligare tre år och du får nytt 
kursmaterial för att utbilda Cobra-operatörer.
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Cobra Refresher Course
Fakta om utbildningen

Syfte Målet med kursen är att fräscha upp dina kunskaper och förlänga certifieringen 
som Cobra-instruktör. Du ska även förbättra din förmåga att instruera kollegor i 
en säker och effektiv användning av Cobra. Repetitionskursens huvudmål är att 
du ska känna dig säker på dina kunskaper när du använder Cobra.

Mål •	 Beskriva det centrala i Cobra-metoden
•	 Definiera hur Cobra är säker, effektiv och miljövänlig
•	 Beskriva de operativa fördelarna med att använda Cobra
•	 Beskriva hur Cobra skulle kunna integreras i organisationen som metod och 

verktyg
•	 Förstå och beskriva säkerhetsaspekterna och förutsättningarna när Cobra 

ska användas

Målgrupp Den huvudsakliga målgruppen är Cobra-instruktörer som gått instruktörskursen för 
3 år sedan eller tidigare, eller instruktörer som gått senare men känner att de 
behöver fräscha upp sina kunskaper.

Praktiskt Cobra Refresher Course är en digital kurs e-learning. 

Instruktörer En Cobra Senior Instructor finns tillgänglig för frågor under kursens gång.

Deltagare Inget minsta eller max antal deltagare. 

Innehåll

Erfarenhet Du som går kursen ska tidigare gått Cobra instruktörskurs. 

Typ av kurs Teoretisk kurs, e-learning

Lokal Kursen genomförs från jobbet eller hemifrån

Resurser Tillgång till dator och uppkoppling

Kurslängd 1/2 dag (4 timmar)

Pris Kontakta Cold Cut Systems för prisuppgift.


