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1. Inledning

Nationellt utvecklingscenter (NUC) har tillsammans med ett antal raddningstjanster
som tillampar raddningsfridykning och raddningsdykning sammanstallt denna rapport.

Tack till Rdddningstjansten Syd, Bohus radddningstjanstforbund, Varends
raddningstjanstforbund, raddningstjansten Jonkdping, Riddningstjansten
Karlstadsregionen, Nerikes brandkar, Héglandets raddningstjanstférbund och
Raddningstjansten Storgdteborg.

Raddningstjansten ar tillganglig 6ver hela Sverige och larmas vid drunkningstillbud for
livraddande insatser. Vid alla livraddande insatser som raddningstjansten genomfor ar
tidsfaktorn helt avgérande for chansen till 6verlevnad, detsamma galler for
raddningsinsatser vid drunkningstillbud. Det finns idag 16 raddningstjanster som har
raddningsdykarorganisationer och ett antal raddningstjanster som arbetar med
raddningsfridykning, 6vriga raddningstjanster har vanligtvis formagan till
ytlivrdddning. Denna rapport beskriver hur rdddningsfridykning anvands inom
raddningstjansten idag och ska fungera som ett stod for de raddningstjanster som vill
implementera raddningsfridykning i sin organisation.

Raddningsfridykning dr formdgan att undsatta en drunknad som befinner sig pa ett
djup, storre dn hen kan nas fran ytan, genom andhallning dyka ned under vattenytan,
barga upp en drunknad och pabdrja aterupplivning.

Det finns riktlinjer for ytlivrdddning inom kommunal raddningstjanst (2011)1som
beskriver fridykning, men det finns inte ndgon forfattningssamling som pa liknande
satt reglerar arbetet vid rdddningsdykning (AFS 2010:16 )2 eller rokdykning, (AFS
2007:7)3.

Till denna rapport finns en film som beskriver hur projektgruppen kommit fram till
foreslagna rekommendationer vad galler arbetsmetod och skadeplatsorganisation.
(187) Raddningsfridykning - YouTube

1.1 Syfte och mal

Syftet med denna rapport var att samla in kunskap och erfarenheter fran lagar, regler
och beprovade metoder med malsattningen att sprida denna kunskap vidare till svensk
raddningstjanst.

1 vigledning fér kommunal raddningstjanst géllande ytlivrdddning
2 Arbetsmiljéverkets foérfattningssamling, Dykeriarbete
3 Arbetsmiljéverkets forfattningssamling, R6k- och kemdykning
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https://www.youtube.com/watch?v=9DznQHi6zo0

1.2 Tva forhallningssatt

De raddningstjanster som idag bedriver raddningsfridykning forhaller sig till
uppdraget pa tva skilda satt, beroende pa de lokala forutsattningarna och hur
raddningstjansten organiserat sin verksamhet.

1. Neddyk genomfors nar man fran ytan har sikt och kan se en drunknad
2. Neddyk genomfors fran ytan for att leta efter drunknad. (ser inte botten fran

ytan)

Oavsett hur man forhaller sig till dessa tva tillampningar genomfors
raddningsfridykning endast i livraddande syfte och inte vid eftersok efter forsvunna
personer. Eftersok efter forsvunna personer ar en polisar uppgift dar ibland de
raddningstjanstorganisationer som har raddningsdykning kan vara Polismyndigheten
behjalplig.

2. Riddningsfridykningsorganisation

Erfarenheterna fran de raddningstjanster som idag har raddningsfridykar-
organisationer ar att det ar viktigt att anpassa verksamheten efter den egna
raddningstjdnstens formaga och tillgdngliga resurser, samt lokala férhallanden vad
galler siktdjup.

2.1 Organisation och arbetsmetod

Att paborja en livraddande insats vid drunkningstillbud ar fullt méjligt dven om den
forsta styrkan pa plats endast bestar av ett mindre antal personer. Det finns exempel pa
raddningstjanster som paborjar insatsen med ett mindre antal personal, men projektet
rekommenderar en skadeplatsorganisationen enligt nedan:

Overgripande ansvar for
raddningsinsatsen

Befal/arbetsledare SL/AL

Ansvarar for raddningsfridykarnas
sdakerhet

Réaddningsfridykare 1 RFD Genomforlivraddning under ytan
FD Genomfér livriddning under ytan

Raddningsfridykarna arbetar i par med véxelvis neddyk dar de har uppsikt 6ver
varandra. Riddningsfridykarledaren ansvarar for riddningsfridykarnas siakerhet.
Denna skadeplatsorganisation medfor att arbetet kan genomforas effektivt och med en
hog sakerhetsniva.

Raddningsfridykledare RFL

Raddningsfridykare 2 R
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2.2 Sakerhet

Den metod som projektet utvarderat ar tva raddningsfridykare som arbetar i par och
med vaxelvisa neddyk och ansvarar for varandras sdkerhet.

Det finns tre huvudsyften med att genomfora korta dyk vaxelvis.
e Raddningsfridykaren pa ytan ska alltid ha kraft och méjlighet att undsétta sin
kamrat.
e Att dyka utan att bygga upp mjolksyra i kroppen for att raiddningsfridykare
snabbt ska kunna dterhdmta sig.
e Att minimera risken att svimma vid ytan pga. syrebrist eller hoga
koldioxidnivaer.

Detta dr en generell beskrivning av hur man kan organisera arbetet pa skadeplats men
varje raddningsinsats ar unik och kraver sina egna bedémningar och val av
arbetsmetod och organisation.

2.3 Riskbedémning

Precis som vid alla rdddningsinsatser maste riskbedémningar goras vid uppstart av
insats och fortsatt kontinuerligt genomforas under hela insatsen.

En enkel grundregel ar att raddningsfridykarna alltid ska ha fritt vatten 6ver sig, aldrig
dyka in under eller in i ndgot och beddms risken att man kan fastna i nagot, att det ar
strommande vatten eller att vattnet ar smutsigt sa ska insatsen avbrytas.

Hur djupt ned raddningsfridykaren kan dyka styrs av individens och gruppens férmaga,
lokala bestimmelser, den samlade riskbeddmningen och siktférhdllanden samt val av
utrustning. Med torrdrakt utan understill och med vatdriakt som kombineras med
viktbalte kan man till exempel dyka ner djupare.
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Riskbedémning innan insatsen paborjas bor félja PLUMS*:

Platsen: Siktférhallanden
Djup
Bottenforhallanden
Ar platsen trafikerad
Andra faror

Luften: Aktuellt vader
Vattentemperatur

Utrustning: Kontroll av utrustning
Ratt utrustning for uppgiften

Manniskan: Fullt frisk utan tryckutjamningsbesvar
Utbildning for arbetsuppgiften

Sakerhet: Arbetsledare utsedd for att leda
insatsen

Tillgang till sjukvardsutrustning
Uttalad riskbeddmning

2.4 Utrustning
Vid det tester som genomfordes anvindes bade vatdrakt och torrdrakt i kombination
med viktbalte samt flytvast.

Fordelen med vatdréakten ar att den inte behdver tommas pa luft vilket medfor &ar att
man blir smidigare i vattnet och det ar mindre fysiskt anstrangande att géra neddyk.
Vatdrakten har sina begransningar i passform och vid laga vattentemperaturer, det ar
ocksa tidskravande att ta pa sig drakten.

Torrdraktens fordelar ar att den gar att anvanda oavsett vattentemperatur och
passformen behover inte vara helt individuellt utprovad. Nackdelarna ar att det ar
svart att tomma dréakten pa luft vilket medfor att det blir mer fysiskt anstrangande att
genomfora neddyk, genom att anvanda ett tunnare understall blir det mindre fysiskt
anstriangande att genomféra neddyk.

Viktbéalten anvinds for att bli neutral i vattnet och pa sa satt blir det mindre fysiskt
anstriangande att genomfora neddyk och aktionstiden under vattnet forlangs.
Viktbalten maste provas ut individuellt och det ar viktigt att bade ha kunskap om hur

4 PLUMS &r en minnesregel for sikerhet, himtad fran vagledning fér kommunal rdddningstjénst
gallande ytlivraddning
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de ska utprovas for att inte riskera att bli negativ i vattnet, vilket kan medfdra att det
blir tyngre att ta sig upp till ytan.

De raddningstjanster som idag tillampar raddningsfridykning har flytvast som manuellt
kan bldsas upp som krav.

Projektets rekommendation pa individuell utrustning:

Torrdrakt med

el Cyklop Flytvast med Ficklampa
Snorkel manuell
Vatdrikt Simfenor utlosning Kniv

Projektets rekommendation pa kompletterande utrustning:

Kommunikationsutrustning Livboj/raddningstorped
Markeringsboj med lina Sling mellan flytvast och flytlina
Djupmatare Raddningsbrada

3. Forberedelse och 6vning

Det ar skillnad pa ytlivraddning och raddningsfridykning vad géller forberedande
utbildning och 6vning. Utbildning finns fér ytlivraddning och rdddningsdykning, som
aven regleras via (AFS 2010:16). For raddningsfridykning finns de nationella
riktlinjerna och praktisk erfarenhet fran de raddningstjanster som idag har
raddningsfridykning som metod att luta sig emot.

Generellt sett behdver man 6va och trana momenten fér raddningsfridykning vid fler
tillfallen &n vid ytlivraddning. Ovningsmomenten kan liknas vid férberedande- och
insatsovningar for rokdykning och behover goras bade pa individ- och gruppniva.
Forutom teoretisk kunskap om hur kroppen fungerar under vatten och
syreférbrukning handlar det pa individniva mycket om vattenvana och ldra kdnna sin
egen arbetsformaga.
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Rekommenderade 6vningsmoment pa individ- och gruppniva:

For effektivt arbete under Det ar viktigt att forbereda
vattenytan ar det viktigt sig genom att 6va
att ova: skadeplatsorganisationen:
* andhallningsteknik och * de olika rollernas
tryckutjdmning. arbetsuppgifter och
* dykteknik och ansvar
fensimning * insatsdvningar i bade

« birga en kropp frin bassdng och i 6ppet vatten

botten till ytan * En viktig del av
forberedelserna ar att ova

* bogsera en kropp till
nodlagessituationer.

land, bade med och utan
hjalp av lina

Oavsett om det handlar om individuella 6vningar eller
insatsovningar ar det viktigt att genomfora dessa bade i dagsljus
och i morker och bade under sommar- och vinterforhallanden.

Genom att inventera badplatser, hamnar och andra platser dar det finns risk for
drunkningstillbud kan man insatsplanera i forberedande syfte, identifiera risker och
genomfora forberedande dévningar i verkliga forhallanden.

4. Slutsats

Under projekttiden har raddningsfridykning diskuterats utifran flera perspektiv och
olika scenarion. Projektgruppen har medvetet avgransat sig till att bara rekommendera
vilken organisation, utrustning, 6vningstid samt hur man sakerstéller personalens
kompetens och formaga over tid. Det dr upp till varje enskild raddningstjinst att
besluta om hur man exakt gor efter sina egna forutsittningar. De raddningstjanster
som idag tillimpar raddningsfridykning har som individuellt krav att de som utfor
arbetsuppgiften ar lakarundersokta och godkidnda som rokdykare /rokdykarledare
enligt AFS 2007:7.

De enskilt viktigaste momenten ar riskbeddomning infér uppstart av insats och under
pagaende insats. Det finns flera forsvarande faktorer som man maste beakta under
insatsen, sa som strommande vatten, dalig sikt i vattnet, morker och att det inte kan
garanteras fritt vatten ovan raddningsfridykarna.

Forberedande évningar pa bade individ- och gruppniva ar viktigt for att sikerstélla
personalens kompetens. Erfarenheterna visar att det ar viktigt att genomfora
o6vningarna i bade bassing och i dppet vatten under bade sommar- och
vinterforhallanden.
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Svenska livraddningssallskapet marken som ingar som en naturlig del i simskolan och
ar en del i den pedagogiska stegen for 6kad vattensdkerhet kan vara ett bra stéd och
fungera som inspiration.

Idag saknas standardiserade utbildningskoncept som sdkerstaller personalens
kompetens for att utféra arbetsuppgiften, 6nskvart vore om det var en naturlig del av
brandmannens grundutbildning for bade RIB> och SMO¢. Med st6d av den kompetens
och erfarenhet som finns hos svensk raddningstjanst ar det fullt méjligt att
standardisera ett utbildningskoncept for att eventuellt kvalitetssdkra personalen
genom en certifiering.

5> RIB, Raddningspersonal i beredskap
6 SMO, Skydd mot olyckor
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